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Plan ¢innosti a nominacné kritéria vyberu
dorastu SR v OB na rok 2025
Sledovani pretekari:

BeZci, ktori splnia nizsSie uvedené podmienky budu automaticky zaradeni do A teamu.
Ostatni pretekari budu zaradeni do B teamu.

Kategoria: W16 M16 W18 M18

BeZecky limit na 3000m 13:00 11:00 12:20 10:20

BeZecky limit mdze byt splneny len na spoloénych kondi¢nych testoch v Banskej Bystrici 14.-16.3.
A team bude mat hradeny EYOC na 100%, B team na 50%.

A Team bude mat hradené zaverec¢né sustredenie na 100%, B team na 50%.

Ak to rozpocet umozni a ostanu financie tieto budu pouzité na pripravu A teamu.

Realizacny tim:

David Franko — veduci timu
Igor Patras — asistent
Dusan Slama - asistent

Plan sustredeni a spolo¢nych akcii:

Januar 2025 Kondi¢né sustredenie — Strbské pleso/alt. lokalita

05.03.-12.03.2025 Mapové sustredenie Slovinsko + Lipica Open

14.03.-16.03.2025 Kondicné testy Banska Bystrica

28.03.-30.03.2025 Mapové sustredenie Zahorie/Pezinok

04.04.-06.04.2025 CEYOC Slovensko

08.05.-11.05.2025 EYOC camp CZE

19.06.—-22.06.2025 Mapové sustredenie — finalna priprava EYOC (miesto bude
upresnené)

17.07.-20.07.2025 EYOC CZE

23.10.-26.10.2025 Mapové sustredenie Silica



Nominacné kritéria:

Priamo nominovani budu prvi dvaja pretekari v rdmci vysledkov uvedenych
nominacnych pretekov. Zvysni pretekari do max. poctu 4 pretekarov pre kazdu kategoriu
budd nominovani realizaénym timom na zaklade aktualnej vykonnosti najneskér do
1.7.2025.

V pripade slabej vykonnosti si realiza¢ny tim vyhradzuje pravo nenominovat max. pocet
pretekdrov pre kazdu kategoriu.

V pripade nezaradenia Ziadneho pretekdra/pretekarky v niektorej z kategorii do A teamu
vyhradzuje si realizacny team nenominovat Ziadnych pretekarov na EYOC v danej
kategorii.

Nominacné preteky:

1. 09.05. diha trat EYOC camp CZE
2. 10.05. Sprint EYOC camp CZE
3. 18.05. SRJ dlha trat SSN

4. 07.06. MSR kratka trat ATU

5. Testy Banska Bystrica
6.

Z testov sa spocita sucet ¢asov vietkych testov (draha+vybehy+kros) a nasledne sa
vyhodnoti ako jedny bodované preteky.

Do nominacného rebricka sa rataju 3 najlepsie vysledky na nominacnych pretekoch
a vysledky z testov.

Vypocet bodov zo vsetkych nominacnych pretekov bude nasledovny:

(Cas vitaza/¢as pretekara)*1000

Spracoval: David Franko, Igor Patras, Dusan Slama.

V KoSiciach 05.11.2024



