Zaverecna sprava z Majstrovstiev sveta v MTBO 2024
Termin: 9.-15.9.2024
Miesto: Schumen, Bulharsko

Realiza¢ny tim — Katarina Miiller Papugova

ZloZenie reprezenta¢ného vvberu

Muzi — Matej Miiller (1996)

Program akcie

8.9. Prichod na ubytovanie do Schumenu

9.9. Modelovy mapovy tréning na Sprint a lesné discipliny + otvaraci ceremonial
10.9. Preteky — Sprint

11.9. Preteky - Hromadny Start

12.9. Preteky - Kratka trat’

13.9 VoIny den

14.9. Preteky - DIlha trat’

15.9. Preteky - Stafety (bez slovenskej Gi¢asti) + banket

16.9. Odchod

Priebeh akcie

Koncom maéja si naSi reprezentanti v orientacnej cyklistike zmerali svoje sily s eurdpskou
Spi¢kou na Majstrovstvach Eurdpy v Litve.

V nedel’u vecer nasa reprezentacia dorazila do dejiska Sampionatu, bulharského mesta Schumen.
V pondelok rdno bola na programe akreditacia a mapové tréningy zamerané ako na Sprint, tak aj
na lesné discipliny. Prvé preteky boli na programe v utorok. Prvou disciplinou pre elitnych
pretekarov bol Sprint. Organizatori vybrali na prvy pohlad nie vel'mi zaujimavy terén v dedinke
Pliska, vzdialenej priblizne 30 minit cesty autom zo Sumenu. Na obzvla$tnenie vyuzili niekol’ko
umelych zabran, ¢im vznikli viaceré volby postupov a v kone¢nom dosledku tak vytvorili
mapovo zaujimavé preteky. Ciel’ bol umiestneny na namesti v dedinke Pliska. Podvecer sme sa
eSte zucastnili otvaracieho ceremonidlu, ktory sa uskuto¢nil pred Sportovou halou v Schumene.



V stredu boli na programe preteky s hromadnym Startom.Celé preteky sprevadzal husty dazd’ a
hmla, vd’aka ¢omu prislo viacero pretekarov do ciela s miernymi odreninami po padoch na
Smyklavom povrchu. Stavba trati nebola v tomto pripade vel'mi dobre zvladnutd. Na viacerych
miestach dochadzalo ku kriZovaniu a ideédlne postupy viedli po singletrackoch v oboch smeroch,
¢o spdsobovalo okrem nebezpecnych situdcii aj dévanie prednosti inym jazdcom, ¢im sa
jednotlivé skupinky trhali a pretekari stracali kontakt.

Vo Stvrtok sa pretekari postavili na Start najtechnickej descipliny - kratkej trati. Pretekéarsky
priestor bol velmi podobny tomu z hromadného Startu, organizatori dokonca vyuZili aj Cast’
mapy z predchadzajuceho dna. Trate boli vel'mi rychle, ale mapovo ndrocné, aj najmensie
zavahanie znamenalo posun o niekol'’ko prieCok smerom nadol.

V piatok bolo volno, ktoré sme vyuzili na spoznavanie mesta a oddych pred dal$imi
pretekovymi ditami.

V sobotu pokracoval program majstrovstiev dlhou tratou. V tomto pripade ¢akala na pretekarov
dlha a kopcovita trat’. Start pretekov bol vzdialeny priblizne 20 minut cesty autom od Sumenu
dole pod planinou, ciel’ pretekov bol pri pamétniku zakladatel'ov Bulharského Statu na Gplnom
vrchole planiny. Pretekari v muzskej elite na svojej trati nasttpali prilizne 1000 vyskovych
metrov. Stavba trate ponukla pretekarom vel'a zaujimavych volieb a dlhych postupov.

Poslednymi pretekmi boli Stafety, aj tentokrat bez slovenskej u€asti.



Preteky - Sprint
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Organizatori vybrali na prvy pohlad nie vel'mi zaujimavy terén v dedinke Pliska, vzdialenej
priblizne 30 minit cesty autom zo Sumenu. Na obzvlastnenie vyuzili niekol’ko umelych zabran,
¢im vznikli viaceré vol'by postupov a v kone¢nom dosledku tak vytvorili mapovo zaujimavé
preteky. Klasifikacia ciest vSak troSku nesedela, s ¢im mal zo zafiatku problém aj nas
reprezentant.

Vysledky:

M21E
1. Jéan Hasek 20:24 (CZE)
2. Jonas Maiselis 20:36 (LTU)
3. Vojtech Ludvik 21:00 (CZE)

37. Matej Miiller 23:36



Preteky — Hromadny Start
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Celé preteky sprevadzal husty dazd’ a hmla, vd’aka ¢omu priSlo viacero pretekarov do ciela s
miernymi odreninami po padoch na Smyklavom povrchu. Organizatori sa rozhodli



poprehadzovat’ Starty jednotlivych kategorii, aby zabrénili stretdvaniu sa pretekarov na trati a
vyhli sa tak pripadnym koliziam. V tomto smere im to vyslo, problémom bola ale samotna
stavba trate muzskej elity. Na viacerych miestach dochadzalo ku krizovaniu a ideédlne postupy
viedli po singletrackoch v oboch smeroch, o spdsobovalo okrem nebezpecnych situacii aj
davanie prednosti inym jazdcom, ¢im sa jednotlivé skupinky trhali a pretekari stracali kontakt.
To sa bohuzial' stalo aj naSmu pretekdrovi Matejovi Miillerovi, ktory sa dlho pohyboval v
skupinke, ktord prisla do ciel'a okolo 15.miesta.

Preteky sprevadzali rozne technické neprijemnosti — nefunkény GPS prenos, vypadok viacerych
radiovych kontrol, zlyhanie krabiciek, takze bolo potrebné manudlne razenie (toto sa ako
najvacsi problem ukazalo na verejnej kontrole, kde na klzkom povrchu dochadzalo k stretu
viacerych pretekarov a drobnym koliziam).

Vysledky:

M21E
1. Jan Hasek 73:49 (CZE)
2. Samuel Pokala 74:40 (FIN)
3. Fabiano Bettega 75:53 (ITA)

29. Matej Miiller 83:53



Preteky — Kratka trat’
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Pretekarsky priestor bol vel'mi podobny tomu z hromadného S$tartu, organizatori dokonca vyuzili
aj Cast mapy z predchadzajuceho dna. V ziadnej z kategdrii neboli dodrzané smerné casy,
najleps$i muzi a juniori i$li oproti predpokladom rychlejsie o priblizne 8-9 mintt, najlepsie Zeny a
juniorky priblizne o 10 mintt.

Trate boli vel'mi rychle, ale mapovo naro¢né, aj najmenSie zavdhanie znamenalo posun o
niekol’ko prieCok smerom nadol. Matej sa preto rozhodol zvolit’ taktiku pomaly d’alej zajdes, kde
sa viac zameral na svoj mapovy vykon ako na ten fyzicky. Snazil sa ist’ ¢o najviac na istotu a
prenost’, ¢o sa mu az na par zavahani podarilo. V cieli bol so svojim vykonom spokojny, aj ked’
po fyzickej stranke “mohol dupnut’ viac do pedalov”.

Vysledky:

M21E
1. Krystof Bogar 42:39 (CZE)
2. Andre Haga 43:05 (FIN)
3. Ignas Ambrazas 43:17 (LTU)

30. Matej Miiller 48:22



Preteky — Dlh4 trat’

Po dni vol'na pokraCoval program Sampionatu poslednou individudlnou disciplinou — pretekmi na
dlhej trati. V tomto pripade ¢akala na pretekarov dlha a kopcovita trat’. Start pretekov bol
vzdialeny priblizne 20 minat cesty autom od Sumenu dole pod planinou, ciel’ pretekov bol pri
pamatniku zakladatel'ov Bulharského Statu na Giplnom vrchole planiny. Pretekari v muzske;j elite
na svojej trati nastapali prilizne 1000 vySkovych metrov. Stavba trate ponukla pretekdrom vel'a
zaujimavych volieb a dlhych postupov. Aj napriek kopcovitému profilu bol vitaz Vojtech Ludvik
z Ceskej republiky rychlejsi priblizne o 2 minuty oproti predpokladanému vitaznému &asu.



Na§ Matej Miiller sa citil fyzicky vel'mi dobre. Postupy, ktoré si vybral, dodrziaval bez
mapovych chyb. Bol to jeden z tych pretekov, kedy vSetko klape. Za najlep$imi zaostal priblizne
8 minut a vybojoval krasne 13. miesto, ¢o je zroven jeho kariérne maximum v elitnej kategorii.

Vysledky:

M21E
1. Vojtéch Ludvik 1:43:35 (CZE)
2. Andreas Waldmann 1:45:29 (AUT)
3. Morten Oernhagen Joergensen 1:45:48 (DEN)

13. Matej Miiller 1:51:51



Celkové zhodnotenie pretekov

Po organizacnej stranke boli preteky relativne dobre zvladnuté. Musim vyzdvihnut' blizkost’
pretekarskych priestorov k centru podujatia, ktorym bolo mesto Schumen. Na jednotlivé etapy sa
dochadzalo max do 30 minut cesty autom, pretkeari mohli tieto vzialenosti absolvovat’ aj na
bicykli.  Organizdtori vybrali mapovo zaujimavé a narocné terény. Mapy boli kvalitne
spracovang, klasifikacia ciest vo vdcSine pripadov sedela (problém bol len na Sprinte). Preteky
sprevadzali rézne technické neprijemnosti — nefunkény GPS prenos, vypadok viacerych
radiovych kontrol, zlyhanie krabiciek, takze bolo potrebné manuélne razenie (pocas pretekov s
hromadnym S$tartom). Osobne si myslim, ze si organizatori nedali vel'mi zalezat' na propagacii
tohto podujatia $irSej verejnosti - chybali aktualne informécie, nebol ziaden zivy prenos a takmer
ziadni divéci, aj napriek blizkosti centier pretekov k mestu Schumen.

Co sa tyka vykonov nasho reprezentanta, o¢akavali sme 2 vysledky do top 15 (na $printe a na
pretekoch s hromadnym Startom), zvyS$né umiestnenia okolo 25.miesta. To sa nenaplnilo.
Velkym poteSenim bolo 13. miesto na dlhej trati, ostatné vysledky boli bohuzial' d’aleko za
nasimi predpokladmi.

Zhodnotenie reprezentantov

Matej Miiller: Zaverecnd priprava na tohtoro¢né MS neprebiehala podla predstav. V praci to
nebolo vobec idedlne a mesiac pred pretekmi som musel pauzovat kvoli chorobe. Napriek
spomenutym problém som mal na Sportovych testoch najlepsie ¢isla, aké som kedy v zivote mal,
z ¢oho som mal radost’. Pocas sezony som podaval dobré vykony, a tak boli aj o¢akévania na
vysledok relativne vysoké.

Prvé preteky na Sprintovej trati boli pre mna sklamanim. Nohy vObec netahali ako mali a aj
mapovy vykon nebol dostacujuci.

Na druhej discipline — Mass Starte - sa nohy troSku rozbehli, ale opdtovne mo6j mapovy vykon
nebol dobry a robil som zbytocné chyby. Napriek tomu moje umiestnenie nebolo az take zI¢.

Na tretej discipline — middle - som zvolil odlisnu taktiku. Nesnazil som sa az tak tlacit’ do
pedalov, ale hlavne sa dostat’ do konzistentného mapového vykonu. Tento mo6j zamer sa mi
podaril aZ na nejaké drobnosti a kone¢ne, aj napriek horSiemu umiestneniu, som nemal v cieli
také zmieSané pocity.

Poslednou disciplinou bola pre mna dlha trat. Pri rozjazdievani som sa vel'mi dobre mentélne
nastavil a po predoslych pretekoch som sa konecne dostal do solidneho mapového a
vykonnostného vykonu. Na najdlhsej discipline som bol kone¢ne schopny ukazat’ vetku ti drinu
z celej sezény. Po spétnej analyze som zistil, Ze tam bol eSte priestor na zlepSenie, ale s mojim
vykonom a vysledkom som bol napriek tomu vel'mi spokojny a bude ma urcite motivovat’ do
d’alSej sezony.



Sekcia OC SZOS, 8. oktéber 2024

Katarina Miiller Papugova



