Slovensky zvdz orientacénych Sportov Reprezentacny vyber dospelych v OB

Sprava o ¢innosti reprezentacného vyberu dospelych v OB 2019

ZloZenie reprezentaéného vyberu dospelych v orientatnom behu na rok 2019 bolo schvélené na KVS
v novembri 2018 nasledovne:

kat. W/Zeny: Katarina Lamiova (ATU Kosice)/A-tim, Lucia Kovalancikova (H20 Banska Bystrica)/B-tim,
sledovani pretekari: pretekari z kat. W21-E(W-20, z vyberu junioriek).

kat. M/muzi: Michal Krajéik (ATU Kosice)/A-tim, Tomas Musinsky (ATU KoSice)/A-tim, Ondrej Pijak
(KOBRA Bratislava)/A-tim, sledovani pretekari: pretekari kat. M21-E(M-20, z vyberu juniorov);
Akademicky vyber SR v OB(do 25 r.): Jan Mizur - veduci RT akademikov, Tomas Musinsky-tréner akad.
vyberu, Peter Mizur-tréner akad. vyberu.

Tento vyber vychadzal najma na zaklade vysledkov v roku 2018.

Realizacny tim reprezentacného vyberu dospelych v roku 2019 bol schvéleny nasledovne:
Jozef Wallner — veduci, Marian Davidik — asistent, Jozef Pollak — asistent/konzultant, Ondre] Pijak-
asistent/technicka vypomoc na akciach RV.

Pocas roka sa vyvinula situdcia v zloZzeni RT dospelych tak, Zze O. Pijdk z dévodu zranenia neabsolvoval
tréningovu pripravu ako pretekar a nezucastnil sa ani spolo¢nych akcii ako ¢len RT. J. Pollak pre
vysokl zaneprazdnenost v suvislosti s pripravou WMOC2020 bol v pozicii konzultanta. Pozitivne je, Ze
pocas roka sa viacerych akcii RT aktivne zucéastioval M. Davidik, aj v role veduceho. Prioritou €. 1 boli
Majstrovstvd sveta v OB 2019 v Nérsku(so 100% Uhradou vietkych nakladov zo strany SZOS),
a priorita €. 2 bola G¢ast na 4. kole Svetového pohdra v OB v Cine(aj na zaklade ponuky organizatorov
na Uhradu nakladov pre 1W+1M+1veddci, zvy$né naklady uhradil SZOS).

Plan akcii reprezentacného vyberu dospelych bol odsuhlaseny nasledovne:

-23.-24.3. Banska Bystrica, kondic¢ny zraz,

-28.-31.3. ZIin/CR, mapovy zraz,

-8.-12.5. Turnov/CR, mapovy zraz spolo¢ne s moznostou pretekov,
-1.-2.6. Doksy/CR, nominaéné preteky,

-9.-18.8. Sarpsborg/Ndrsko, MS v OB 2019,

-26.-29.10. Guangzhou/Cina, 4.kolo Svetového pohdra.

Vsetky informacie a dokumenty suvisiace s cinnostou RV dospelych boli aktualizované
a umiestfiované na podstranke SZOS v ¢asti RV dospelych a zasielané emailovou komunikaciou.

Mapové zrazy v B. Bystrici, Zline aTurnove vjarnej casti prebehli spolocéne s juniorskym
a dorasteneckym timom, ktory takito ponuku na moznost zUcastnit sa otvoril pre vietky vybery. Prvé
dva zrazy boli pod vedenim 3. Surgana po dohode. Na map. zraze boli vedtici J.Wallner a M. Davidik.
V juni sa RV zucastnil na nominacnych pretekoch, ktoré podstatnou mierou rozhodli o nomindcii na
vrcholné preteky v OB, ktorymi boli MS v OB. Na MS v O boli veducimi spolo¢ne nominovani pretekari
M. Krajc¢ik a T. Musinsky. V zdvere sezdény sa nominovani ¢lenovia RV zucastnili na zdverecnom kole
SP v Cine pod vedenim M. Davidika. Vacsinou teda priprava ¢lenov RV prebiehala individualne, a
podla klubového rezimu. Vedenie pocas zrazov a akcii bolo dopredu odkonzultované.

Pocas roka z r6znych dovodov prislo k utimeniu tréningovej ¢innosti niektorych ¢lenov RV, v kat. Zien
z dévodu materskych povinnosti. V muZskej Casti tieZ z dovodu zranenia, ¢i inych priorit.
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Reprezentacny vyber dospelych mal vroku 2019 dve priority, ktoré predstavovali vrcholné
podujatia v orientacnom behu. Prvou a najvyssou prioritou su vidy MS v OB, druhou prioritou tento
rok bola Ucast na jednom z k6l SP v OB.

Nominacné kritéria na MS v OB dospelych boli otvorené pre vsetkych a dd sa konstatovat, Ze
nominacné preteky splnili svoje opodstatnenie. Aj ked prebehli v teréne skér vhodné uz pre MS 2021,
v skalnatych terénoch v okoli Doksov, boli to preteky Svetového rebricka 1.-2.6. s Ucastou Ceskej
$picky(na poslednu chvilu pod vedenim M. Davidika). Prekvapenim sa mohla zdat nominacia vekom
eSte juniora, Jakuba Chupeka, ktory vSak dokazal vysledkom na kratkej trati vramci pretekov
WRE(12. miesto na middle, najlepsi zo SR na tychto nasich nomin. pretekoch) Ze pravom patri uz
tento rok na MS. Dal$im oZivenim RV dospelych na MS bola nomindacia D. Slamu, ktory si miesto v
time pre MS vybojoval na tychto WRE pretekoch. Uréitym sklamanim boli vysledky M. Krajcika.
Ciasto¢ne to moze byt spdsobené zdravotnymi vypadkami, ktoré sposobili tréningové manko. Dal$im
sklamanim na nom. pretekoch boli vysledky T. Musinského. Napriek faktu, Zze absolvoval celkom
slu$nu tréningovu pripravu, nedokazal sa “pretekarsky” predat. V Zenskej kategorii sa nom. pretekov
nezucastnila ani jedna pretekdrka. Okrem spominanych dovodov dvoch najlepSich Zenskych ¢leniek
RV dospelych, L. Kovalanéikova tento rok lesné MS v Norsku nemala ako svoju prioritu o ktorda by
zabojovala. Z juniorov a junioriek, ktori mali moznost sa nom. pretekov pre MS zlcastnit, sa okrem J.
Chupeka a D. Sldamu nezucastnil nikto.

Na MS v OB tak boli nominovany a schvaleny nasledovny vyber:

-Jakub Chupek/Slavia ZU Zilina, M. Krajcik, D. Sldma, T. Musinsky/vietci z ATU KoSice.

Hodnotenie vystlupenia RV dospelych na MS v OB 2019 v Noérsku, priorite €. 1, je v sprave z MS v OB
2019, k dispozicii na podstranke webu SZOS, v &asti venovanej KVS.

Druhou prioritou v tcasti na vrcholnych podujatiach v orientachom behu bola v roku 2019 ucast na
4. kole Svetového pohara v Cine, aj na zaklade ponuknutej moZnosti. Gestorom pre nominaéné
kritéria bol M. Davidik. Na zaklade nom. kritérii boli nominovani Tamara Miklusova/Rapid Bratislava
a T. Musinsky/ATU Kosice, pod vedenim M. Dévidika. Podmienkou v kat. muzov pre Géast na tychto
pretekoch SP bolo splnenie A-limitu na 3 km a vysledok na MSr v $printe 2019. MozZnost zuc¢astnit sa
tejto série pretekov SP v OB bola vhodnym spestrenim a jednym z cielov bola motivacia pretekarov
do buducnosti. Vysledky odrzkadluju urcite aj fakt, Ze mame pocas roka mensi pocet moznosti sa
zUcastriovat pretekov v Sprinte, Sprintovych Stafetach, a z toho prameniaca mozno mensia skisenost
absolvovat technicky naro¢né Sprintové preteky aeSte aj za Ucasti absolUtnej svetovej $picky.
Vysledky z tejto série su v prilohe tejto Spravy.

Kazdoro¢nou sucastou nominacnych kritérii na vrcholné podujatia su tzv. beZecké limity. Tieto
nemaju predstavovat prekazku v napredovani pretekarov, ale predstavuju zakladnu drover kontroly
alebo stavu trénovanosti, so zohladnenim vakom obdobi aza akych podmienok bol limit
splneny/nesplneny. V roku 2019 v kat. muZov limit A dosiahol iba T. MusSinsky a v kat. Zien Lucia
Kovalancikova (aj ked' nie Uplne podla kritérii, ale na polovicnej trati, a mimo ¢as. obdobia...ale to je
detail ktory by sa dal zohladnit). Fyzicka pripravenost by mala byt diel¢im kritériom aj pre samotné
kritéria nominacie do reprezentacného vyberu.

Problémom je v poslednych rokoch i pocet aktivnych ¢lenov realizacného timu. Bude potrebné
rozsirit realizacny tim o aktivnych ¢lenov, a nie st vyluéené zmeny v zlozeni ak by niekto prejavil
zaujem.

Plan pripravy na rok 2020 s vyhladom na rok 2021 by mal byt predstaveny na Komisii vrcholového

Sportu dnia 30.11.2019 v Banskej Bystrici a po odsuhlaseni bude zverejneny.

V Bratislave 15.11.2019, za RT dospelych v OB 2019 J. Wallner
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Priloha ¢. 1
Dosiahnuté vysledky clenov reprezentacného vyberu dospelych v roku 2019:

Nominaéné preteky pre MS v OB 2019, preteky WRE/Cesky pohar, 1.-2.6., Doksy/CR(slovenski
pretekari):

diha trat, kat. M: 1. M. Davidik, 2. M. Krajcik, 3. D. Slama, 4. F. Kubina, disk-T. Musinsky,
middle, kat. M: J. Chupek, 2. D. Sldma, 3. M. Krajcik, 4. M. Davidik, 5. F. Kubina, 6. T. Musinsky.

Majstrovstva sveta v orientaénom behu 2019, 9.-18.8.2019, Sarpsborg/Nérsko:

middle, kvalifikacia:

skupina A/Men1: 24. T. Musinsky,
skupina B/Men2: 16. J. Chupek,
skupina C/Men3: 28. M. Krajcik,
postup do findle middle Jakub Chupek.

middle, findle: 48. J. Chupek.

long, findle: 57. M. Krajcik, 61. D. Slama.

lesné Stafety, kat. M: 25. Slovensko (T. Musinsky, D. Slama, J. Chupek).
Svetovy pohar 2019, 4. kolo, 26.-29.10.2019, Guangzhou/Cina:

middle:
kat. W/zeny: 70. T. Miklusova,
kat. M/muZzi: 92. T. Musinsky,

Sprint:
kat. W/zeny: T. MikluSova nestartovala zo zdrav. dévodov,
kat. M/muzi: 91. T. Musinsky.

Postavenie vo WRE/Svetovy rebricek, k 15.11. 2019:

lesné discipliny middle/long:

kat. W/Zeny: 373. Barbora Pijakova, 483. Tereza Smelikovd, 528. Ela Sedilekova, 594. Tamara
Miklusova, 638. Tereza Miklusova, 661. Katarina Lamiova, 688. Vanda Hosekova, 746. Lucia
Kovalancikova.

kat. M/muzi: 192. M. Krajc¢ik, 366. O. Pijak, 383. J. Chupek, 454. D. Sldma, 567. T. Musinsky, 669. M.
Davidik,

Sprintové discipliny:

kat. W/Zeny: 260. B. Pijakova, 261. T. Smelikovd, 546. Tamara Mikluova, 548. Tereza Miklu$ova, 622.
E. Sedilekova, 890. L. Kovalancikova,

kat. M/muzi: 169. T. Musinsky, 504. J. Chupek, 551. M. Kraj¢ik, 681. P. Bukovac, 683. O. Pijak.

Svetovy pohar v orientacnom behu 2019: vroku 2019 nebodovali slovenski pretekari v oboch
kategodriach.

IOF World Federation League Table/Liga federacii: kat. Zien: 33. SR, kat. muzov: 31. SR. (zapocitavaju
sa vysledky 10 najlepsich pretekarov v kategérii). Celkovo je hodnotenych 62 federacii v ramci IOF.



