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Plan pripravy Vyberu SR dospelych, juniorov

v orientacnej cyklistike pre rok 2019

RealizaCny tim

Katarina Papugova

Pretekari
Dospeli:

Matej Miiller, Stefan Surgan

Sledovani:

- Ostatni, ktori sa aktivne zucastia sustredeni a sledovanych pretekov v jarnej ¢asti roka
2019

Priprava

jesen/zima individualna priprava
ak to podmienky dovolia odporuca sa zimné sustredenie na bezkach

februar - april  vhodné priprava v teple na najazdenie objemov

april vhodné vyuZit na mapoveé sustredenie resp. mapoveé tréningy v okoli, podfla
moznosti

13-16.4. Oficialny WMTBOC/JWMTBOC pre-training camp (elite & junior)
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findlne mapové sustredenie — 5.driove MTBO preteky v Plzni

Svetovy pohar v MTBO, Nemecko

turistika, zhodnotenie sezény

Hlavné medzinarodné preteky v MTBO v roku 2019:

8.-10.6.2019 — Majstrovstva Eurépy v MTBO, Polsko

26.7-4.8.2019 - Majstrovstva sveta v MTBO, Viborg, Dansko

3.10-6.10.2019 — Svetovy pohéar, Nemecko

Odporucané /sledované preteky

Termin Organizator Preteky Miesto

6.-7.4. Balaton MTBO Madarsko
27.-28.4. PANON MTBO Madarsko
4.-5.5. XHK Middle (mass start) + Zkracend trat + Long Stfibriak

1.-2.6. VRL MCR Middle + Long Ves Sv. Katefiny
16-17.6. AUT Middle + Long Zwettl

4.-8.7. VPM Middle + Long + Sprint Plzen

24.-25.8. [HUN Middle + Long Balaton

7.-8.9. SKL+ DKL MCR Sprint + MCR $tafety + Middle Stochov
14.-15.9. [SJC Middle + sprint + MCR Long Luzany
28.-29.9. [EKP Middle + Long Bavorov - Vodiany
12.-13.10. |TBM Sprint + Middle + DruZstva Zvlle
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Podmienky reprezentacie

povinna Sportova lekarska prehliadka na zaCiatku sezony
nominacia na MS sa uzavrie koncom méja na zaklade dosiahnutych vysledkov v MTBO

pretekoch Ceského pohara a aktualnej formy

14.1.2019 za sekciu OC

Katarina Papugova
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