Sisto prirodny zd2itok

“Badveo.

MINIKONFERENCIA

FORMY TRENINGU A PRIPRAVY PRE ORIENTACNYCH BEZCOV
Vazeni Sportovi priatelia.

Dovolte, aby sme V&s pozvali na stretnutie spojené s predndskami pre orientacnych beZcov.
Prednasky budu urcené Sportovcom a trénerom, ktori sa chcl dozvediet aké su aktudlne trendy
a formy tréningu. Po prednaskach bude nasledovat diskusia s repre O beZcami o ich skisenostiach
s pripravou.

Miesto konania: 20.10.2012 TU Drevarska Zvolen

Cas: 17:00 /po pretekoch SRJ/

Program:

17:00 Formy a intenzita atletickej pripravy - Juraj Petrinec
18:00 Formy a intenzita mapovej pripravy — Jozef Pollak

19:00 Diskusia s UspesSnymi reprezentantmi — Marian Davidik, Michal Krajcik, Pavol Bukovac

Duafam, Ze prednaska oslovi okrem pretekarov aj samotnych trénerov, ktorym tieto prednasky
smerujeme v prvom rade.

Ak st nejaké konkrétne témy, ktoré by ste chceli rozobrat dajte prosim véas vediet.
U&ast nahlasit do 18.10.2012 na mail igorjr@twd.sk

Dakujem

Igor Patras
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