Pokyny

Skolské majstrovstva SR v orientéinom behu zakladnych a strednych 3kol

v Skolskom roku 2010/2011

Liga Skolskych druzstiev v OB 2011 - 1. a 2. kolo

Vyhlasovatd’:

Usporiadate’:

Technické zabezpé&enie:

Termin:

Centrum pretekov:

Prezentacia:

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Slovensky zvéaz orientaych Sportov (SZOS)

Slovensky zvaz orientaych Sportov v spolupraci s CentromI'mého ¢asu
Domino Vrutky

Klub OB Martin

7. juna 2011 (utorok) — preteky jednotlivcov
8. juna 2011 (streda) — preteky Stafiet

Muzeum slovenskej dediny Martin (skanzen). Preajokn lesa treba odbw

do rava (beténova cesta dolu kopcom) a potom dopraved (potokom).
Vchadza sa sluZzobnym vchodom, kde je stala str&im#ba. Pracovnikovi
straznej sluzby je potrebné povédae idete na majstrovstvd Slovenska
v orient&nom behu.

V centre pretekov, 7. juna 2011 od 11,00 do @ 8a@d.

Start 00: utorok - jednotlivci 14,00 hod. intervalovym spésobom
(po odstartovani MSR budu Startéwal 15,00 Gastnici ligy Skolskych druZstiev)

streda — Stafety 10,00 hod. hromadny Start pre kat. Ziaci a Studenti

Kategorie:

Uéast’:

Mapa:

10,05 hod. hromadny Start pre kat. Zigky a Studentky

Ziaci zakladnych 3kol narodeni 1. 1. 1995 aZ121 2000
Ziatky zakladnych 3kl narodené 1. 1. 1995 az 312200
Ziaci strednych 3kal narodeni 1. 1. 1991 aZ 311995
Ziacky strednych 3kl narodené 1. 1. 1991 a7 31.9951

Vitazné 4lenné druZstva v kazdej kategoérii a 3 najlepSi ¢dldrci v
prislusnej kategorii, ktori nie s@lenmi postupujucich Skolskych druzstiev,
z kazdého kraja SR.

Na pretekoch bude po oba dni pouZita nova mapa goientany beh
SKANZEN - muzeum slovenskej dediny, v mierke 1:®0€kvidistanta 2,5 m,
rozmer A4, tlgené na laserovej tarni. Autor Volodymyr Kocymjuk, revizia
Martin Vaclavik (maj 2011).

Mapy nie su vodovzdorne upravené, obaly budd akigii v priestore Startu.
Mapu dostava pretekar v pretekoch jednotlivcov ibitu pred Startom, v
pretekoch Stafiet v momente odstartovania.

Mapy budu poas pretekov jednotlivcov aj pretekov Stafiet odalnér a po
odsStartovani posledného pretekara vydané veducumistev. Je zakazané
pouziva patas pretekov Stafiet mapy z pretekov jednotlivcov!

Opis terénu: Priestor pretekov sa nachadza v aredli skanzendrlahfych ihlicnatych lesikoch a
otvorenych priestoroch s Eleym mnoZstvom umelych i terénnych detailov. V teréa
striedaju  prebadné, cisté pasaze, umadjaci rychly beh so zarastenymi
a neprebadnymi pasaZzamODdporuéame Uplné zakrytie dolnych aj hornych koratin
po oba dni.



Razenie: Bude pouZity elektronicky raziaci systém Sport idétretekdr pouZiva ako pretekarsky
preukaz elektronickyip (Sl preukaz). Pretekdr zaznamena svoj prechadrddoym
stanovi§om pomocou Sl preukazu tak, Ze ho zasunie do elgkkej jednotky, ktora je
s&ag’ou kontrolného stanowid. Tato jednotka indikuje zvukovo (pipnutim) a sl
(bliknutim) spravne zaznamenanie prechodu pretekanérolnym stanovifom. Pokid
bude zariadenie S| nefuétké, je potrebné orazprechod KS mechanicky, t.j. raziacimi
klieStami do mapy (raziace klieSte su tieZasiou raziaceho zariadenia).

Sl ¢ipy poskytnuté pretekdrom od usporiadatebudd po pretekoch jednotlivcov
odobraté pri ich Witani v cieli a budd znova vydany nata# Stafiet spolu so
Startovnymicislami prislusnej Stafety.

Opisy KS: Slovné opisy kontrolnych stanavfge preteky jednotlivcov budu k dispozicii v ptme
centra pretekov v ttnej forme na inforni@nom paneli a zarowviesu vytla&ené na mape.
V pretekoch Stafiet st opisy iba ha mape.

Upozornenia: Priestor pretekov sa nachadza v uzatvenej zéne a v primestskom lese, pretekari
st povinni by obozretni a predchadz#éi (aj ked® nepravdepodobnym) koliziam
s cyklistami, Stvorkolkarmi alebo autami.
Hranice zhromazdiska pretekov jednotlivcov i Stafie¢ v aredli skanzenu budu
oznaené plastovou paskou. Pretekari nemézu bezdbvodngdt’at’ tento priestor
do skortenia pretekov. Vynimkou je spevhend cesta medzi zhromazdiskom
a parkoviskom aut. Iné vynimky potge hlavny rozhodca.

Startové ¢isla: Startovésisla st pre preteky jednotlivcov i pre pretekyigtaPretekari si ich umiastju
dopredu na hrudnik.

Jednotlivci: MSR -¢erveny podklad, bieléislice od 1
LSD - biely podkladgiernecislice od 1
Stafety: 1. useky <erveny podklad, bielegislice -od1
2. Useky - biely podklad¢ierne ¢islice -od1
3. tseky <erveny podklad, biele¢islice -od1
Ob¢erstvenie: Po dobehnuti po oba dni voda so sirupom.
Stafety: Nahlasf’ zloZenie (poradie beZcov na Usekoch) je potrebnéjneskér v utorok 7. 6.
do 17,00 v priestore prezentacie na predpisanom fowlari. Jednotlivci postupivsi
na MSR vytvoria Stafetu prislusného kraja, tietfetly su riadne hodnotené v pretekoch
Stafiet.
Ostatni dastnici, ktori nemaju moznobyt' clenmi Stafety svojho Skolského druzstva,
budu tieZ nasadeni do kombinovanych Stafiet, natte&tafeta bude hodnotena iba mimo
straz!
Nahlasit® zloZenie je potrebné aj pre Stafety Startujuce ibav rdmci ligy Skol.
druzstiev.
Ak niektori z veducich poradie bezcov v Stafete nehlasi, usporiadatd si
vyhradzuje pravo uré¢it’ poradie beZcov v Stafete.
- V pretekoch Stafiet absolvuju pretekari svojut’ tiredividuélne, bezprostredne za sebou
a platia pre ne pravidla pretekov jednotlivcov. @utavanie Stafety sa uskdtwije
dotykom medzitlenmi Stafety alebo odovzdanim mapy ¥amom priestore (spésob sa
upresni pred zatim pretekov — pri ukazke odovzdavky).
- V Skolskych MSR mézu s@azit iba troglenné Stafety z jednej Skoly v uvedenych
kategoriach.
- Start bezcov na prvych Gsekoch Stafiet je v pEis¢j kateg6rii hromadny.
Uhrada cestovného: Cestovné néklady znéSajdastnici sami alebo Skola ktoru reprezentujd, t.z. -

cestovné usporiaddteepreplaca!

Startovné: Neplati sa.



Ubytovanie:

Stravovanie:

V telocviéni ZS J. Kronera, Martiizadovéi a Gymnazia J. Lettricha, Martin-
Ladover vo vlastnych spacich vakoch (nezabudnite aj na@ispaodloZky -
karimatky). Telocvine st od miesta pretekov dostupné peso. Tela\zsS J.
Kronera je blizSie ku skanzenu, telafitda gymnazia J. Lettricha je od nej
vzdialena cca 500 m.

Vecera v utorok, raajky a obed formou balka v stredu Predastnikov MSR
je stravovanie na naklady usporiadate (Eastnikom Skolskej ligy druzstiev
bude strava poskytnuta za thradu 9€ na osobu.rttéstky budd vydavané
pri prezentacii.

Vydaj stravy: vetera 17,30 - 19,00

Vzdialenosti:

Vyhlasenie vysledkov:

Hodnotenie:

Parkovanie:

WC a umyvanie:

Funkcionéri pretekov:

raajky 07,30 - 08,15
obed formou balka bude vydavany pri #iajkach

Cid’ sa oba dni nachadza v mieste zhromazdiska pretekov
Start pretekov jednotlivcov je vzdialeny 250 m.
Mapovy Start je po oba dni vzdialeny od Startasiajy 150 m.

jednotlivci -7.6. 016,30
Stafety a Skolské druZstva -8.6. 012,30

Skolské Sportové saze v orienttnom behu st s@Zami jednotlivcov, Stafiet a
druZstiev.

O poradi v pretekoch jednotlivcov rozhoduje dosidfincéas a poet
chybajucich kontrol. Nikto z pretekarov nie je ldialifikovany. Za kazdu
chybajlcu kontrolu sa prirata k dosiahnutéfasu 5 trestnych minat.

O poradi druzstiev rozhoduje &l ¢asov troch najlepSich jednotlivcov
Z jedného Skolského druZstva.

V pretekoch Stafiet ak chyba kontrola, Stafetagi@dena za poslednu Stafetu so
vSetkymi orazenymi KS pdd casu. (Do staZe druZstiev sa pita ¢as s
penalizaciou.)

O poradi v stazi Skolskych druzstievrozhoduje séet¢asov druzstva z oboch
siWazi (z pretekov jednotlivcov a z pretekov Stafielyhrava druZstvo s

e

Prvi traja pretekari v kazdej kategérii a prvé tri Stafety ziskaju diplom a
medailu.

V aredli skanzenu na parkovisku za sluZzobnym vchodovid opis centra
pretekov. Vzdialenasparkovisko — zhromazdisko je 300 m.

WC je vrovnakom objekte ako prezentacia. Nudzowduanie bude mozné
v lavéroch, vodu si treba naliraa WC. V miestach ubytovania su k dispozicii
sprchy.

riadite’ pretekov Martin Vaclavik R1
hlavny rozhodca DuSan Richter R1
stavite’ trati Marian Kazik R1

Organizatori z klubu OB Martin a CV € Domino Vratky vam praju pretekarsku pohodu
a prijemné Sportove zazitky.



Parametre trati:

JEDNOTLIVCI

STAFETY

Casovy harmonogram:

utorok 7.6.2011

11,00 - 13,00
13,30
14,00
15,00

16,00

16,30 - 16,45
17,30 - 19,00

18,00

streda 8. 6.2011

7,30-8,15
8,30-9,10
9,30

10,00
10,05

12,00

12,30 - 13,00

Ziaci Z8 3,15 km, 20 m, 14 KS

ziacky Z8 2,85 km, 10 m, 11 KS

Ziaci SS 4,25 km, 30 m, 19 KS

Ziatky SS 3,65 km, 20 m, 16 KS

Ziaci Z8 3x2,2-2,3km, 15m, 16 - 17 KS
Ziagky ZS 3x1,8-1,9km, 15m, 13- 14 KS
Ziaci SS 3x 2,9 -3,0 km, 15m, 20 KS

Ziacky SS 3x 2,6 - 2,7 km, 15m, 17 KS

preteky jednotlivcov

skanzen
skanzen
skanzen
skanzen

skanzen

skanzen

ZS J. Kronera

- prezentacia

- oficialne otvorenie pretekov

- §tart 00 - M SR - jednotlivci

- Start prvych pretekarov ligy Skolskych druzstiev (Startové ¢asy su pocCitané od Casu 00)

- posledni pretekari v cieli
- prijem poradia usekov pre preteky Stafiet (formular)

- vyhlasenie vysledkov - M SR jednotlivci

- veCera

otvorené miesta ubytovania

ZS$ J. Kronera
skanzen
skanzen

skanzen
skanzen

skanzen

skanzen

preteky Stafiet

- rafajky + bali¢ek
- vydaj Startovych Cisel pre preteky Stafiet
- ukazka odovzdavky

- hromadny $tart prvych Usekov pre kategérie Ziaci a Studenti
- hromadny Start prvych Usekov pre kategérie ziaCky a Studentky

- posledni pretekari v cieli

- vyhlasenie vysledkov - M SR Stafiet, M SR $kolskych druZstiev
- oficialne ukonéenie pretekov



