Medzinarodné majstrovstva Slovenska 2010
v hoénhom orientaénom behu

Slovensky rebric¢ek jednotlivcov v orientaénom behu - skratené trate

POKYNY PRE UCASTNIKOV

Organizator:
Slovensky zvaz orientanych Sportov http://www.orienteering.sk/

Technické zabezpecenie:
Klub orientacného behu Martin

Hlavni funkcionari pretekov:

Riaditel pretekov Martin Vaclavik R1

Hlavny rozhodca Marian Kazik R1

Stavitelia trati Igor Stefko - MSR no¢né
Alena Dur¢ova - SRJ

Datum konania: 10. september 2010 — MSR v noénom OB

11. september 2010 — SRJ v OB, skratené trate

Miesto konania:
Zapadné podhorie Velkej Fatry, vychodne od obci MoSovce a Raksa

Zhromazdisko: 3
10. 9. 2010 (piatok) — SRZ Drienok, Mo3ovce
11. 9. 2010 (sobota) — luka v RaksSianskej doline, vychodne od obce Rak3a

Klasifikacia pretekov:

Piatok 10. 9. 2010 — no¢&né, otvorené preteky jednotlivcov v orientatnom behu, s uréenym
poradim kontrolnych stanovist

Sobota 11. 9. 2010 — denné, otvorené preteky jednotlivcov v orientatnom behu na
skratenych tratiach, s ur€éenym poradim kontrolnych stanovist

Kategorie:

MSR v nochom OB:
M-16, M-18, M 21—, M 35—, M 45—, M 55—
W -16, W -18, W 21—, W 35 — W 45 — W 55—
Verejné preteky:
K3 — kondi¢na trat

SRJ v OB:
M-12, M-14, M -16, M -18, M =20, M 21-E, M 21-B, M21-D, M 35 —, M40 —,
M45 - M50—-, M55— M60—, M65—
W-12, W -14, W -16, W -18, W 21-E, W 21-B, W 35 —, W 40-, W 45 —,
W 50—, W 55—, W 60—
Ostatné kategorie:
M —-10, W —10: nenarocné trate bez stuziek,
R -8 a N —8: stuzkované trate,
K3 — kondi¢na trat, N — naborova trat

Raziaci systém:
MSR v noénom OB: Budu pouzité papierové preukazy.
SRJ v OB: Bude pouzity SPORT ident. Pre zaujemcov bude Sl Cipy



organizator poziCiavat za uhradu 2,00 € na den pri prezentacii,
v pripade nevratenia Cipu vyZzadujeme 50,00 € za kus.

Ubytovanie:
Telocviéha - vlastné spacaky triedy v ZS Mo$ovce
(cca 1,8 km od Sportovo-rekreacného zariadenie Drienok)
V Skole sa zatial nekuri (kvoli nedokonéenej rekonstrukcii kurenia)
odporuc¢ame teplé oblecenie.

4 miestne chatky v areali Drienok

Stravovanie:
Bufet na zhromazdisku v sobotu, reStauraéné zariadenia v okoli.
Restauracia Drienok je v piatok otvorena do 22:30.

Doprava na zhromazdisko (SRJ 11. 9. 2010):

Z okraja obce Rak3a nie cez kameriolom (nie ako v r. 2009, ale o jednu dolinu severnejSie!).
Cesta v dizke cca 800 m je Strkova, Gzka, budu po nej chodit’ najmlad$i pretekari na $tart

€. 2. Prispdsobte tomu rychlost’ vasej jazdy, Soférujte pomaly a ve'mi opatrne!

Prezentacia: .
10. 9. 2010 (piatok) —18.00 - 19.30, SRZ Drienok, MoSovce — iba MSR noc¢né
11. 9. 2010 (sobota) — 8.00 - 9.30, na zhromazdisku pri obci RakSa

Start 00:
10. 9. 2010 (piatok) —20:30 MSR nocné
11. 9. 2010 (sobota) —11:00 SRJ skratené trate
Vzdialenosti:
10. 9. 2010 (piatok) — MSR no¢né
Zhromazdisko — ciel: 1500 m
Zhromazdisko — Start : 1 500 m, prevySenie 20 m
Ciel - start: 250 m

11. 9. 2010 (sobota) — SRJ skratené trate

Zhromazdisko — ciel" Om

Zhromazdisko — Start1: 600 m, prevySenie 40 m
—§tart 2: 800 m, prevySenie 0 m

START 2 je pre kategérie: M-8, W -8, M -10, W -10, M -12, W -12, N

Terén:

Prevazne ihli€naty les, vo vacésine priestoru velmi dobre priebezny, vacsinou s velmi dobrou
viditelnostou. Cast priestoru je tvorena lukami. V Casti priestoru C&lenity systém udoli
a hrebenov. Siet ciest a chodnikov stredne husta, v lese je vaésinou travnaty podklad.

Mapy:
Po obidva dni mapa pre OB, ISOM 2000, mierka 1:10 000, e =5 m.
Rozmery: NOB -A4
SRJ  -224 x311 mm
Stav jar 2008, autor: Volodymyr Kocymjuk, revizia leto 2010 Martin Vaclavik.
Mapy nie su vodovzdorne upravené. Na Starte budu k dispozicii mapniky (euroobaly A4).

Opisy trati a KS:
Parametre trati su uvedené v Startovej listine v hlavicke kazdej kategorie.
Opisy pre NOB i pre SRJ - budu k dispozicii iba na zhromazdisku!
Nie su vytlaéené na mapach.

Obcerstvenie pre pretekarov:
Po oba dni iba v cieli po dobehnuti €aj.



Startové éisla:
Pre kazdé preteky iné, pretekar je povinny umiestnit’ si Cislo v prednej Casti trupu.

Casovy limit:
10. 9. 2010 (piatok) NOB — 150 minut pre vSetky kategodrie
11. 9. 2010 (sobota) SRJ — 150 minut pre vSetky kategorie

Cas uzavierky ciela:
10. 9. 2010 (piatok) NOB —00:30 (11. 9.)
11. 9. 2010 (sobota) SRJ - 15:30

Odovzdavanie map v cieli:
Po oba dni sa odoberaju mapy v cieli iba do Casu Startu posledného pretekara.

Predbezné vysledky:
Budu zverejiiované priebezne v priestore zhromazdiska.

Vyhlasenie vysledkov:
V sobotu priblizne o 15:00 na zhromazdisku, spolu s vyhldsenim vysledkov M SR v NOB.

Ceny: NOB - Prvi traja v majstrovskych kategoriach obdrzia medaily a diplomy.
SRJ - Vitazni jednotlivci dostanu drobné ceny, deti medailu.

Predpis: Preteka sa podla pravidiel OB a sutazného poriadku SZOS.

Protesty: Protesty a namietky sa podavaju podfa pravidiel OB, hlavnému rozhodcovi pretekov
s vkladom 10 EUR.

Umyvanie a WC: NOB - umyvanie v priestoroch ubytovania, WC v areali Drienok
SRJ - nudzové umyvanie v priestore zhromazdiska, WC - TOI TOI

Prva pomoc: V priestore ciela bude pritomny lekar.

UPOZORNENIA:
NOB - v priestore KS €. 43, tesne za KS smerom na juh je jarok (stary zakop),
v mape bodkovana ryha
SRJ - navSetkych hraniciach hustnikov/rubanisk su v teréne malé zvySky plotov,
Casto len drét leZiaci na zemi

Iné: VSetci Startujuci sa zacastnuju pretekov dobrovolne a na vlastni zodpovednost’, bez
naroku na odSkodné pri zraneni alebo Uraze spésobenom pocas alebo nasledkom
tychto pretekov.

Preteky sa uskuto€niuju na uzemi Narodného parku Velka Fatra a v jeho ochrannom pasme,
Ziadame o ohfaduplné spravanie sa a dodrziavanie pokynov organizatorov.

V priestore pretekov (v sobotu) sa nachadza kamerolom.

NEVSTUPUJTE do kamefiolomu - kontroly tam nenajdete.

Ugastnici majstrovstiev Slovenska v noénom OB a SRJ obdrzia na prezentacii poukazku na 35 %
zlavu pri vstupe do SPA&Aquaparku v Tur€ianskych Tepliciach. Zfava bude platna na 3-hodinové
vstupy v drioch 11. a 12. 9. 2010.

Prajeme vam pekny Sportovy zazitok.

Martin Vaclavik, v.r. Marian Kazik, v.r.
riaditel pretekov hlavny rozhodca



