Medzinarodné majstrovstva Slovenska v orientacnom behu 2009
na klasickych tratiach
Medzinarodné majstrovstva Slovenska v orientacnom behu 2009
Stafiet

POKYNY PRE UCASTNIKOV

Technické zabezpecéenie:
Klub orientacného behu Martin

Hlavni funkcionari pretekov:

Riaditel pretekov Martin Vaclavik R1

Stavitel trati Rastislav Szabd

Hlavny rozhodca Marian Kazik R1
Datum konania: 10. - 11. oktober 2009

Miesto konania:
Obec Rak8a, 4 km severovychodne od Turcianskych Teplic.

Zhromazdisko sa nachadza na Iuke v Nedozorskej doline, vychodne za obcou Rak3a,
hned za kamernolomom. Cesta prechadzajuca arealom kamerolomu je verejna, sledujte
dopravné znacenie.

Klasifikacia pretekov:
Sobota 10. 10. 2009 — denné, otvorené preteky jednotlivcov
v orientanom behu na klasickych tratiach.

Nedela 11. 10. 2009 — denné, otvorené preteky trojclennych klubovych
Stafiet v orientaénom behu.

Kategorie:
MM SR v OB na klasickych tratiach, sobota 10. 10. 2009

Kategoria Dizka Prevysenie  Podet Predpokladany
(km) (m) KS Cas vitaza (minuty)
M -14E 3,2 150 10 40
M -16E 57 240 15 50
M -18E 7,7 300 15 60
M -20E 9,9 340 17 70
M21-E 12,4 470 21 90
M 35- E 9,9 340 17 70
M 40- E 7,7 300 15 65
M 45- E 7,0 330 18 60
M 50- E 57 240 15 55
M 55- E 53 240 14 50
M 60- E 4,7 195 11 50
M 65- E 44 210 11 50
W -14E 2,8 120 8 30
W -16E 4,7 195 11 40
W -18E 53 240 14 50

W -20E 79 310 17 65



W21-E 79 310 17 65

W 35-E 57 240 15 55
W 40- E 53 240 14 50
W 45- E 4,7 195 11 45
W 50- E 44 210 11 45
W 55- E 3,8 190 11 45

Verejné preteky, sobota 10. 10. 2009

Kategbria Dizka Prevy$enie  Podet
(km) (m) KS

M -10 1,6 40 6

M-12 1,8 40 7

W -10 1,6 40 6

W -12 1,8 40 7

M 21-C 7,0 330 18

K3 3,8 190 11

N 1,8 40 7

MM SR v OB - stafety, nedel'a 11. 10. 2009:

Kategbria Dizka tsekov Podet
(km) KS
M -14 23-24 8
M-18 48-5,0 14
M 19- 70-71 20
M 35- 5,5-5,7 (1. a 3. Usek) 16
3,4 (2. usek) 11
M 45- 4,3-4,4(1.a 3. usek) 13
3,2 (2. usek) 10
W -14 2,0-21 8
W -18 3,7-3,8 12
W 19- 49-50 12
W 35- 4,0-4,1(1.a 3. usek) 12
2,9 (2. usek) 10
Verejné preteky: Open 3,7-3,9 13

Opisy trati a KS:
Sobota - preteky jednotlivcov: opisy budu k dispozicii na zhromaZzdisku
a tiez su vytlaéené na mapach.

Nedela - preteky Stafiet: opisy budu vytlaéené na mapach.

Obcerstvenie v teréne:
Sobota - preteky jednotlivcov:
v teréne bude 5 obc&erstvovacich stanic, vyznacenych v mapach. Obcerstvovacie
stanice sa nachadzaju v moznych postupoch pretekarov na najdlhsich tratiach,
nenachadzaju sa na KS.
Na obc¢erstvovacich staniciach bude pretekarom k dispozicii pitna voda.

Nedela - preteky Stafiet: v teréne nebude Ziadna obcerstvovacia stanica.



Raziaci systém:

Bude pouzity SPORT ident. Pre zaujemcov bude Sl €ipy organizator poziCiavat
za Uhradu 2,00 € na den pri prezentacii, v pripade nevratenia Cipu vyZadujeme
uhradu 50,00 € za kus.

Stravovanie:

Bufet na zhromazdisku, reStauracné zariadenia v okoli.

Vzdialenosti:

Sobota: zhromazdisko — ciel: 100 m
zhromazdisko — Start 1: 1 400 m, prevySenie 40 m
zhromazdisko — Start 2: 200 m, prevySenie 0 m
Start 2 je pre kategorie: M—-10N, M-10 R, W -10N, W —10R, M -12,
W —12, a kateg6riu N

Nedela: zhromazdisko — ciel/Start: 100 m

Prezentacia:

09.10.2009 (piatok) — SRZ Drienok, Mo$ovce, 18.00 - 21.30
10.10.2009 (sobota) — Cerveny stan na zhromazdisku, 8.30 — 10:00

Pre preteky Stafiet:

V sobotu 10. 10. 2009 do 16,30 je potrebné odovzdat’ (na zhromazdisku, Cerveny
stan) vyplnené formulare s menovitym zlozenim Stafiet. Upozorfiujeme, Ze je
potrebné uviest registracné Cisla jednotlivych pretekarov.

Startové listiny a $tartové gisla budd vydané v nedelu 11. 10. 2009 na
zhromazdisku od 8,00 do 9,15.

Startové &isla st vo formate 1/1 - 1/2- 1/3, 2/1 - 2/2 - 2/3, ...

Ukazka odovzdavky bude v nedefu o 9:15.

Start 00:

Sobota 10. 10. 2009 — 11:00

Nedela 11.10. 2009 — 9:30
9:30 M19-,W19-, M -18
9:35 M35-,W-18, M -14
9:40 W 35-, W -14, OPEN
9:45 M45-

Casovy limit:

Sobota 10. 10. 2009 — 180 minut pre vSetky kategorie
Nedelfa 11. 10. 2009 — 240 minut pre vSetky Stafety (po 3. Useku)

Cas uzavierky ciela:

Terén:

Mapa:

Sobota 10. 10. 2009 - 16:30
Nedela 11.10. 2009 — 13:30

Prevazne ihlicnaty, vo vaésine priestoru velmi dobre priebezny les, vacsinou

s velmi dobrou viditelnostou. V Casti priestoru Clenity systém udoli a hrebenov.
Siet ciest a chodnikov stredne husta, v lese je vacsinou travnaty podklad.
Budte opatrni pri prebiehani hranic porastov, v teréne su ob&as zvysky po
plotoch, ktoré nie su dobre viditelné.

Stav jar 2008, autor: Volodymyr Kocymijuk,
revizia: september 2009, Martin Vaclavik.



Sobota - preteky jednotlivcov:

V kategoriach M 21-E, M 20-E a M 35-E bude pouzita mierka 1:15 000,
ekvidiStancia 5 m, rozmer A3.

Vo v8etkych ostatnych kategoriach bude pouzita mierka mapy 1:10 000,
ekvidiStancia 5 m, rozmer A3.

Pre verejné preteky (zo Startu 2) bude pouzity vyrez mapy

v mierke 1:10 000, ekvidiStancia 5 m, rozmer A4.

Mapy nebudu vodovzdorne upravené.

Nedela - preteky sStafiet:
Bude pouzita mapa v mierke 1:10 000, ekvidiStancia 5 m, rozmer A3 pre vSetky
kategorie, mapy budu v igelitovych obaloch.

Odovzdavanie map v cieli:
Po oba dni sa odoberaju mapy v cieli do ¢asu Startu posledného pretekara
(vybehnutia tretich usekov Stafiet).

Vydaj pretekarskych map:
Po odstartovani posledného pretekara: v sobotu asi 0 13:00 hod.
v nedelu asi 0 12:00 hod.
Dodrziavajte zasady fair — play.

Predbezné vysledky:
Budu zverejiiované priebezne v priestore zhromazdiska.

Vyhlasenie vysledkov:
V sobotu priblizne 0 16:00 na zhromazdisku,
v nedelu priblizne o 13:30 na zhromazdisku.

Predpis: Preteka sa podla pravidiel OB a sutazného poriadku SZOS.

Protesty: Protesty a namietky sa podavaju podla pravidiel OB, hlavhému
rozhodcovi pretekov s vkladom 10 EUR.

Umyvanie a WC: Nudzové v priestore zhromaZzdiska

Prva pomoc: V priestore ciela bude pritomny lekar

Iné: VsSetci Startujuci sa za€astnuju pretekov dobrovolne a na vliastnu
zodpovednost’, bez naroku na odskodné pri zraneni alebo Uraze
sposobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.
Preteky sa uskutoériuju na uzemi Narodného parku Velka Fatra a v jeho
ochrannom pasme, Ziadame o ohladuplné spravanie sa a dodrziavanie pokynov
organizatorov.
V priestore pretekov sa nachadza kamenolom. Jeho okraj je v teréne vyznaceny

Cerveno-bielou plastovou paskou v dostatoénej vzdialenosti od hran zrazov.
NEVSTUPUJTE do kamenolomu - kontroly tam nenajdete.

Prajeme vam pekny Sportovy zazitok.

Martin Vaclavik, v.r. Marian Kazik, v.r.
riaditel pretekov hlavny rozhodca



