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PREHLAD PRETEKOV A PODUJATI]
(ktorych propozicie si mozete vyziadat na sekretariate SZOS)

15.11. 2009 - Tallin indoor orienteering 2009
17.11. 2009 - Jesenn4 cena Sporka, majstrovstva oblasti ZAPAD v OB na klasickej trati 2009
21.-22.11.2009 - Velka cena TIKO SPORTU 2009, obl. rebr. STRED v OB

- Medzin. trojstretnutie univerzitnych miest Banska Bystrica — Budapest — Zvolen

28.11.2009 - Komisia vrcholové $portu 2009, komisia mladeze SZOS 2009
29.11.2009 - Konferencia SZOS 2009

6.12.2009 - MIKULASSKE PRETEKY v OB - 1. kolo Zimnej ligy oblasti ZAPAD 2010
12.12.2009 - SKIROGAINING 2009 (bodovacie preteky hliadok na bezkach)

26.-30.12.2009 - Sylvester 5-days (5 dni OB + WRE)

15.-18.1.2010 - Svetovy pohar v LOB 2010 (1. séria)
1.-7.2.2010 - Svetovy pohar v LOB 2010 (2. séria)
8.-15.2.2010 - Majstrovstva Eurépy v LOB 2010
Svetovy pohar v LOB 2010 (3. séria)
Majstrovstva sveta juniorovv LOB 2010
Majstrovstva sveta veteranov v LOB 2010
13.-15.3.2010 - Svetovy pohar v LOB 2010 - finale
20.-25.3.2010 - 1. zimné armadne hry CISM
24.-25.4.20010 - Bavorské preteky v OB pre mladez
29.4.-2.5.2010 - Cupa Variant 5 2010 - medz. OB
28.5.-6.6.2010 - Majstrovstva Eurépy v OB 2010
3.-6.6.2010 - Majstrovstva sveta veteranov v OC 2010
8.-9.6.2010 - M SR kolskej mladeze v OB 2009/2010
1.-4.7.2010 - Majstrovstva Eur6py dorastu v OB 2010
4,-11.7.2010 - Majstrovstva sveta juniorovv OB 2010
11.-17.7.2010 - Majstrovstva svetav OC 2010
Majstrovstva sveta juniorovv OC 2010
24.-31.7.2010 - 3. Tour O Swiss 2010
1.-7.8.2010 - Majstrovstva sveta veteranovv OB 2010
8.-15.8.2010 - Majstrovstva svetav OB 2010
19.-22.8.2010 - Pohar Slovenského krasu 2010 / Velka cena Slovenska v OB 2010
20.-21.11.2010 - Majstrovstva sveta v rogainingu 2010

2.-7.5.2011 - Majstrovstva severu v OB 2011 + Tiomila
1.-9.7.2011 - Majstrovstva sveta juniorovv OB 2011
13.-20.8.2011 - Majstrovstva svetav OB 2011

14.-22.7.2012 - Majstrovstvé svetav OB 2012

- Talin, Loty$sko
- Bratislava, Pekna cesta, BBA

- Kovacova + Zvolen, MZV

- Bratislava

- Bratislava

- Bratislava, Zelezn studnicka, VBA
- Nové MéstovKrusnych horsch, CZE
- Koersel, Belgicko

- Leningrad, Rusko
- Uzana, Gabrovo, Bulharsko

- Miercurea Ciuc, Rumunsko
- Ann, Svédsko

- Aosta Valley, Taliansko

- Mietraching, Nemecko

- Targoviste, Bulharsko

- Primorsko, Bulharsko

- Gdanisk, Polsko

- Nitra, CNR

- Soria, Spanielsko

- Aalborg, Déansko

- Montalegre, Portugalsko

- Svajeiarsko

- Pays de Neuchatel, SUI

- Trondheim, Norsko

- Slovensky raj + Slovensky kras, TKE
- Cheviot, Novy Zéland

- Stokholm, Svédsko
- Wejherowo-Rumia, Polsko
- Franctzsko

- Lausanne, Svajéiarsko

SKOLSKE SPORTOVE SUTAZE V OB 2009/2010

13.10.2009  okres Bansk4 Bystrica EBB 52 378 37-19M/18W
485 15-11M/ 4W

22.10.2009 kraj Banska Bystrica EBB 59
3 okresy ZS 44 -24M/8dr./20W/6dr.
1okresSS 15 -11M/4dr./ 4W/1dr.

spolu (zatial): 111
8.-9.6.2010 MSR Nitra CNR

Liga Skolskych druzstiev v orientacnom behu 2009
LSD v OB 2009 - koneéné poradie druzstiev (po 5. kolach)

STUDENTI

1. Gymnazium J. G. Tajovského Banska Bystrica 0+0+1+1+2 4 /160.10
2. Gymnazium Grosslingova Bratislava 2+1+0+0+1 4 /22233
3. SPS dopravné Kosice 142424243 5 /133.04
4. Gymnéazium Ivana Horvatha Bratislava 3+5+0+0+5 14 /309.08
5. Gymnazium Golianova Nitra 4+4+0+0+0 18 /185.07
6. Gymnazium Pierra de Coubertina Piestany 5+3+0+0+0 18 /200.54
7. Gymnazium Park mladeze Kosice 0+0+3+0+0 23 /119.29
8. Gymnazium Jozefa Letricha Martin 0+0+0+0+4 24 /115.54

9. SOS automobilova Kosice 0+0+4+0+0 24 /142.02



STUDENTKY

1. Gymnazium sv. Tomasa Akvinského Kosice 1+1+1+1+1 3 /155.55
2. Gymnazium Ivana Horv4tha Bratislava 3+3+0+0+2 8  /397.19
3. GymnAzium sv. UrSule Bratislava 2+2+0+0+0 14 /190.10
4. Piaristické gymn. sv. J. Kalazanského Nitra 4+4+0+0+0 18 /25237
5. Gymnézium Pierra de Coubertina Pie$tany 5+5+0+0+0 20 /29413
ZIACI
1. Gymnazium Grosslingova Bratislava "B" 1+1+1+1+4 3 /135.02
2. Z8 sv. Cyrila a Metoda Kogice 2+242+42+2 6 /158.47
3. Gymnézium Grosslingova Bratislava "A" 2+6+0+0+1 9 /192.55
4. 78 Kysak 0+0+3+4+3 10 /204.49
5.ZS Krosnianska Kosice 0+0+4+3+0 17 /110.12
6. Gymnazium Jozefa Letricha Martin 4+4+0+0+0 18 /140.22
7.Z8 Golianova Banské Bystrica 7+3+0+0+0 20 /183.58
8. ZS Litoméficka Topol¢ianky 5+5+0+0+0 20 /18531
9.Z8 Na Bielenisku Pezinok 6+7+0+0+0 23 /208.46
ZIACKY
1. Z8 sv. Cyrila a Metoda Kosice 0+0+1+1+1 3 /17838
2. Z8 Golianova Banska Bystrica 1+1+0+0+0 12 /153.16
3.Z8 Ing. Kozucha Spigsk4 Nové Ves 3+2+0+0+0 15 /174.40
4. 78 sv. Marie Goretti Piestany 2+5+0+0+0 17 /182.34
5. Piaristické gymn. sv. J. Kalazanského Nitra 4+3+0+0+0 17 /196.54
6. Gymnazium Grosslingova Bratislava 6+4+0+0+0 20 /207.26
7. Gymnazium Svétej Rodiny Gercenova Bratislava 5+6+0+0+0 21 /221.45

Liga skolskych druzstiev v orientacnom behu 2009 - jednotlivé kola

1. kolo -9.6.  -MSRSASS - jednotlivci - Bratislava
2. kolo -10.6.  -M SR SASS - §tafety - Bratislava
3. kolo -25.9. -pred M SRvOBnaKT - $print - KoSice
Ziaci 1,5km 40 m 6 KS (26) 18. Daniel Kvaka 78 Kysak 16:31 3. Juraj Krajcik G JGT BB 16:20
1. Dévid Franko GTAKosice ~ 6:59 19. Marek Mikusak  ZS Krosn. KE 16:59 4. Erik Majlath G IJGT BB  18:13
2. Tomé$ JanoSka Grossl BA 8:34 20. Michal Habera GTAKogice 17:41 5. Andrej Nemec G JGT BB  19:16
3. Dévid Karabas ZSCaMKE ~ 9:42 21.  Mojmir Benko Z8 Krosn. KE2 0:56 6. Milan Kollar SPS dopr. KE 23:49
4. Tomés Straka 78 Kysak 10:00 22. Simon Dudra 78 Kysak 21:22 7. Imrich Gulai G JGT BB 25:20
5. MartinMasaryk ~ ZSCaMKE ~ 10:55 23. Janlursa Z8 Krosn. KE 21:43 8. Radovan Sinko G park ml. KE 26:24
6. Daniel Glanc GrossIlBA  11:01 24. Filip Stripaj Z8 Krosn. KE 30:04 9. Slavomir Hilovsky  SOS auto. KE 37:00
7. Jan Sudak ZSCaMKE 11:11 25. Matis$ Andrejéak  ZS Kysak 31:22 10.  Lukas Hornak G park ml. KE 37:30
8. Martin Jonas§ GrosslBA  11:19 26. Ludovit Bicko$ 78 Kysak 36:21 11. Patrik Kababik SOS auto. KE 43:31
9. I:ukéé Krivda Park Ang. KE 11:21 Hacky 1,4km 30m 5KS  (4) 12.  Marian Sikora G p?rk ml. KE 55:35
10. Stefan Moravéik  GrosslBA  11:22 1. Anténia Sofrankova ZS CaMKE  10:51 13.  Jozef Kababik SOS auto. KE 56:31
f1. JanSpisiak - GrossIBA 1219 vonika Karpatovd ZSCaMKE 108 goudendy  17km S0m 7KS  (3)
12." JakubJanciSin  Gparkml. KE 12:54 = 3 * Tergyia Sofrankova ZS CaMKE  11:08 , , ’
13. Daniel Kertés 78 CaMKE  12:56 ) e A 1. Katarina Papugovda GTAKoSice 11:28
14 Fil . : 4 Paulina Tomékovd Z5CaMKE 1211 5 grigtina Ugrayovi GTAKogice 12:34
. Filip Konkol ParkAng. KE 13:42 . o ’
15. Jakub Deco 78 CaMKE 1355 student'l 2,0km 60m 9 !(S 13) 3. Lpdmlla VSokf)loya G park ml. KE 13:27
16. Dusan Slama Z8 Kysak 15:25 1. Jén Iivak? SP§ dopr. KE 14:36 4, Slmona Durcoya G park ml KE 16:20
17. Peter Micek 78 Krosn. KE 16:23 2. Luka$ Kliment SPS dopr. KE 15:46 5. Nicola Lovecka GTAKosice  20:51
4. kolo -25.9. -pred M SR v OB na KT- hliadky - KoSice
Hiaci 2,4km 50m 11KS @ Ziatky 2,3km 40m 9KS (1)
1. Gymnézium Grosslingova Bratislava 21:08 1. Z8 V- .Cyrlla a Metqda K,OS'lCe , . ?1:12
Tomas Janoska, Stefan Moravik, Jan Spisiak, Martin Jonas, Daniel Antonia Sofrankovd, Terézia Sofrankové, Monika Karpatové
Glanc Studenti 3,4km 90 m 16 KS 2
2. Z8 sv. Cyrila a Metoda Kosice 23:25 1. Gymnazium J. G. Tajovského Banska Bystrica 27:54
Martin Masaryk, David Karabas, Daniel Kertés Erik Majlath, Juraj Krajéik, Andrej Nemec, Imrich Gulai
3. ZS Krosnianska Kosice 55:54 2. SPS dopravn4 Kosice 30:04
Mojmir Benko, Filip Stripaj, Peter Micek, Jan Jursa Lukas Kliment, Jan Kvaka, Milan Kollar
4. ZSKysk , 419 gudentky  3,1km 80m 13KS )
Dusan Slma, Simon Dudra, Daniel Kvaka 1. Gymnazium sv. Tomasa Akvinského Kogice 32:01
Katarina Papugova, Kristina Ugrayova, Nicola Lovecka
5. kolo -9.10. -finale / pred M SR v OB Kklas.- jednotlivci- Martin
$tudenti MS 3.0 km, 90 m, 13 KS (19) 5. Krajéik Juraj G JGT BB  26.59 10. Vantara Jan GJLMT 32.30
1. Jano$ka Tomas GrossIBA  24.03 6. Majlath Erik G JGT BB 27.00 11. Jankovi¢ Patrik GIHBA 34.04
2. Krajéovic Martin G JGT BB 24.28 7. Kliment Lukas SPS dopr. KE 28.54 12.  Lecko Lukas GrossilBA  34.16
3. Dvorsky Richard ~ GrossIBA  26.47 8. Nemec Andrej GIJGT BB 30.23 13.  Betak Pavol GJLMT 34.59
4. Haas Emil GrossiIBA  26.56 9. Kollar Milan SPS dopr. KE3 0.59 14.  Gulai Imrich G JGT BB  37.08



15. Pavelek Matus GIH BA 39.47
16. Boraros Tomas GIH BA 43.45

Karabas David ZSCaMKE 24.35 $tudentky WS 2.5 km, 70 m, 11 KS (6)
Jona$ Martin GrossilBA  26.43 1. Papugova Katarina GTAKE 20.58

PN

17. Jénosik Stefan SPS dopr. KE 48.16 Franko Stanislav ~ ZSKysak ~ 26.51 2. Ugrayova Kristina GTAKE 28.42
18. Vaclavik Ondrej GJLMT 48.25 9. Moravéik Stefan ~ GrosslBA  28.40 3. Réchelova Marianna GIH BA 59.17
19.  Koneény Jakub GrossiIBA  61.40 10. Sladma Dusan 7S Kysak 28.43 4, Korenova Ivana GIHBA 65.21
jiaiMZ  2.5km, 60 m, 8KS (16) 11. Dudra Simon ZSKysak  33.00 5. Lovecka Nicola ~ GTAKE 69.52
1. Sebo Marek GrissiBA 2153 12.  Kollar Dan GrossIlBA  34.05 6. Sadlonova Veronika GIH BA 71.22
2. MasarykMartin ~ ZSCaMKE 2234 13- Kuzmiklin GrosslBA 3649 iakyWZ 1.8 km, 50 m, 6 KS ®)
3. KertésDaniel ~ Z$CaMKE 2243 14 Sudiklin ZSCaMKE 4456 1 “sofankova Terézia 2§ CaMKE 2557
4. Spisiak Jan GrossiBA 2253 15 DecolJakub Z8CaMKE  46.06 2. Sofrankové Anténia ZS CaMKE  31.07
5. FuruczMarcel — GrossiBA 2358 ~ MS FrankoDavid GTAKE 2331 3. Karpatovd Monika Z$CaMKE ~37.25

Mapové Skolenie 2009 - Zaklady kreslenia a stavba trati v programe Ocad 9
Mapov komisia SZOS pozyva na mapové §kolenie, ktoré sa uskutoéni 5. 12. 2009 v Bratislave, Milton House, Soltésovej 14, 2. posch.,
5.12.2009.
Program :
10.00-10.30 Uvod
10.30-12.00 Zaklady kresby v programe Ocad 9 (Martin Bednarik)
12.00-13.30 Obed (hradi MK SZOS)
13.30-15.00 Stavba trati v Ocad 9 (Rado Jonas)
15.00-16.00 Individualne konzult4cie a kola¢iky, voda/¢aj/kéva
Systém prace:
Vyklad spolu so simultdnnym kreslenim, ktoré bude premietané cez dataprojektor
Co so sebou?
Prineste si notebook s CD mechanikou, v pripade potreby vie obmedzene na poZiadavku zabezpecit aj mapova komisia.

Ubytovanie/Cestovné:

Nudzovo v spacéku - bude rieSené podla poZiadaviek individulne. Cestovné sa nepreplaca.
Prihlasky:

Pisomne na e-mail: janotovci@centrum.sk do 1. 12. 2009.

Utast je obmedzena na 15 téastnikov, rozhoduje poradie doslych prihlagok.

Zuzana Janotova 0907 425 179

Poznamka:
Na druhy defi - nedela 6. 12. 2009 sa konaju tradiéné Mikulasske preteky, ktoré organizuje klub SK VAZKA Bratislava na Zeleznej studnicke:
http://www.vba.sk/.

Tesia sa na Vs Zuzana, Rado a Bidi.

O-RINGEN ACADEMY INTERNATIONAL 2010

Zo Svédska prisla kazdoroén4 ponuka s moznostou zicastnit sa pocas medzinarodnych pretekov O-Ringen (pretekovym centrom je Orebro)
v termine 21. - 31. 7. 2010 seminéra o rozvoji OB - O-RINGEN ACADEMY INTERNATIONAL 2010, ktory m4 tri hlavné Grovne rozdelenia:
1. zaciato¢nik, 2. pokrocily, 3. expert.

Poplatok pre jedného ucastnika je 600 EUR (poplatok zahfiia ubytovanie, stravu, Gi¢astnicky poplatok na O-Ringen, dopravu v rdmci semi-
nara, $tudijny materidl, tréningy, aktivity a vylety v rimci seminara).

Viac informécii: http://www.oringen.se. O svojom zaujme zucastnit sa dajte vediet do 20. 2. 2010, termin prihlasok je do 31. 3. 2010.

M. Kazik

Medzinarodné majstrovstva SR v OB 2009 v $printe - 13. 6. 2009, Lazisko, RBK

nova mapa: Svity Kriz, 1: 5 000, e: 2,5m

K3 33km 35m13k G) M-14C  1.8km 15m8k 6) 7. Kollar Daniel KYS 3744
1. GajdoSovd Katarina ~ KYS 46.23 1. Hrabo$ Matej RBA 12.01 8. Masaryk Martin TKE 40.51
2. Kopcikova Terézia SPE 58.06 2. Kop¢ik Matej SPE 15.31 9. Somgik Radoslav SSN 41.52

M-10 1.9km 20m7k ) 3. TakdcTeodor EBB 2413 M$E  3.0km 35m15k ®)
1. Kebis Pavol SPE 4624 4 KlabouchMartin - VZA 2610y parik Robert BBA  17.08
2. PompuraDaniel ~ TBB  61.26 3. Kajiich Jakub EBB 2631 2. Sokol Juraj KYS 1823
3. ViclavikovaMartina ZMT  64.28 6. Mihalovi¢ Michal -~ SPE 39.59 3. Maztir Tomés RBA 2118
1. Dudra élmon KYS 27.20 1. Franko David KYS 22.40 5 Mizur Peter FBA 3138
3. Takaé Daniel EBB 2956 3 Tauber Miroslav SSN 2935 7. Gulai Imrich EBB 60.27
4. Chupek Jakub vza 3015 4 JanoskaTomas RBA 3054 Mot 3.6km 40m14k (40)
5. Franko Stanislav KYS 31.17 5. Mizir Simon FBA 3242 1. Krajéik Michal TKE  19.14
6. Soltés Frantisek SSN 31.30 0. Kebis Samuel SPE 35.18 2. Drenéak Tom4s TKE 22.07



3. Horniak Juraj BBA
4. Gajdos Tomas KYS
5. Lestinsky Tomas TKE
6. Spisiak Marian SPE
7. Pavlik Michal SSN
8. Bukovac Pavol FBA
9. Marton Radovan KYS
Surgan Stefan EBB
11.  Pijak Ondrej BBA
12. Labuda Peter FBA
13. Ringer Stefan TKE
14. Lago Miroslav RBA
15. Bele$ Milan SPE
16. Hrnciar Dusan FBA
17. Spisiak Michal FBA
18. Bukovac Maro$ FBA
19. Janoska Jakub RBA
20. Bukovac Dusan FBA
21. Priesol Juraj RBA
22. Papuga Miroslav TKE
23. TomasSovi¢ Michal SPE
24. Onder Dominik TKE
25.  Zebrak Zbynék CZE
26. Jergu§Jan TKE
27. Szabd Rastislav EBB
28. Kollar Miroslav KYS
29. Cermék Patrik EBB
30. Majlath Martin EBB
31. TyszAdam TKE
32. Miklus Rastislav FBA
33. Kapral Mat§ TKE
34. Sidor Radovan KYS
35.  Sohler Mario RBK
M35-E 3.3km 35m13k
1. Chupek Jozef VZA
2. Wallner Jozef BBA
3. Papuga FrantiSek TKE
4. Hierweg Karol st. BBA
5. Franko Valér KYS
6. Smelik Jan RBA
7. Pollak Jozef TKE
8. Vandlicekek Peter VZA
9. Barcik Peter BBA
10. Porubcan Igor KYS
11. Biederman Pawet POL
12. Dudra Milan KYS
13.  Miklu$ Marian RBA
14. Bednarik Martin SSN
15. Rohéa¢ Zdenko VKE
16. Bar¢ Martin SSN
17. Bor¢in Peter TPK
18.  Schenk Robert RBA
19.  Vojtko Lubos TBB
20. Boycuk Vasil SPE
21. Pompura Jan TBB
M45-E 3.0km 35m15k
1. Petrinec Juraj BBA
Slama Peter TKE
3. Prill Laszlé FBA

24.15
25.37
25.39
25.43
25.59
26.01
26.34
26.34
26.50
27.55
29.18
29.25
29.33
30.08
30.13
30.21
30.40
31.45
31.57
32.13
32.47
34.42
36.43
36.54
3737
41.32
44.44
45.23
46.25
46.57
51.37
52.46
67.04

22)
1931
19.46
20.24
20.42
21.02
21.20
22.40
23.10
23.36
24.15
24.22
24.57
25.12
29.05
29.44
31.10
33.54
41.18
46.36
48.57
49.49

(29)
20.24
20.24
21.14

4. Franko Stanislav KYS
5. Podsiadly Leszek POL
6. KuchtaJan TKE
7. Filo Gyorgy KYS
8. PijakJaroslav SPE
9. Fedor Jozef SPE
10. Mizar Jan FBA
11. Jarny Martin KYS
12.  Korim Juraj TKE
13.  Mazir Milan RBA
14. Nemec Juraj EBB
Kollar Milan KYS
Kebis Pavol SPE
17.  Polakovi¢ Peter VZA
18.  Kollar Jaroslav KYS
19.  Tysz Vladimir TKE
20. Oravec Ivan SPE
21. Petrinec Milan RBA
22. Soltés Frantigek SSN
23.  Gajdos$ Stanislav KYS
24. Priesol Frantisek RBA
25.  Zilin¢ik Slavko TKE
26. Palacik Karol TKE
27. Formanko Dusan RBA
28. Pompura Ladislav TBB
29. Polacek Pavol SPE
M55-E 2.5km 25m12k
1. Onder Anton TKE
2. Sikora Miroslav CZE
3. Smelik Ludovit RBA
4. Dvorak Vlastimil CZE
5. Zacharovsky Ivan ZMT
6. Baran Dezider FBA
7. Weiszer Eduard TKE
8. Sleziak Wilfried DKE
N 2.1km 25m7k
1. Kirn Andrej BBA (0ch
R-8 1.9km 20m7k
1. Miklusova Tamara RBA 17.11
2. Smelikova Dorota RBA 23.19
3. Schenk Michal RBA 23.53
4. Klabouchova Veronika VZA 24.53
5. Makarova Alica ZAZ 30.16
6. Pompurova Kamilka TBB 30.29
Ww-12C 21km 25m7k
1. Papugova Andrea TKE
2. Smelikova Tereza RBA
3. Schenkova Tereza RBA
4. Miklu$ova Tereza RBA
5. Hrabo$ova Magdaléna RBA
W-14C 1.8km 15m8k
1. CoriAdela BBA
2. Steigrova Gabriela EBB
3. Lipnicka Andrea EBB
W-16E 2.5km 25m12k
1. Baran Karolina POL
2. Steigrova Lucia EBB
3. HoSekovaVanda  neregistr.

22.24
22.35
22.39
2243
23.01
23.02
2335
24.09
2412
2425
24.44
24.44
24.44
25.08
25.17
25.48
26.13
26.24
26.31
26.47
30.41
31.04
32.24
3243
33.03
34.18

(10)
2335
25.59
27.40
30.05
30.31
31.06
35.54
37.01

Q)
50.52

(13)
Och
Och
Och
Och
Och
Och

Q)
18.22
19.16
2121
21.36
2231

(G)
3047
31.00
59.57

(6)
2145
2237
2337

4. Kolvekova Veronika
5. Lamanecova Radka
6. Papugova Martina

W-18E

TKE
SSN
TKE

3.0km 35m15k

1. Papugova Katarina TKE
2. Strbova Romana SPE
3. Duréov4 Ivana TKE
4. Cehlarova Michaela ~ TKE
5. Smelikova Lucia RBA
6. Frankova Barbora KYS
7. Ugrayova Kristina TKE
8. Iriasova Natalia TKE
W21-E 3.3km 35m13k
1. Réakayova Martina  TKE
2. Macinska Jana TKE
3. Prékopova Marta FBA
4. Labasova Katarina TKE
5. FarkaSova Eva SSN
6. Baranova Maria FBA
7. Fedorova Katarina SPE
8. Ferguson Julia GBR
9. Sadecka Ema TKE
10. Kfivankova Iveta TKE
11. Bednarikova Tana SSN
12. Vavrova Erika RBA
13. Jablonovska Lenka SPE
W35-E 3.3km 35m13k
1. Slamova Jana TKE
2. Chupekova Silvia VZA
3. Barcikova Renata BBA
4. Bukovacova Alena FBA
5. Etterle-Biederman Lilian POL
6. Papugova Elena TKE
7. Smelikova Hana RBA
8. Casnochova Tatiana ~ BBB
9. Schenkova Katarina ~ RBA
10. Smelikova Jana RBA
11. Mazirova Sona RBA
12.  Frankova Jana KYS
13. Miklu§ova Dagmar ~ RBA
14. Masarykova Zlatica ~ TKE
15. Rohacova Ingrid VKE
W45-E 2.5km 25m12k
1. Musinska Eva TKE
2. Putnovska Iveta TKE
3. KumovaIva RBA
4, Mizuarova Jana FBA
5. Janacéek Mira RBA
6. Polackova Darina SPE
7. Polakovicova Elena ~ VZA
8. Barickova Jarmila TKE
9. Vavrova Beata RBA
10.  Sadecka Judita TKE
W55-E 2.5km 25m12k
1. Majova Paulina BBA
2. Sikorova Marie CZE
3. Kavecka Sona SPE
4. Polonyiova Darina VZA

28.10
29.33
30.40

)
3037
3201
3233
35.17
35.44
35.58
37.43
40.27

(13)
20.01
20.20
23.20
2521
26.29
2637
28.12
28.24
29.16
29.52
3246
37.01
42.10

(15)
25.05
27.06
28.03
29.24
29.49
30.15
3218
3247
3334
35.21
36.42
37.04
39.53
4251
4634

(10)
24.12
30.15
31.22
31.30
31.35
31.43
3339
33.51
34.53
68.57

@
26.18
26.56
31.49
35.24

Podpora rankingovych a Skolskych map vydanych vr. 2008

Z dévodu krizového rezimu tento material mapovej komisie nebol doteraz zverejneny. Prehlad bol spracovany este zaciatkom tohoto roka .
Mapa / Klub / Druh mapy/ Plocha / Znamka od pretekarov / Koeficient druhu mapy / Koeficient esteticky / Preddavok / Doplatok / Celkovy prispevok Sk /

Gazarka Il

Zeleny dvor - bike TKE

Nuda plaz
Dubravska Glavica VBA

VBA

BBA

OB
oC
ocC
ocC

10,00
7,53
1

15

18
2,2

1
0,2
0,2
0,2

Spolu

UGN

2188 Sk
2188 Sk
2188 Sk
2188 Sk

8750 Sk

Celkovy prispevok €

26250 Sk 28438 Sk 943,95€
0 Sk 2188 Sk 72,61€

0 Sk 2188 Sk 72,61€

0 Sk 2188 Sk 72,61€
26250 Sk 350008k  1161,79€



Suma petiazi na rozdelenie: 35 000 SK=1161,79 EUR (v zmysle uznesenia P-SZOS 6/02/08).

Podpora $kolskych map 2008 Podmienky pre udelenie podpory:
- mapa pre Skolské stitaze pouZita v roku 2008
- nevyberanie Startovného

Mapa / Oddiel / Spinenie podmienok pre zaradenie do podpory 2008 / Typ tlace / Vyska podpory zo schvélenej sumy (1/6 z 10 000 Sk) /

Doplnok do vyéerpania plnej sumy / Prispevok spolu SKK / Prispevok spolu EUR

Taréa SSN Ano  Offset 1666,67Sk 277,78 Sk 1944,45 Sk 04,54 €
Ruzomberok centrum RBK Ano  Offset 1666,67Sk 277,78 Sk 1944,45 Sk 04,54€
Stadion CNR Ano ? 833,338k 277,78 Sk 1111,11 Sk 36,88€
Rutzinov - Poseit VBA Ano  PC 833,338k 277,78 Sk 1111,11 Sk 36,88€
Svity kriz RBK Ano  Offse 1666,67Sk 277,78 Sk 1944,45 Sk 04,54€
Grand Slam UKE/TKE Ano  PC 833,338k 277,78 Sk 1111,11 Sk 36,88€
Marina MZV Nie PC 833,338k 277,78 Sk 1111,11 Sk 36,88€
spolu: 8333,33Sk 1666,67 Sk 10 000,00 Sk 331,94€
Suma pefiazi na rozdelenie: 10 000 SK (v zmysle uznesenia P-SZOS 6/02/08).
Na mape Marina neboli $kolské usporiadané preteky v tom zmysle, Ze sa nevyberalo Startovné.
Na mape Grand Slam nie je uvedeny népis "Mapa sliZi na Skolské Sportové sitaZe a jej vydanie ..."
Medzinarodné majstrovstva SR v no¢nom OB 2009
-25.9.2009, Mirkovce, KYS
nova mapa: Gymessky jarok, 1:10 000, ekvidiStancia 2,5 m
K3 29km 0m7k 2 12. Flassik Tom4§ CBA 148.12  MS55-E 40km Om 7k ()
2. Kniebiigl Anton BBA 8927 1. HadaéMiroslav ~ CZE 5112 W-16E  3.3km Om7k 0)
M-16E 53km 0m10k W] 2. Furucz Dusan FBA 64.46 1. Krahulcova Dominika EBB 102.50
2. I-l,rabf)s Matejl ) RBA 57.29 4. Fur,ucz Jan FBA 71.34 1. Papugova Katarina TKE 53.44
3. Janqska Tomas RBA 69.41 5. Krale'ozef ) VZA 72.34 2. A]lC_]a Pilkowska POL 61.14
4. Kebvl.s Sar,nuel N SPE 75.08 6. TrOJ?ak Daniel CZE 75.19 3. Ugrayové Kristina TKE 61.42
5. Musmsky Tomas TKE 93.11 7. Pollék Jozef TKE 81.46 4. Cehlarovi Michaela  TKE 69.48
6. Smelik Martin RBA 96.07 8. Schuster Martin CZE 82.49
V-ISE 69Kkm 0mi13k gy 9 Miku§ Maridn RBA 731 WRLR E;"Jk"‘ mi 5313
1. Hada Filip CZE 5006 10. RohacZdenko VKE 88.12 ) V,a““s, \';’ a"?i'( RBA 6226
5. Navratil Boris CZE sg.16  11. JonasRadoslav BBA  103.53 - yavrova veronika :
12. Kazik Marian CBA 112.26 3. Prekopova Marta FBA 65.36
3. Schuster Marek CZE 64.17 ” 4. Zsigmond Sziva HUN 74.55
: fx 13.  Bor¢in Peter TPK 134.13
4. MazirTomas RBA  67.22 5. LabajoviKatarina ~ TKE  77.34
5. Krajéovic Martm BBA 7020  M45-E , 53km 0m10k 14 6. Weissova Lucie CZE 80.40
6. Sokol Juraj KYS 104.30 1. Sla,ma Pftel' TKE 50.02 7. Jablonovska Lenka SPE 83.44
M21-E 97km Om19k (18) 2. Filé Gyodrgy KYS 5237 8. Katlovskd Zora RBA 8630
1. BukovicMaros  FBA  87.02 i gakacs CFsabaw ) HT%::I 5;22 9. Kiivinkovalveta ~ TKE  108.17
3. Krajéik Michal TKE 99.00 : q : 1. Olesova Slavka RZZ 72.44
4. Dragowskikuba ~ POL 10816 & Nemeclury EBB 6343 o iovicoviAlena  FBA 7958
o ) 7. Tysz Vladimir TKE 71.11 : '
- Filo Bemdt HUN- 11601 e 3. SmelkoviHana ~ RBA 8132
6. PilkowskiTadzio ~ POL 12205 8- PetrinecMilan RBA 7126 ' '
7. Papréka Pavol PKE 122.58 9. Dragowskl Robert POL 73.42 W45-E 33km 0m7k (3)
8. Tomasovi¢ Michal SPE 124.39 10. KuchtaJan TKE 74.22 1. Vavrova Beata RBA 58.49
9. Horniak Juraj BBA 128.36 11.  Karcol Miroslav RZZ 81.07 2. Kumova Iva RBA 62.19
10.  Nemec Juraj EBB 131.27 12.  Sykora Jozef TKE 86.20 3. Putnovska Iveta TKE 66.19
11. Sykora Daniel TKE 135.46 13.  Formanko Dusan RBA 95.35
Medzinarodné majstrovstva SR v OB 2009 - kratke trate
-26.9.2009, Mirkovce, KYS
nova mapa: Gymessky jarok, 1:10 000, ekvidi$tancia 2,5 m
K3 2.4km 45m8k 1  M-12C 1.8km 30m8k (6) 3. Kopéik Matej SPE 34.58
1. Eli&§ Michal 25.59 1. Franko Stanislav KYS 32.02 4. Sudak Jan TKE 35.20
2. Trojéak Daniel CZE 29.37 2. Dudra Simon KYS 35.29 5. Klabouch Martin VZA 35.32
3. Hadacova Tereza CZE 29.44 3. DedoJakub ZSsv.CaM Kogice  36.54 6. Hrabo$ Matej RBA 39.13
5. Jur'azj' Prlbrllmec 31.44 5. ChuPek Jakgl) VZA 37.54 1. Franko David KYS 2422
6. Spisiak Jan 33.36 6. Soltés Frantisek SSN 40.21 2. Muginsky Tomas TKE 28.24
M-10 1.1km 20m5k 1  M-14C 24km 45m8k )] 3. Smelik Martin RBA 28.38
1. Porubsky Peter CNR 24.16 0Och 1. Jona$ Martin BBA 33.33 4. Tauber Miroslav SSN 32.39
2. Karabas David TKE 34.48 5. Mizir Simon FBA 34.25



6. Janoska Tomas RBA
7. Masaryk Martin TKE
8. Kebis Samuel SPE
9. Somsak Radoslav SSN
10. Kertés Daniel TKE
M-18E 41km 95m19k
1. Navratil Boris CZE
2. Barcik Robert BBA
3. Schuster Marek CZE
4. Sokol Tomas KYS
5. Mazir Tomas RBA
6. Mizar Peter FBA
7. Hierweg Karol BBA
8. Krajcovi¢ Martin BBA
9. Nemec Andrej EBB
10.  Sokol Juraj KYS
11.  Gulai Imrich EBB
12. Dikej Jakub SPE
M21-E 49km 130m25k
1. Bukovac Pavol FBA
2. Krajcik Michal TKE
3. Bukovac Maro§ FBA
4. Besta Michal CZE
5. Dragowski Kuba POL
6. Pilkowski Tadzio POL
7. Tysz Adam TKE
8. LessAron HUN
9. Matras Daniel POL
10. Labuda Peter FBA
11.  Onder Dominik TKE
12.  Horniak Juraj BBA
13.  Tomagovi¢ Michal SPE
14. Filo Bernat HUN
15. Nemec Juraj EBB
16. Semancik Libor KYS
17. Cermak Patrik EBB
18. Hrnciar Dusan FBA
19. Mucha Karol POL
20. Kapral Mata§ TKE
21.  Sykora Daniel TKE
22. Jergu§Jan TKE
23. Stasz Michal BBA
24. HaasEmil Gym. Grosling. BA
25. Petrinec Andrej RBA
M35-E 41km 95m 19k
1. Pollak Jozef TKE
2. Chupek Jozef VZA
3. Barcik Peter BBA
4. Wallner Jozef BBA
5. Smelik Jan RBA
6. Jonas Radoslav BBA
7. Schuster Martin CZE
8. Soltés Pavol SSN
9. Porubsky Jilius CNR
Hada¢ Miroslav CZE
11. Vandli¢ek Peter VZA
12. Furucz Du$an FBA
13. Papuga Frantisek TKE
14. Bednarik Martin SSN
15. Hierweg Karol BBA
16. Kazik Marian CBA
17. Hosek Jan Nereg.
18.  Smelik Juraj RBA
19. Kral Jozef VZA
20. Rohac Zdenko VKE

37.30
40.01
45.12
45.51
48.02

(14
26.44
27.18
27.53
3227
32.40
33.33
33.50
36.30
4332
44.14
52.10
60.23

(27)
30.56
33.03
35.12
36.06
36.08
39.13
44.04
44.09
45.59
46.29
47.10
47.51
48.19
48.35
49.03
49.25
50.03
50.55
52.32
53.51
56.47
59.51
62.49
63.08
82.38

(25)
29.29
29.50
3213
3235
3243
33.07
33.32
34.10
36.32
36.32
38.17
38.38
39.11
39.20
40.42
41.04
41.53
45.12
45.32
46.01

21. Bar¢ Martin SSN 47.51
22. Furucz Jan FBA 48.17
23.  Boycuk Vasil SPE 49.25
24. Borcin Peter TPK 72.46
M45-E 3.5km 100m 14k 22)
1. Petrinec Juraj BBA 28.04
2. Prill Laszlo FBA 28.33
3. Dragowski Robert POL 29.35
4. Slama Peter TKE 30.31
5. Korim Juraj TKE 31.50
6. Takacs Csaba HUN 32.08
7. Tysz Vladimir TKE 33.07
8. Petrinec Milan RBA 33.17
9. Mazuar Milan RBA 33.52
10. Nemec Juraj EBB 34.00
11. Filé Gyodrgy KYS 34.21
12.  Kniebiigl Anton BBA 35.09
13.  Formanko Dusan RBA 36.05
14. Polakovi¢ Peter VZA 36.10
15. Mizur Jan FBA 36.58
16. Karcol Miroslav RZZ 40.07
17.  Sykora Jozef TKE 43.06
18.  Sochacki Witold POL 4419
19. Soltés Frantisek SSN 44.33
20.  Duréo Boris TKE 45.13
21. Zilin¢ik Slavko TKE 50.33
22. Semancik Jozef TKE 54.59
M55-E 2.7km 70m12k )
1. Smelik Ludovit RBA 25.45
2. Vincze Istvan TKE 27.49
3. RohacIgor VKE 28.15
4. Onder Anton TKE 29.34
5. Gajdosik Jozef VZA 36.49
6. Kollar Stefan DKE 41.26
7. Sleziak Wilfried DKE 44.07
8. Miklus Viktor FBA 50.44
9. Meria¢ Milan ZMT 77.16
M70- 1.8km 35m8k ()]
1. Olhava Ladislav TKE 51.36
N 11km 20mS5k )
1. Hanulik Lubomir  Z$ sv.CaM Och 13.09
2. Suchéiiova Zuzana ZS sv.CaM Och 15.14
N-8 1.1km 20mS5Kk Q2)
1. Miklusova Tamara RBA 20.24 Och
2. Smelikova Dorotka ~ RBA 22.22 0ch
R-8 1.1km 20mS5k )
1. Klabouchové Veronika VZA 15.59 0Och
2. Kniebiigl Jakub BBA 17.35 0Och
3. Slama Richard + Michal TKE 19.21 0Och
4. SuchaniPeter ZSsv.CaM 19.56 Och
5. Rohacova Viktoria VKE 19.58 0ch
6. Porubska Lenka CNR 26.59 Och
W-12C 1.8km 35m 8k )
1. Smelikova Tereza RBA 34.05
2. Papugova Andrea TKE 38.11
3. Schenkova Tereza RBA 40.40
W-14C 2.1km 60m 10k )
1. Golonka Katarina POL 27.45
2. HraboSovd Magdaléna RBA 41.37
3. Karpatova Monika TKE 42.36
4. Miklu$ova Tereza RBA 47.25
5. Snopkova Dajana EBB 48.20
6. Mitruova Barbora EBB 50.49

W-16E 27km 70m12k
1. Baluta Edyta POL
2. Kolvekova Veronika ~ TKE
3. Steigrova Lucia EBB
4. Lamanecova Radka ~ SSN
5. Papugova Martina TKE
6. Krahulcova Dominika EBB
7. HoSekova Vanda Nereg.
8. CoriAdela BBA

W-18E 3.5km 100m 14k
1. Strbova Romana SPE
2. Papugova Katarina ~ TKE
3. Alicja Pilkowska POL
4. Baluta Anna POL
5. Smelikova Lucia RBA
6. Ugrayova Kristina TKE
7. Cehlarova Michaela ~ TKE
8. Iriasova Natalia TKE

W21-E 41km 95m 19k
1. Macinska Jana TKE
2. Jablonovska Lenka SPE
3. LabaSova Katarina TKE
4. Rakayova Martina TKE
5. Vavrova Veronika RBA
6. Weissova Lucie CZE
7. FarkaSova Eva SSN
8. Zsigmond Széva HUN
9. Zsigmond Vanda HUN

10. Katlovska Zora RBA
11. Hlavacikova Erika EBB
12. Janovcova Jana TKE
13. Durdova Alena VZA
14. Prékopova Marta FBA
15. Kfivankova Iveta TKE
16. Johansen Katarina TKE
17. Bednarikova Tana SSN
18. Sadecka Ema TKE
19. Dur¢ova Simona TKE
20. Stancikova Ria EBB

W35-E 3.5km 100m 14k
1. Slamova Jana TKE
2. Chupekova Silvia VZA
3. Barcikova Renata BBA
4. Smelikova Hana RBA
5. Papugova Elena TKE
6. Bukovacova Alena FBA
7. Smelikova Jana RBA
8. Schenkova Katarina ~ RBA
9. Olesova Slavka RZZ

10. Rohacova Ingrid VKE
11. Maztrova Sona RBA

W45-E 27km 70m12k
1. Musinska Eva TKE
2. Vavrova Beata RBA
3. KumovaIva RBA
4. AthanasoviHelena ~ TKE
5. Sadecka Judita TKE
6. Putnovska Iveta TKE
7. Polakovicova Elena  VZA
8. Miztrova Jana FBA
9. Malarova Angela TKE

10. Barickova Jarmila TKE

W55-E 21km 60m10k

1. Polonyiova Darina

VZA

®
29.03
3201
32.18
33.40
34.02
37.34
37.35
46.08

®
3331
33.51
37.40
38.54
43.13
47.04
5322
57.29

21
32.48
34.08
36.06
36.31
37.10
37.35
38.43
40.26
40.57
41.52
44.57
46.33
47.02
47.06
47.10
48.14
50.01
54.42
57.12
59.08

(1)
30.43
3243
32.58
36.42
38.52
39.56
40.23
41.50
4727
51.06
53.26

(10)
28.22
33.02
33.38
36.08
36.28
38.13
42.17
42.49
42.50
51.16

M)
33.41

Sprava zo 4. ME v orientacnej cyklistike a juniorskych MS v OC 2009 - 20. - 28. 6. 2009, Hillerod, Dansko

Ucast: dospeli: ~ Stanislava Fajtov4, Hana Bajtosové, Alena Duréov4, Natalia Tyszova,
Michal Franio, Pavol Papr¢ka, Mikulag Sabo, Toméas Hani¢ak

junior:

Richard Chrappa



EP veterdnov + vodi¢ Vlastimil Autrata
Vediici a tréner (tiez ucastnik EP veteranov): Marian Kazik

Vseobecné informécie:

Sampionéty v Dansku mali byt nasim tohtoroénym vrcholom. Po celkom vydarenej zimnej priprave (na zimnom sustredeni v januari na
Skalke ziSlo niekolko potenciondlnych G¢astnikov na $tart na ME, no najma véetci juniori a juniorky, ktorych $tart na JIMS 2009 mal byt
cielovym zameranim tréningového snaZenia) to uz na jar tak optimisticky nevyzeralo. Na tréningovy tabor k ME a JMS nakoniec vycestovali iba
BajtoSova, Fajtova, Tyszovéa a Chrappa. Pri¢inou bola najmé finanéna néro¢nost tcasti na akciach, a aj celkovej pripravy na JMS a ME.

Postupne sa i¢ast v radoch juniorov zuZila na jediného juniora Chrappu, ¢im nastal stav, Ze cielend ucast v Stafetach, v ktorych dosiahnutie
dobrého umiestnenia mohlo byt jednou z motivécii do dal3ej tréningovej aktivity, sa nakoniec nemohla naplnit. U dospelych sa podarilo naplnit
oba timy po $tyroch Startujucich, ¢o bolo v su¢asnych podmienkach povzbudivé.

Terény v Dansku sa na prvy pohlad podobali tym z predchadzajuceho eurdpskeho Sampionatu v Litve, no bolo to iné najmi fyzickou
naro¢nostou, va¢simi prevy$eniami, hustou sietou pevnejsich komunikacii, vo vacsine pretekov rozhodovala fyzické vyspelost pretekara.

Celkovo vSak mapy svojou kvalitou boli pre OC velmi dobre pripravené a terény svojim charakterom umoziovali celkom dobru orientaénu
naro¢nost, no stavba trati kvalitu terénov v niektorych sutaziach vyuzila iba minimalne.

Usporiadatelia ME a JMS neponali tak velkolepo ako v minulom roku v Litve. Najviac problémov vznikalo na dojazde, kde hned'v prvych
pretekoch pre poruchu fotobunky nahradili cielové meranie ¢asu razenim na cielovej Ciare, pocas ktorého vznikalo mnozstvo kolizil.
Zverejitovanie vysledkov véak bolo velmi zdihavé a informovanie verejnosti iba cez hlasatelov, ktori nemohli stihniit povedat "véetko".

Na ME sme cestovali dvoma autami - mikrobusom, ktory zabezpecil u svojho zamestnévatela M. Sabo a autom V. Autratu. Bajtogové sa k
vyprave pridala az v Dansku (pricestovala z Franctzska letecky), osoby Zijuce v CR pristapili cestou. T. Hani¢4k v Turnove, u ktorého vicsina
vypravy na ceste do Danska aj prenocovala a N. Tyszové sa k vyprave pridala v Usti nad Labem.

Centrum pretekov bolo v mestecku Hillerod, kancelaria pretekov sa nachéddzala na okraji masta v kompexe $koly v prirode, kde bola ubyto-
van aj vacina vyprav. Slovenska vyprava byvala 25 km od centra v meste Helsingor, v kempingu v chatkach. Stravu si zabezpecoval kazdy so
slovenskej vypravy svojpomocne. V Hillerode sa uskutocnil iba modelovy tréning, do vSetkych priestorov sa cestovalo.

S tym sme pocitali vopred, Ze na sutaze sa budeme presuvat vlastnou dopravou (do 60 km od ubytovania), no uz v druhy den sutazi ndm do-
pravu skomplikovala porucha na motore mikrobusu. Ten putoval do servisu, no pri¢inu poruchy nedokazali zistit, o odstraneni problému a spo-
jazdneni auta ani nehovoriac, preto sme museli vyrieSit dopravenie mikrobusu na Slovensko po skonéeni ME prepravnou sluzbou. Pretekdrom
sa skomplikovalo cestovanie na jednotlivé sutaze (11 0sdb sa muselo presiivat aj s bicyklami jednym 5-miestnym autom) a samozrejme aj ces-
tovanie po skonceni majstrovstiev domov. S cestovanim a prepravou bicyklov (bolo potrebné zostladit prepravu tak, aby ti ¢o nasledne po ME
sa zlicastiovali 5-diiovych MTBO pretekov v Plzni, mali na ¢om v Plzni sutazit) ndm pomohli aj mnohé zahraniéné vypravy. Po Sampionate sme
sa vracali nasledovnymi sposobmi:

5 0s0b (Autr., Sabo, Papré., Durco., Frao) aj s 5 bicyklami autom V. Autratu na Slovensko.

2 0soby (Hanic., Tyszo.) aj 2 bicyklami s turistami z Turnova (z firmy kde pracuje Hani¢4k) do CR.

1 osoba (Bato$ova) letecky do Franctizska.

1 osoba (Kazik) letecky do CR a dalej viakom na Slovensko.

1 osoba (Chrappa) s vypravou CZE do CR a dalej viakom na Slovensko.

1 osoba (Fajtova) s vypravou HUN na Slovensko.

3 bicykle s vypravou ESP do CR.

2 bicykle s vypravou LTU do CR.

1 bicykel v pokazenom mikrobuse na Slovensko.

Program ME (tieZ aj IMS) v OC nebol taky naro¢ny ako v minulosti, vSetky discipliny nenasledovali kazdodenne za sebou, pred zaverecnymi
pretekmi Stafiet bol v programe volny den. Usporiadatelia bazirovali na detailoch, no spravnu (bez chyb) $tartovd listinu neboli schopni
pripravit skoro ani na jedny preteky. Pred poradou vedicich ju nechceli dat nikomu k nahliadnutiu, po porade uZ bolo na rie$enie niektorych
"chyb" neskoro... Totalnym fiaskom bola Startovka pre strednu trat, kde bol pouZity 1-minttovy interval a usporiadatelia sa boli ochotni za-
oberat jej prepracovanim aZ po intervencii M. Catovej, ktora posobila na ME ako hldsatelka.

Na ME S$tartovalo spolu 85 muzov a 57 Zien z 23 krajin.

Program ME
20. 6. - cestovanie na ME, prijazd do Turnova
21. 6. - cestovanie na ME, prijazd do Helsingoru
22. 6. - modelovy tréning, akreditécia
23. 6. - preteky v $printe + otvorenie ME a JMS
24. 6. - preteky na trati MIDDLE
25. 6. - preteky na trati LONG
26. 6. - volny dent
27. 6. - preteky Stafiet, koniec ME a IMS, banket + odjazdy domov
28. 6. - cestovanie z ME, prijazdy na Slovensko

Terén:

Vacsinou primestské, Cisté lesy. Prudké, kratke kopce, dost husta cestna siet, vi¢sinou velmi dobre zjazdnych, rychlych. V pretekoch v $printe
vela tenkych zarastenych chodnickov, na trati middle ¢ast priestoru viedla lkami, na ktorych boli paskami vykoridorované povolené trasy pre-
sunu. Usporiadatelia sebe i pretekdrom skomplikovali jazdu po asfaltovych cestach, po ktorych velkou rychlostou jazdili pretekari oboma s-
mermi.

Na ME bola jazda a aj beh s bicyklom na pleci mimo ciest a chodnikov ZAKAZANA! Povolené viak bola jazda po "plnej Zltej".

Na vsetkych tratiach (aj v $tafetdch) menili pretekari minimalne raz mapu.



Hodnotenie ucasti:

a/ priprava:

Speciélna priprava k ME a ani k JMS neprebehla. Vynimkou bola iba skupina pretekarov, ktora za¢iakom aprila absolvovala oficilny
tréningovy tdbor k ME a IMS v Dansku.

Na zéklade minuloro¢nych vysledkov a podla uznesenia KVS SZOS, mali mat u¢ast na ME hradent zvizom pretekéri zaradeni medzi
reprezentantov kategorie A (H. BajtoSova, S. Fajtova, P. Paprcka) a tréner. Ostatni mali zaplatit zalohu vo vyske 400 €, resp. v takej vyske, k-
tora zodpovedala $tartom v individualnych sttaziach. Zalohu vsak zdovodu nedostatku financii na tétoch SZOS zaplatili vietci, po ME bola
reprezentantom A vratena.

b/ ME:

Za druzstvo ako celok je potrebné konstatovat, ze pretekari splnili oakavania. Vyrazny vysledok v podobe medaily sme opat nedosiahli (z ME
v OC zatial Slovensko medailu neziskalo), no najmé Zenska Cast vypravy ukézala, Ze vyborné vysledky na svetovych podujatiach v poslednych
rokoch nie st iba ndhodnymi "vystrelkami".

H. BajtoSova skoncila v kazdych pretekoch v prvej desiatke, S. Fajtova sa k desiatke pribliZila na dlhej trati. U muZov sa vyrazne;jsi vysledok
nepodaril nikomu, no po dlhych rokoch $tafetovej stagnécie je 8. miesto muzskej Stafety prijemné prekvapenie a skvely vysledok. PoteSitelnym
je aj navrat po viacrocnej prestavke a zraneni T. Hani¢aka.

Takisto nesklamal junior R. Chrappa, 12. priecka na strednej trati bol velmi dobry vysledok.

Hodnotenie jednotlivych pretekov:

Tréning:

Tréningovy priestor bol vytlaceny v 3 mierkach, ktoré boli pouzité pocas ME a JMS. Mapa v8ak bola kvalitou zmapovania nevyhovujuca,
pretekari po absolvovani tréningu mali obavu z mép na riadnych sitaziach. Nastastie sa nenaplnila.

Sprint - ME / JMS:

Sprint bol po druhy raz (v Litve v r. 2008 prvy krét) oficialnou disciplinou ME, po druhy raz bol zaradeny tiez do programu JMS. Za kazda
krajinu mohlo $tartovat 6 muZov a 6 Zien, no Slovensko nepostavilo v§etkych pretekarov, na vlastnu Ziadost nepretekal junior Chrappa. Preteky
boli situované do primestského lesa v meste Birkerod.

Fyzicky niro¢né trate boli na Sprint troSku dlhsie ako prepisuju pravidla. Pretekalo sa na mape 1:7 500 s ekvidistantou 2,5 m. Trat bola
orientacne ndrocnd, pretekari vo velkej rychlosti robili v nejasnych chodnikoch chyby, zastavovali a stracali sekundy.

Dobre zajazdila iba BajtoSova. Ostatnym sa s mapovymi nejasnostami a ndro¢nym terénom vyrovnat nepodarilo. Hani¢4k po vymene urobil
fatalnu chybu - absolvoval druhi ¢ast v protismere a vSimol si to aZ na zberke. Bolo to spdsobené aj tym, Ze na Ziadnej mape po vymene nebol
kresleny $tart (trojuholnik), zato ciel (dvojkrazok) bol na mape kazde;...

Pocasie - slne¢no, prijemne.

Pred vyhlasenim vysledkov sa uskuto¢nilo otvorenie ME a JMS v OC 2009.

SPRINT - 23. 6. 2008, Bagsvaerd ME muzi (82) 8,1 km, 116 m, 21 K 2. Antti Vainio FIN  23:17
. 1. Ruslan Gritsan RUS  25:17 3. Vojtech Stransky CZE 2345

o M onon Moy Mgy 2 Radek Lacga CZE 2546 4 MaicjGromadka  POL 2348

9 Line Pedersen DEN 2512 3. Erik Skovgaard Knudsen DEN  25:50 5. Marek Pospisek CZE  24:06
4. Victor Kochagin RUS  25:55 : .

3. HanaLaCarbonara  CZE  26:24 . 6. Juuso Jutila FIN ~ 24:26

- 5. Allan Treschow Jensen DEN  25:58

4. SonjaZinkl AUT  26:30 6. Valeri Gluhov RUS  26:15 JMS juniorky (36) 5,4km,55m,15K
5. Hana Bajtosova SVK 2650 37. Pavol Paprcka SVK  29:40 1. Svetlana Poverina RUS  22:02
6. Marika Hara FIN  26:58 44, Mikulds Sabo SVK  30:11 2. Kaisu Yi-Peltola FIN  22:10
35. Natalia Tyszova SVK  33:56 68. Michal Frano SVK 37:01 3. Tat'yana Repina RUS 2231
39. Alena Durcova SVK  34:59 Tomas Hanicak SVK  disk. 4. Emely Benham GBR  23:03
42, Stanislava Fajtova SVK  38:57 JMS juniori (61) 7,5km,95m,19K 5. Olga Vinogradova RUS  23:07
1. Frantisek Bogar CZE 2231 6. Anastasia Svir RUS  23:28

Stredna trat MIDDLE - ME:

Na tieto preteky sa cestovalo k Farumu. Po¢as presunu sa pokazil mikrobus. Centrum pretekov bolo situované na brehu jazera na plazovom
kpalisku. Start bol vzdialeny viac ako 7 km a pretekéri sa prestvali po nebezpeénej ceste, ktorou okrem presunu na §tart jazdili aj pocas
pretekov. Priam zdzrakom nenastala nijaka kolizia.

Pretekalo sa na mape 1:10 000 s ekvidi$tanciou 2,5 m. Problematické pre niektorych pretekarov bolo pochopenie koridorov vytyéenych na
lakach.

Pocasie - slne¢no, teplo, trochu vietor, prijemne.

Navlastnu ziadost nepretekala Tyszova. Potesilo 12. miesto juniora Chrappu, no k 8. priecke BajtoSovej, ktora podla hlaseni z medzi¢asov sa
stale pohybovala v TOP 6, sa nikomu nepodarilo ani len priblizit. Mnohi doplatili na "slepé" cesty, ktoré nedokazali vycitat z mapy a pretekari
na chyby prisli az na jej konci, ked nebolo kam pokracovat, museli sa vratit a na konte mali uz solidnu ¢asovi stratu. Na trati bolo niekolko
povinnych tsekov, ktoré prevadzali pretekarov pod nebezpecnymi komunikéciami.

STREDNA TRAT - 24. 6. 2008, Vaerlose 6. Ursina Jaggi SUL  50:42 4. Samuli Saarela FIN  54:55
ME Zeny (56) 14,5 km, 260 m, 25 K 8. Hana Bajtosova SVK  51:17 5. Tonis Erm EST  55:44
1. Rikke Kornvig DEN  49:03 27. Stanislava Fajtova SVK  55:49 6. Ruslan Gritsan RUS  56:26
2. Ingrid Stengard FIN  49:07 42. Alena Durcova SVK  63:25 53. Michal Frano SVK  64:20
3. Michaela Gigon AUT  49:47 ME muzi (84)  19,1km,370m,30K 58. PavolPaprcka SVK  65:58
4. Sonja Zinkl AUT  50:13 1. Erik Skovgaard KnudsenDEN ~ 53:15 68. Tomis Hanicik SVK  67:01
5. Ksenia Chernykh RUS 50336 2. TobiasBreitschidel ~ AUT  54:23 72. Mikulds Sabo SVK  68:55

Lasse Brun Pedersen ~ DEN  54:23



juniori (59) 14,6 km, 265 m, 23 K 5. Vojtech Stransky CZE 4412 2. Barbro Kv?le NOR 41:42
1. Marek Pospisek CZE  42:05 6. Frantisek Bogar CZE  44:26 3. Kaisu Yli-Peltola FIN  41:53
2. Maciej Gromadka POL  42:29 12. Richard Chrappa SVK  46:04 4. Susanna Laurila FIN 4315
3. Haqs Jorgen Kvale NOR 43:07 juniorky 35) 11,5 km, 200 m, 17 K 5. Claudia Hiinig SUI  43:58
4. Kevin Haselsberger AUT  43:35 1. Svetlana Poverina RUS  41:07 6. Emely Benham GBR  44:14

DIha trat LONG - ME:

Pretekéri absolvovali nie aZ také orientacne zaujimavé preteky, lebo sa sutazilo pre Danov v "notoricky" zndmom lese, plnom §irokych velmi
dobre zjazdnych ciest. V priestore severne od Hillerodu ¢akalo pretekdrov sutaZenie skor v cross country. Dojazd do ciela bol dolu kopcom, v
cieli vznikalo velké mnoZstvo nebezpeénych situdcii.

Pretekalo sa na mape 1:15 000 s ekvidi§tanciou 1,6 m.

Pocasie - slnecno, veterno, velmi teplo.

Nestartovali Duréova, Sabo a Fraiio. Velmi dobre si pocinali BajtoSova a Fajtové, ktora podla hlaseni z medzi¢asov ohrozovali aj medailové
priecky, no nakoniec to stacilo iba na 9. resp. 11. priecku. Skoda ze Fajtovii postihli technické problémy s bicyklom. Bolo to o fyzicke]
pripravenosti, a v tomto ¢ase eSte ani u jednej nasej pretekarky to nebolo po dvoch naroénych pretekoch zvladnutelné vo vy$Som nasaden.
Tyszové odjazdila najlepsie svoje preteky na ME, ale na lepSom umiestneni ako 36. miesto sa to neprejavilo.

U muZov sa ani jednému nepodarilo vyuZit dobru poziciu v Startovej listine. Paprcka dostal na trati defekt, preteky v podstate iba dojazdil.

Ako v Litve, aj tu v Dansku vznikli pochybnosti o férovosti usporiadatelov. Dani vyhrali ¢o sa dalo, a uz pred Startom vzniesli primienku z4s-
tupcovia Rakuska, Ze kam sa podelo tolko zdoraziiované fair-play, ked preteky na DT st v zndmom lese, v ktorom sa konali majstrovstva Danska
v minulom roku. Usporiadatelia nervozne vysvetlili, Ze nik z Danskych reprezentantov na tych pretekoch nestartoval... (Je viak pravdou aj to,
7e niektori Dani v niektorych disciplinach nenastiipili prave z dovodov fair play, znalost terénu by bola pre nich vyrazna vyhoda.)

Dei volna prsiel vetkym vhod, program je naro¢ny, odpretekat v plnom nasadenti v kazdej discipline nie je jednoduché.

DLHA TRAT - 25. 6. 2008, Fredensborg muzi (81) 43,8km,245m,32K 3. Frantisek Bogar CZE 1:31:21
3 1. Lasse BrunPedersen  DEN  1:40:37 4. Hans Jorgen Kvale NOR 1:33:13
geny  (52)  32,9km,175 mf25 K 2. Erik Skovgaard Knudsen DEN  1:42:50 5. Vojtech Strénsky CZE  1:34:04
1. NadiyaMikryukova  RUS ~ 1:32:03 3. Juho Saarinen FIN  1:45:35 6. Erik Blomgren SWE 1:34:33
i- i’;’.“{le‘“é‘. 2% gg‘gg 4. Jiri Hradil CZE 1:46:17  19. RichardChrappa  SVK  1:41:02
. Michaela Gigon :35: ; : A6 e

4. Ingrid Steng?rd FIN  1:36:14 > TQerorn Gasbjérg DEN 1:46:25 juniorky (36) 25,7km, 135 m, 21K
6. Victor Korchagin RUS 1:46:41 1S Lauril N  1:17:20

5. Maret Vaher EST  1:37:15 - dusanna Lauria :17:
. 44. Pavol Paprcka SVK  2:00:50 2. Kaisu Yli-Peltola FIN 1:18:10

6. Ksenia Chernykh RUS  1:37:23 55. Tomas Hanicak SVK  2:07:35 : u e
9. Hana Bajtosova SVK  1:39:10 - 10 i 3. MichaelaMaresova ~ CZE  1:22:22
11. Stanislava Fajtova SVK  1:40:16 juniori (54) 33,9 km,180 m, 24 K 4. Svetlana Poverina RUS  1:24:33
36. Natalia Tyszova SVK  1:52:25 1. Kevin Haselsberger AUT  1:28:02 5. Emely Benham GBR  1:24:59
2. Maciej Gromadka POL  1:29:21 6. Corinne Hess SUI  1:26:15

Stafety - ME:

Po dni volna, ktory vyuzila vacSina na nejaké vylety a plavanie v mori, ¢akali Gcastnikov uz iba preteky $tafiet. Uz vopred sme vedeli, Ze bude
Startovat iba jedna muzska Stafeta, preto vyber §portovcov nebol jednoznacnou zélezitostou.

V zenach som zo 4 G¢astnicok dal prednost oddychnutej Durcovej, Tyszovii sampionat nezastihol v optimélnej pohode. Aj ked sa zlozenie na
tisekoch nestretlo s iplnym stuhlasom pretekarok, mne sa BajtoSovéa ako "rozbiehacka" javi ako najidealnejsie obsadenie na 1. useku. Svoju
$ikovnost adaptovat sa na maximalne nasadenie na akomkolvek useku dokazala aj tym, Ze od $tartu az po odvzdavku sa pohybovala na ¢ele
Startového pola. Dur¢ova na 2. iseku v podstate neurobila ziadnu viésiu chybu, no po dlhom zimnom tréningovom pauzovani (zlomenina no-
hy) jej fyzicka pripravenost na mladé dravé dievCata nestacila, odovzdavala na 8. pozicii. Fajtova na 3. Giseku v8ak pri jednom rozfarstovani
stratila kontakt s pretekarkami na 4. - 9. mieste. Zeny zaznamenali umiestnenie na 8. priecke v redukovanom poradi, ¢o je mierny zostup oproti
Stafetovym pretekom na MS ¢i ME (s vynimkou ME 2006) v minulych rokoch. Muzi mali na 1. seku Paprcku, ktory sa najprv drzal v tesnom
zévese za ivodnou skupinou v ¢ele, no v druhej ¢asti tseku urobil chybu, kontakt stratil a ocitol sa v druhej skupine. Hani¢dkovi odovzdaval na
11. - 15. pozicii, ten vSak ¢asovii stratu mierne zvySil. Frafio na tretom Giseku mal niekolko problémov na vymene map, kde sa pustil postupom,
ktory ziaden iny G¢astnik neabsolvoval. Stratu na §tafety pred nim zvyraznil, no kedze aj finiSmeni tychto timov mali na trati problémy, v
kone¢nom redukovanom poradi patrila Stafete 8. priecka, ¢o je jedno z najlepSich umiestneni v historii na Sampionatoch. Finky i Dani ziskali
tituly zaslizene.

Pocasie - sInecno, veterno, prijemne.

Pretekalo sa na mape 1:10 000 s ekvidi$tanciou 2,5 m.

Vecer nasledovalo sldvnostné ukoncenie ME a banket, pocas ktorého sa ¢lenovia nasej vypravy (okrem Hani¢aka a Tyszovej, ktori odisli hned
po sttazi $tafiet) podla dohodnutého harmonogramu presuvali z Danska domov.

STAFETY - 27. 6. 2008, Vaerlose 3. DEN1 2:38:33 muzi (25/17) 3x19,5km, 95 m, 30 K
zeny (16/13) 3x 14,5 km, 80 m, 26 K Nina Hoffmann  52:15 1. DEN2 2:43:44
1. FIN1 2:36:41 Line Pedersen ~ 55:18 Allan Treschow Jensen 53:22
TarjaVesanto  55:54 Rikke Kornvig ~ 51:00 C!aus Stallknecht 55:46
Marika Hara 50:05 4, SUI1 2:39:34 Bjarke Refslund 54:36
Ingrid Stengard  50:42 5. CZE1 2:40:20 2. EST .1 2:45:19
2. AUT 2:37:04 6. LTU 2:40:24 Lauri Malsrqos 53:36
Elisabeth Hohenwarter 53:25 8. SVK ) 2:48:01 Mar.gus Hallik ~ 58:26
Sonja Zinkl 54:01 Hana Bajtosova 49:41 Tonis Erm 53:17
Michaela Gigon  49:38 Alena Durcova 61:35 3. RUS1 2:47:20

Stanislava Fajtova 56:45 Victor Korchagin 57:51



Ruslan Gritsan ~ 54:08 juniori  (22/18) 3x15,0km,80m,26K juniorky  (9/6) 3x11,0km,65m,18K
1.

Anton Foliforov  55:21 1. FIN1 2:15:59 RUS 1 2:01:17
4, CZE1 2:47:38 Antti Vainio, Juuso Jutila, Elmeri Juura A. Svir, Tatiana Repina, Svetlana Poverina
5. FIN1 2:50:06 2. RUS1 2:25:37 2. FIN1 2:07:25
6. SUI1 2:52:17 A.Terekhov, Grig. Medvedev, O. Andreev M. Mantere, S. Laurila, Kaisu Yli-Peltola
8. SVK 3:13:01 3. AUT1 2:28:47 3. CZE2 2:16:33

Pavol Paprcka  1:02:03 M. Moser, Gert Wallas, K. Haselsberger K. Hancikova, M. Lamichova, Z. Kiacova

Tomas Hanicak 1:02:41
Michal Frano  1:08:17

Hodnotenie individualnych vykonov na ME:

Papréka - jeho vykonnost oproti minulému roku poklesla. Nezucastnil sa ani na tréningovom tabore k ME, vynechal aj mnozZstvo stitazi v
okolitych $tatoch. Praca v trojzmennej prevadzke mu nedovoluje stabilnd a pravidelni tréningovii ¢innost. Hoci mapov pripravenost sa snaZil
vylepsit aj ucastou na sttaziach v orientaénom behu, na konci juna (a bez $pecialneho sistredenia) nebol eSte dostatocne pripraveny na
pretekanie v svetovej konkurencii. Smolu mal aj v tom, Ze okrem orientacnych problémov v $printe, na dlhej trati ho o lepsi vysledok pripravil
defekt. Povinnost uhradit vSetky vydavky na u¢ast na ME mu ako pretekarovi, ktory mal mat mat vietky vydavky hradené, takisto zvézovala ruky
najmai v zabezpeceni pripravy...

Haniéék - po rokoch stagndcie zapricinenej zranenim sa opt zacal venovat vykonnostnému $portovaniu. Stale to vsak ete nebolo dosta-
to¢ne dlho na to, aby nabral nové pretekové skusenosti a do ME zvladol primerant tréningova pripravu. Napriek tomu si myslim, Ze stale patri
k nagim lepsim pretekarom s bohatymi skisenostami, spolahlivy ¢len stafety. Uvodné preteky v $printe (absolvovanie trate po vymene mapy v
protismere) mu v$ak doveru v svoje schopnosti dost nalomili...

Frano - aj ked v sezone sa mu v stitaZiach elity celkom darilo, europsky Sampionat ho nezastihol v optimélnej pripravenosti. Na dolezitych
podujatiach sa bori s problémami v orienta¢nej technike, robi ovela viac chyb ako v minulosti, jeho vykonnost i spolahlivost je velmi kolisava...

Sabo - pred ME vyzerala jeho pripravenost vyrazne lepsie ako v minulom roku, no jeho skiisenosti z minulosti uz na konkurencieschopné
pretekanie nestacia. Jeho pretekarska pohoda bola zana¢ne naruSena starostlivostou a vybavovanim zaleZitosti okolo zabezpecenia pokazeného
mikrobusu...

Bajto$ova - opit potvrdila, Ze je najstabilnej$im prvkom medzi slovenskymi orientanymi cyklistami. Aj ked' na ME sa nenachédzala v opti-
malnej fyzickej a psychickej pohode, znovu ukazala, Ze na déleZitych sutaZiach sa vie svojou huZevnatostou presadit. Koneéne nebola
tréningova priprava narusend vaZznej$imi vypadkami kvoli zraneniam...

Fajtova - zamestnanie u nej narugilo poctiva tréningovi ¢innost v poslednych troch rokoch. Pravidelnost sice nechyba, troSku sa vSak
zmensil objem, a najméi pohoda tréningovych ¢asov (iba zavcasu rano alebo neskoro vecer). Znovu najlepsi vysledok dosiahla na dlhej trati, je
nutné vsak stale sa v tréningu venovat neustalemu opakovaniu nacviku roznych orientaénych technik a priprave na "kratke" discipliny...

Duréova - minuloro¢né postupné zvysovanie fyzickej zataze zastavila zlomenina nohy v zime. Dlhia prestavka v priprave a opitovné
tréningové zataZovanie postupovalo velmi dobre, no v takom kratkom ¢ase nemohla byt dostato¢ne pripravena na "velké" pretekanie. Napriek
tomu splnila o¢akévanie, na viac momentalne nemala, $koda Ze ME boli na konci jiina. Ak jej chut $portovat vydrzi aj nadalej, v budiicom roku
by kone¢ne mohla ziirocit tréningové nasadenie, pretekarske skiisenosti a vysoku orientaénii spolahlivost...

Tyszova - spolu s Fajtovou, Bajtosovou a Chrappom sa ziéastnila na tréningovom tabore k ME (v aprili v Dansku). Zaéala $tudovat v Usti
nad Labem, zmena prostredia bola v jej prospech, aj ked na jar uZ tréningové priprava bola nari$ané vypadkami kvoli chorobe. Ani jedny
preteky sa jej nepodarilo zajazdit v optimélnej pohode. Tréningova kvantita sa v§ak minimalne prejavuje vo vykonnosti, v kvalite tréningu ma
najvécsie rezervy. Ak sa podari vyvarovat sa neustale sa opakujucich sa tréningovych vypadkov, mala by sa stabilizovat aj jej vykonnostna
pripravenost, ktor4 jej v tomto roku chyba...

Chrappa - jediny junior zo SR na JMS. Posledny rok na juniorskych majstrovstvach, vyrazne;jsi vysledok dosiahol na strednej trati, no ani
vysledok z dlhej trate nie je na zahodenie. Spolu s Trnovcom by mali byt uZ v budtiicom roku vyraznym omladenim muzskej Casti reprezentacie.
Skoda Ze dalsi juniori a juniorky zo SR na JMS nestartovali, ¢rtali sa najma v $tafetach umiestnenia, na ktoré sa v blizkej budticnosti juniorom
podari dosiahnut iba tazko...

Celkové hodnotenie:

ME potvrdili, Ze bez $pecidlne] pripravy sa nedaju ocakavat "optimistické" vysledky. Na ndhodu a tastie sa spoliehat nedd, v si¢asnych pod-
mienkach je pre v8etkych naSich pretekarov s vynimkou BajtoSovej velmi tazké pripravit sa tak, aby pohlad do vysledkovej listiny bol opti-
misticke;jsi ako v tomto roku. Na druhej strane je to vlastne realne zrkadlo odrazajtice redlne moZnosti.

Hoci sme vysledok v podobe medaily z ME opit nedosiahli, jedno pddiové umiestnenie BajtoSovej a dalsie umiestnenia na hranici prvej
desiatky BajtoSovej, Fajtovej a Chrappu potvrdili, Ze vyborné vysledky sa dosahuju tazko bez kvalitnej pripravy. Bez nej sa tazko dostavia aj pri-
jemné prekvapenia, ktoré sa sem-tam vydaria. Takym bolo na ME jedine umiestnenie muzskej Stafety.

V kolektive dospelych velmi chybal Trnovec, ktorému sa v tomto roku na pretekoch V CR a v blizkom zahrani¢i celkom dari. UZ niekolko
rokov nie je medzi nimi Pilka, definitivne bude medzi muzmi absentovat aj na$ najskusenejsi a najispesnejsi pretekar Surgan, solidnych a
rovnocennych partnerov v domécich stitaziach mame stale menej. Bez aspoi ¢iasto¢ného zabezpecenia kvalitnej spolocnej pripravy sa nedaju
ocakavat zazraky.

To plati aj pre Zeny. Investicia do kvalitného bicykla je asi jedind vec, ktorti moZeme od pretekarov ocakévat. Nie je to malo penazi, preto na
financovanie kvalitnej pripravy, nieto eSte na zaplatenie tcasti na svetovom podujati pretekari prostriedky nemaju.

Zensky tim je sice vysledkami na tom lepsie ako muzi, no ak v horizonte 1-2 rokov neprejavia o pravidelny tréning zaujem nijaké talento-
vanejSie mladé dievcatd, tazko v dospelosti nie¢o dozrie. Pri pohlade do slovenskej ¢lenskej zakladne na lichotivé prognozy nestaci ani moj
prehnany optimizmus...

2009-09-01, Marian Kazik




Spravaz MSv0C2009-9.-16. 8.2009, Ben Shemen, Izrael

Uéastnik: Hana Bajtogova
Datum: 9.-16.8.2009
Miesto: Ben Shemen, Izrael

Vseobecné informacie:

Miestom konania majstrovstiev sveta v OC 2009 bolo $tudentské mestecko Ben Shemen, v okoli ktorého sa uskutocnili vSetky sutaze (okrem
dlhej trate). Slovensko zastupovala iba jedind pretekarka Hana Bajtosova (SK VAZKA Bratislava). Ostatni sa rozhodli radsej nezii¢astnit,
dovody - finanéné problémy, neistota pretekania v narocnych podmienkach Izraelskych otvorenych terénov s kamenistym podkladom vo
vysokej horucave. Sutazit bez adaptacie na podmienky, v ktorych nasi pretekari nie st zvyknuti satazit, by bol pravdepodobne neuvéazeny risk.
Vynimkou je ale BajtoSova, ktord sa v Izraeli zaciatkom marca zucastnila oficidlneho tréningového tabora a vysoké teploty znasa dobre.
Opréavnene patrila k favoritkdm Sampionatu - cestovala obhajovat zlato v §printe z minulého roka, ktoré ziskala v Polsku. (V Dansku na ME
2009 skondila v $printe 5.)

Ubytovanie a stravu mala BajtoSova zabezpecenu v internatnej $kole priamo v centre majstrovstiev. O vietko zabezpedenie sa starala sama,
v ustrety jej vychadzala najma reprezentécia Francuzska.

Na $ampionat cestovala letecky z letiska v Budapesti do Tel Avivu (naspét z Tele Avivu do Budapesti). Na letisko (aj pri navrate z letiska) ju
odviezol otec rodinnym autom.

Néklady spojené s ticastou boli uhradené z prostriedkov SZOS, doprava bola financovana z prostriedkov osobného konta odmien Hany
BajtoSovej.

Na MS sa zii¢astnilo spolu 80 muzov a 52 Zien z 22 krajin.

Program MS v OC 2009:
9.8. - cestovanie na MS, prijazd na miesto ubytovania, modelovy tréning
10.8. - kvalifikacia long + otvorenie MS
11.8. - preteky middle
12.8.  -volny den
13.8. - preteky Stafiet
14.8. - preteky v $printe
15.8. - preteky long + koniec MS
16.8. - odjazd domov, cestovanie z MS

Terén:

Roznorody typ stredne ¢lenitych terénov, va¢Sinou otvorené alebo polootvorené uzemia so stredne hustou az hustou sietou rozne zjazdnych
komunikdcii, ktorych podkladom boli vé¢Sinou Strk, kamene, aj vacsie skaly. Sucho a vela tffiov. Podlozka s vysokou pravdepodobnostou de-
fektu. Povolené bolo jazdit aj mimo komunikécii, no vzhladom na vegetaciu to vo va¢sine pripadov nebolo vyhodné. Vynimkou bol $print, kde
bolo skracovanie sti¢astou idedlnych postupov, tu ale bolo nutné bicykel niest.

Hodnotenie ucasti:

a/ priprava:

Specilna priprava k MS absolvovala vo Franctizsku, kde trvalo pdsobi, imitaciou programu MS. Pred MS bolo v plane absolvovat niekolko
dni v lokalite s vysokou dennou teplotou. KedZze v tom obdobi panovali velké hortaéavy v celej Eurdpe, nebolo potrebné cestovat za teplom.

V marci sa Hana zicastnila $pecidlneho tréningového tabora k MS v Izraeli. Koneéne sa pocas pripravy nevyskytli vaznejsie vypadky spo-
sobené zraneniami a chorobami.

b/ MS:

Cielom bolo, aby v ¢ase konania sa Sampionatu bola Bajto$ova v optimalnej forme a pohode. To, Ze sa to podarilo, sved¢ia excelentné
vysledky Hany BajtoSovej - k tvodnému vitazstvu v kvalifikcii dlhej trate pridala v prvom finalovom §tarte $tvrté miesto na strednej trati,
obhéjila zlato v $printe Zien a na zéver ziskala eSte bronz v longu.

Hodnotenie jednotlivych pretekov:

Tréningy:

Na tréning v podstate nemala pred $ampionatom v mieste MS ¢as, absolvovala iba lahké rozjazdenie na mape modelu a nasledovala kvali-
fikacia longu.

Lahké tréningy mala naplanované v ditoch volna. Kedze po dni volna pre vSetkych nasledovali preteky $tafiet v ktorych nestartovala, mala k
dispozicii 2 dni na oddych. Po pretekoch na strednej trati sa vSak necitila zdravotne v poriadku, bolest hlavy sprevadzala nechut do jedla, ¢o
mohlo spdsobit maximalne nasadenie v extrémnej hortcave. 2 dni volna vlastne boli oproti ostatnym sutaziacim vyhodou, Hana nastuapila na
preteky v $printe oddychnuta.

V ramci relaxu bolo mozné vyuzivat bazén, vonku mimo klimatizacie sa pretekari zdrzovali minimalne, ostré slnko, horti¢ava a nepravidelny
prisun tekutin bol prili§ velkou hrozbou pre kazdého z G¢astnikov.

Dlha trat - LONG - kvalifikacia - 10. 8. 2009:

Pocasie - hortico, dusno.

Pretekalo sa na mape 1:20 000 s ekvidistantou 5 m. Orientacne pomerne jednoduchy terén, olivové haje a polia sa striedali s polootvorenym
lesom.

Hlavnou tllohou bolo absolvovat trat tak, aby nedoslo k zraneniu, k diskvalifikcii a pred nasledujtcim ditom finalovych pretekov na strednej
trati sa zbytoCne nevycerpat. Hana si schuti zabicyklovala a svoju kvalifikatnti skupinu vyhrala. V cieli pretekov bol bazén, ¢o ocenili vietci
pretekari.



MENA 22000 m/11¢ (26) 3. Toussaint Stephan FRA  58:44 2. Hohenwarter Elisabeth AUT ~ 62:35

1. BrunPedersenLasse DEN 54:01 MEN A 22000 m/11 ¢ 5) 3. Hara Marika FIN  64:35
2. Saarinen Juho FIN 5446 1. Skovgaard Knudsen Erik DEN  54:06 WOMEN A 19000 m/10 ¢ @5)
3. Laciga Radek CZE  57:00 2. Foliforov Anton RUS  56:09 1. Bajtosova Hana SVK  62:56

MENB 22000 m/11¢ (26) 3. Gromadka Maciej POL 5811 2. Mickeviciute Karolina LTU  63:53
1. Gritsgn Ruslap RUS  56:57 WOMEN A 19 000 m/10 ¢ (26) 3. Schaffner Christine SUl  65:15
2. GasbjergTorbjorn ~ DEN  58:05 1. Chernikh Ksenia RUS  61:06

Stredna trat MIDDLE - 11. 8. 2009:

Pocasie - hortico, dusno.

Pretekalo sa namape 1:15 000 s ekvidiStanciou 5 m. Terén orientacne naro¢ny s hustou sietou komunikacii, vela single trackov - tzkych tech-
nicky naroénych chodnikov. Stretntt pomalého pretekara v takejto pasazi znamenalo niekolkosekundovi stratu (o Com sa presvedcila aj Hana).

Odkedy sa Hana ztic¢astiiuje MS v OC, neskon¢ila v tejto discipline horsie ako na 9. mieste, ¢o bolo prave v minulom roku v Polsku. Tento rok
sa opit priblizila k medailovym prieckam, obsadila vynikajiice 4. miesto. UZ na 2. kontrole vSak urobila chybu, zvolila si postup cez
priestor, ktory nebol velmi dobre zmapovany. Nasledne sa skoncentrovala a v dalSej Casti pretekov dostihla (i predbehla) niekolko pretekarok.
Zvy$ok pretekov odjazdila v pohode, jedna zla volba postupu v druhej asti trate ju pravdepodobne stala medailu.

muzi 20.4km355m19KS (76) 5. Jackson Adrian AUS  59:19 3. Schaffner Christine SUI  53:44
1. Gasbjerg Torbjorn DEN 56:27 6. Okle Beat Sul  60:19 4. Bajtosova Hana SVK  53:49
2. Hradil Jiri CZE 57:09 zeny 15.6km225m15KS  (52) 5. Stengard Ingrid FIN 5411
3. BrunPedersenLasse ~DEN 57:17 1. Hara Marika FIN  52:22 6. Fuzy Anna HUN 56:07
4. Foliforov Anton RUS 57:30 2. GigOH Michaela AUT  53:23

Stafety - 13. 8. 2009:

Po dnivolna nasledovali preteky Stafiet. Slovensko v tejto siitaZi nestartovalo. Asi najmenej vydarené preteky po organizacnej stranke. Terén
technicky nérocny, ¢o pri vysokom nasadeni v $tafetich znamenalo niekolko vaznych Grazov. Stavba trati nerovnomernd, jednotlivé farsty boli
postavené s rozdielom niekolkych minit, sledovanie priebeznych vysledkov bolo velmi skreslené. V katégorii Zien dost zly odhad vitaznych
¢asov (velmi dlhé aseky).

Prekvapenie sa konalo v kategorii Zien, titul ziskali Rakasanky.

muzi 3x14.2-15.0km 330 m 15KS (25/16) 3. FIN 2:05:52 2. SUI 2:25:43
1. RUS-1 2:04:17 Turkka, Saarela Samuli, Saarinen Juho Rothweiler Maja, Jaggi Ursina, Schaffner
Zhurkin Maxim, Gritsan Ruslan, Foliforov zeny 3x12.0-12.5km250m13KS (12/9) 3. RQS-l . . 2:27:17

2. CZE-1 2:05:22 1. AUT 2:95:11 Mikryukova, Repina Tatiana, Chernikh

Laciga Radek, Hradil Jiri, Tomecek Lubomir Hohenwarter, Zinkl, Gigon

Sprint - 14. 8. 2009:

Pocasie - hortico, dusno.

Pretekalo sa na mape 1:10 000 s ekvidi§tantou 5 m v aredli archeologického parku. Otvoreny terén, husta siet prevazne dobre zjazdnych ko-
munikdcii, velké prevysenie, zakaz jazdit mimo ciest.

Po treti raz bola tato disciplina zaradena do programu svetového Sampionatu v OC. A po treti raz v tejto discipline ziskala Hana BajtoSova
medailu! Nie hocijaki - obh4jila titul Majsterky sveta! Uz na prvej kontrole videla Rakasanku Gigonovd, ktord $tartovala minuatu pred fou.
Hana zvolila lepsi postup na druht kontrolu, kde sa k nej priblizila uz len na par sekiind. Dalsie 3 kontroly sa dotahovala, na 5. kontrole dostihli
Cesku Tichovsku (o0 2 minaty). Hana zvolila lepsi postup na 6. kontrolu a zvy$ok pretekov odjazdila bezchybne na éele "vlagika" az do ciela.

Zeny 6.6 km 135 m 13 KS (45) 5. Kaminska Anna POL  23:55 3. Gritsan Ruslan RUS  23:56
1. Bajtosova Hana SVK  22:37 6. Schaffner Christine SUL  23:56 4. Korchagin Viktor RUS  24:18
2. HaraMarika FIN  23:00 mugi 7.9 km 175 m 16 KS (64) 5. Schaffner Beat SUl  24:37
3. Glgon Michaela AUT 23:34 1. Jackson Adrian AUS 23:19 6. Hradil Jiri CZE 24:51
4. Zinkl Sonja AUT - 23:54 2. BrunPedersen Lasse =~ DEN  23:30

Dlha trat LONG - finale - 15. 8. 2009:

Pocasie - hortco, dusno. Najteplejsi dei v tyzdni.

Pretekalo sa na mape 1:20 000 s ekvidistanciou 10 m. Terén polootvoreny, riedky les sa striedal s likami a olivovymi hajmi. Riedka siet do-
bre zjazdnych komunikacii, kopce, rozhodovala volba postupov.

Po euforickom vysledku zo Sprintu stdlo eSte za pokus vyuzit vyhodna Startovi poziciu (na zaver Startového pola) vo finale longu. Uz na 2.
kontrole po mensej chybe spdsobenej zle zmapovanymi cestami "stretla" Rusku Cernikovi, ktoré Startovala 3 mindty pred fiou. Fyzicky jedna
z najlepsie pripavenych pretekarok jej sice usla, no vdaka orientaéne bezchybnej jazde ju opét dobehla. Zavereénd, orientaéne naroénejsiu Cast
odjazdili spolu, v poslednom sttpani v§ak Hana opét fyzicky nestacila. Do ciela pri§la ako posledna pretekarka Startového pola Zien.

Hanina snaha po dosiahnuti dobrého vysledku v poslednych pretekoch MS, "okorenend" unavou v tazkych podmienkach na dost dlhej a
fyzicky narocnej trati, bola korunovana ziskom dalsej medaily, tentoraz bronzovej. Uzasné bilancia umiestnenti, to sa este nikomu zo Slovenska
nepodarilo.

Zeny 26.5 km 560 m 14 KS (46) 3. Bajtosova Hana SVK  1:33:07 6. Chernikh Ksenia RUS  1:35:03
1. Schaffner Christine SUIl 13111 4. Stengard Ingrid FIN  1:34:00 mui 35.5 km 720 m 15 KS (60)
2. Zinkl Sonja AUT  1:33:00 5. Gigon Michaela AUT  1:34:24 1. Jackson Adrian AUS  1:32:41



2. Gritsan Ruslan RUS  1:35:25 4. BrunPedersenLasse DEN  1:37:39 6. Gasbjerg Torbjorn DEN 1:38:56
3. Barthelemy Matthiew = FRA  1:36:23 5. Skovgaard Knudsen Erik DEN  1:38:38

Zaver:

Mimoriadne vysledky jedinej ucastnicky zo Slovenska - neskuto¢na efektivita. Zaroven je to aj zamyslenim, Ze v su¢asnych tazkych eko-
nomickych podmienkach nevieme zabezpecit Gcast dal$ich pretekarov na vrcholnom podujati sezony. Bez primeranej pripravy v klimatickych
podmienkach MS by viak uéast ostatnych pretekarov, ktori si vysledkami v minulom roku vyjazdili plnd Ghradu z prostriedkov SZOS, bola asi
iba symbolicka. To je v§ak tedria, aka by bola skuto¢nost, to sa odhadnut neda...

Poctivd, pravidelna tréningové priprava bola v pripade BajtoSovej maximalne ziiro¢end. Velkou mierou k tomu prispelo jej zaradenie v
Narodnom $portovom centre, kde v tomto roku ma vytvorené najlepSie podmienky zo vSetkych zaradenych reprezentantov v orientaénych
$portoch. Ze sa Hane dari aj ¢asovo zadelit si $tudijné, pracovné a $portové povinnosti tak, aby medzi nimi bol absoltitny stlad je dokazom, Ze
zdujem dosahovat ¢o najlepSie vysledky ju stale motivuje do pilnej a kvalitnej Sportovej pripravy. PoteSitelné je aj to, Ze Hana aj materidlovo je vy-
bavené $pi¢kovo, ¢o jej umoziuje podpora v NSC.

Model pripravy zvoleny v tomto roku bol pre Hanu dobre zostaveny. Aj ked v juni na ME v OC v Dénsku neboli Hanine vysledky az také
vyrazné, pre Gipravu tréningového planu boli velmi cennymi informaénymi vstupmi. Cenné v8ak boli aj z pohladu celkového vystupenia vypravy
SR.

Medaily Hany BajtoSovej v nasich podmienkach nedokazeme spravodlivo ocenit a docenit. PoteSitelné je, Ze okrem Hany, ktora patri k
absolutnej svetovej Zenskej elite v OC, mame eSte Fajtovy, ktora patri do Sirsej svetovej Zenskej §picky, no i dalSie pretekarky (i pretekarov),
ktorych $portova priprava ma stale aké-také motivaéné prvky snazit sa vylepsit svoju $portovi vykonnost.

Mrzi ma, Ze niekolko juniorov, ktori e$te v zime mali zdujem zacat sa intenzivnejSie venovat tréningu v OC, uZ na jar vyrazne v tréningovom
Gsili polavili a vzdali tvrdSiu tréningovu pripravu s vyhladom do buddicnosti. Ten je v presadeni sa novych talentovanych pretekarov v tomto §porte
naozaj vyhladom velmi zahmlenym...

Vbudiicom roku ¢aka na orientacnych cyklistov iba jeden vrchol - MS v OC (spolu s JMS) 2010 v Portugalsku. Sutaze IOF v MTBO vsak boli
od roku 2010 znovu obohatené o serial Svetového pohéra. Ucast na vietkych podujatiach SP viak z éasovych i ekonomickym dévodov nevidim
prili§ realisticky.

Spracoval: Marian Kazik v spolupréci s Hanou Bajtosovou

Medzinarodné majstrovstva SR v OB 2009 - klasické trate
-10. 10. 2009, Raksa, ZMT

nova mapa: Raksa, 1:10 000, ekvidiStancia 5 m / Drienok, 1:15 000, ekvidi§tancia 5 m

M-14E  3.2km 150m 10k 17) 5. Sokol Tomés KYS 7116 12. Mazir Martin RBA  137.52
1. Smelik Martin RBA 29.54 6. Barcik Robert BBA 74.45 13.  Hrnciar Dusan FBA 138.41
2. Garbacik Michal POL 34.11 7. Seman¢ik Dominik  KYS 76.29 14. Paprcka Pavol PKE 149.43
3. Kertés Daniel TKE 42.50 8. Mazur Tomas RBA 77.08 15. Tysz Adam TKE 151.59
4. Furucz Marcel FBA 43.16 9. Krajéovi¢ Martin BBA 88.32 16. .Janoska Jakub RBA 170.20
5. Vi¢an Dominik CZE 4451 10. Kosut Martin VZA 89.09  M35E  9.9km 340m 17k 1)
6. Klabouch Martin VZA 47.54 11. Petrinec Mario RBA 92.45 1. Wallner Jozef BBA 81.55

10. " Jon4s Martin BBA 5600 Ma0E  9.9km 340m17k (14 5. PorubcanIgor KYS  93.58
11 Takat Teodor EBB 5753 1 Slezik Zdenék CZE 7622 6. BiedermanPawet  POL  98.20
12." Kopcik Matej SPE 6049 yiazng Jan CZE 7816 7. RohaéZdenko VKE 10227
ii gralé‘d;m . G ZZA - %22 3. Ringer Stefan TKE 7926 8. Miklu$ Maridn RBA 12204
IS BicdermanMarcin | POL 7458 ¢ ioh Martn bob 3 MAKE 77km300m Sk (14
o i 5. Wojarski Michal POL 87.09 ;

16. VajduliakJurajml. Tvrdosin  84.03 6 Ch : L Pollik Jozef TKE  57.54

. ChrappaRichard - SPE 9028 5 * pareik peter BBA 6148

M-16E 5.7km 240m 15k (13) 7. Papuga Miroslav TKE 97.08 3 Franko Valér KYS 64.17
2. Franko Dévid KYS 46.44 9. HaasEmil Gymn.Grossl. BA 107.36 5. KunaDaniel BBA 75.19
3. Hubacek Jonas CZE 48.43  10. Filo Bernat KYS  116.04 6 Krdl Jozef VZA 75.2

. Valasek Jan CZE 234 12. Pavlik Michal SSN  123.10 &t T
Z. Tauber Miroslav SSN 27.38 3 5. Smelik Jurg RBA B
! M21-E  12.4km 470m 21k (20) 9. Hosek Jan 90.56
7. JaSek Qtakar CZE - 60191 pijsk Ondrej BBA 8535  10. LexaMate] FBA 9953
8. Mizr Simon FBA -~ 6322 ) Krajcik Michal TKE 8538 11 Karcol Viktor RZZ 14945
9. Janqska Tomas RBA 7547 3 l?)UkOVéCV Pavol FBA 8843 M 45-E 7.0 km 330 m 18 k (23)
10, Kuriak Jakub VZA - T8I4 g Surgan Stefan EBB  89.34 il Lisald
11. Kollar Daniel KYS  104.25 . L Prill Laszl6 FBA  63.37
. 5. Tomanek Daniel CZE 92.57 it T4
12. Masaryk Martin TKE  106.38 A 2. KosutJan VZA - 61.52
6. Bukovic Maros FBA 9548 3 petrinec Juraj BBA 6911
1. Valenta Jlﬁ CZE 53.27 8. Garde Yoann FRA 9903 5 Takacs Csaba TKE 70.47
2. SokolJuraj KYS 61.09 9. Besta Michal CZE 100.12 6. Franko Stanislav KYS 74.14
3. Navrétil Boris CZE 67.06 10. Hadac¢ Miroslav CZE 11738 7. ApfelEduard EBB 74.22
4. Mizar Peter FBA 68.20  11. Horniak Juraj BBA 12132



8. Kniebiigl Anton BBA 75.22 2. Steigrova Lucia EBB 4427  WA45-E 4.7km 195m 11k )
9. Filé Gyorgy KYS 75.46 3. Hrugkova Barbora CZE 51.29 1. Musinska Eva TKE 62.17
10.  Jarny Martin KYS 78.17 4. Jemelikova Denisa CZE 53.33 2. KumovéIva RBA 74.09
11. Soltés Frantisek SSN 84.04 5. Baran Karolina POL 63.49 3. DaviJana Kralovany 104.03
13.  Bednér Pavol EBB 88.44 7. Kolvekova Veronika ~ TKE 92.42 1. Vavrova Beata RBA 7316
14. Kollar Jaroslav KYS 90.04 8. Lovecka Nikola TKE 113.59 2. Polakovi¢ova Elena VZA 80.39
15." Kebis Pavol SPE 9617 w.8E  5.3km 240m14k o) 3. Putnovska Iveta TKE ~ 89.24
16. Maztr Milan RBA 9943 1 BaranAnna POL 6107 4. KarovicoviMiria ~ SPE  103.43
17. Kollér Milan KYS  104.5 2. PapugovaKatarina ~ TKE 61.48 5. PolickovaDarina ~ SPE  130.08
18 Tysz Viadimir TRE 11308 3 ZanowskaAleksand  POL 6646  wss.E  3.8km 190m 11k )
o padossansav 5 200 4. Dyio Nauli POL 6817 4" junjsovaViola  Kralovany 62,58
20.  Paulo Milos SPE 130.40 5. St[‘bOVé Romana SPE 71.33 2. Kavecka Sona SPE Y 66'53
21. Karcol Jaroslav RZZ 136.07 6. Smelikové Lucia RBA 73.19 3 Pol(’)ny[ové Darina VZA 7414
M50-E 5.7km 240 m 15k (16) 7. Ugrayova Kristina TKE 80.14 ' '
1. Pijak Jaroslav SPE 53.48 8. FrankoviBarbora  KYS 9049 K3 3.8km 190 m 11k 19
2. Subcs Laszlo HUN 55.28 9. Iriasové Natdlia TKE 12741 L.~ Semancik Libor KYS 3236
3. Podsiadlylessek  POL 5622 w0 79km310m17k @ g Eﬁg Pﬂljlj:s 123(1; gggg
4. Kuchialin TKE 5745 4 JablonovskdLenka SPE 8639 4 Furuczlin FBA 4848
> Mitclman Milan —— VZA = 6005 parkasoviBva SN 10900 5 MihalikMirosly  TPA 5032
6. Mikir Jin FBA — 6L09 3 Stancikov4 Ria EBB 11754 6. Furuczovilvna  FBA 5216
;' }()}r?c.Jasz l{/?[ll ggk 23% 4. Duréova Simona TKE 148.23 M-10R 1.6km 40m6k @
o KacolMioday Rz 6241 W2FE  19km30m17k (15 1. Rnicbigllakub — BBA 1740 -Och
10, Fedor Jozef SPE 66.01 1. Macinska Jana TKE 69.05 2. Schenk Michal RBA 19.52 0Och
11. PolakovicPeter ~ VZA 7120 2 BajiofoviHana - VBA 6947 3. Schenklakub RBA 20,25 Och
12. FormankoDuian  RBA  74.44 3. RékayoviMartina  TKE 72.50 4. Bukovic Filip FBA 23.47 Och
13. Polagek Pavol SPE 89.08 4. Fedorové Katarina SPE 80.19 M-12C 1.8km 40m7k (§h)
14. OravecIvan SPE 89.21 5. Jo'hans?n Kata.rina TKE 85.04 1. Chupek Jakub VZA 23.08
15. TurskyJan VZA  102.38 6. Vavrov Veronika RBA 85.42 2. DetoJakub Z§sv.CyrilaaMeto  24.08
16. Janoska Jozef RBA 10427 ; %VeISSOYa;lJUCIe \Cléi gzgj 3. Franko Stanislav KYS 25.54
- Durcova Alena . 4. Slama Dusan TKE 27.14
M 35- E 5.3.km 240m14k ©) 9. Prékopova Marta FBA 95.34 5. Durfina Adam EBB 28.08
L P'!ak }"?d'S'aV SPE 63.16 10. Kétlovska Zora RBA 96.58 6. Dudra Simon KYS 38.00
2. Miklus Viktor FBA - 9031 41 HavscikovaErika  EBB 110,51
3. Gajdobik Jozef VA 9220 1) ivinkovileta  TKE 11131 MG 70km 330miSk (1
4. Vavra Viktor RBA 93.21 ' N ’ 1. Labuda Peter FBA 7413
13. Baranova Maria FBA 135.50 .
5. Onder Anton TKE 98.13 . 2. Kvaka Ondrej KYS 76.20
14. Markova Eva BBA 147.49 - x
M 60-E 47 km 195 m 11k 3) 3. Gajdo$ Tomas KYS 86.25
& o s W35-E 5.7km 240m 15k O} 4. Sohler Valter RBK 88.01
L Smell lvk Ludovit RBA 6627 1. Chupekova Silvia VZA 60.54 5. Marton Radovan KYS 93.33
2. Rphac lgor VKE 76.41 2. Bukovécova Alena FBA 62.36 6. Stasz Michal BBA 96.58
3. Vincze Istvan TKE 83.38 3. Slamova Jana TKE 64.02
W-14E 2.8km 120m9k (11) 4. l:“uruczové Jela FBA 65.06 N 1.8km 40m7k a)
1. Lamanecova Radka SSN 40.46 5. Smelikové Hana RBA 66.57 1. Kral David VZA 103.37
2. Miklu$ové Tereza RBA 47.02 6. Biederman Etterle POL 69.26
3. Papugova Andrea TKE 49.51 7. OleSova Slavka RZZ 7417 wl-lol;e dermla.r?g;:ia‘:l?lm 6 l[: OL 1435 ()(02})1
4. Papugové Martina TKE 52.38 8. Schenkovd Katarina ~ RBA 82.50 ’ ’
5. Lipnickd Andrea EBB 54.32 9. Postulkova Zuzana ~ VZA 91.53  W-I0R 1L6km 40m6k (6))
6. Snopkova Dajana EBB 60.28 W 40-E 5.3km 240 m 14k ©) 1. Simékova V?{lentina. RBK 18.58 0ch
7. Schenkova Tereza RBA 63.27 1. Barcikové Renata BBA 57.07 2. Klgbouchov? Veronika VZA 19.13 Och
8. Karpatovd Monika TKE 72.12 2. Smelikov Jana RBA 6036 3. Kniebiiglovda Hana BBA 34.51 Och
9. Hrabosovd Magdaléna RBA 74.41 3. Kralova Miriam VZA 6643 W-12C 1.8km 40m7k 3)
10. Cori Adela BBA 93.15 4. Papugov Elena TKE 67.22 1. KosutovaKatarina ~ VZA 22.40
W-16E  47km 195m 11k ®) 5. Maziirova Soia RBA 9126 2. SmelikoviTereza ~ RBA 2639
1. Borankova Karolina CZE 41.28 3. Sofrankova Antonia ZS sv. Cyrila 30.40
Medzinarodné majstrovstva SR v OB 2009 - Stafety
-11.10. 2009, Raksa, ZMT
nova mapa: Raksa, 1:10 000, ekvidistancia 5 m
M-14 2.4-24km 0- 0m8-8k (7) Chupek Jakub 29.49 Bar¢ové Monika 40.51
1. RBATJ Rapld Bratislava 72.59 Kral Adam 26.05 M-18 44-49km 0- O0m14-14k (7)
Hrabos Matej 22.39 Klabouch Martin 25.48 1. TJ Slovan Luhacovice 108.05
l:lraboéové Magdaléna  30.53 4. EBB Slavia Ekondm B. BystricaA  83.41 Vavrys Johan 41.20
Smelik Martin 19.27 Kajl’]Ch Jakub 25.26 Valenta Jiii 31.53
lgarabéé David 30.12 Takac Te9d0r 26.44 2. KDC Olomouc 117.15
Sudak Jan 30.57 5. SSNTI Cingov Spis. N. Ves 91.53 Jasek Otakar 41.54
Kertés Daniel o 20.05 Pamanecové Radka 25.29 Valagek Jan 38.32
3. VZAT] Slavia ZU Zilina 81.42 Soltés Frantisek 25.33 Hubscek Jonas 36.49



M19-
1.

10.

M 35-
1.

3.

KYS Klub OB Sokol Kysak A 118.09

Franko David 36.08

Sokol Tomas 4415

Sokol Juraj 37.46

BBA KOBRA Bratislava 121.12

Barcik Robert 36.16

Kraj¢ovi¢ Martin 41.23

Hierweg Karol ml. 43.33

RBA TJ Rapid Bratislava 153.02

Mazur Tomas 43.31

Janoska Tomas 57.40

Petrinec Mario 51.51

KYS Klub OB Sokol Kysak B 157.37

Semanc¢ik Dominik 45.52

Kollar Daniel 55.27

Kollar Milan 56.18

EBB Slavia Ekoném B. Bystrica  162.40

Krajéik Juraj 50.32

Majlath Erik 49.31

Nemec Andrej 62.37
5.6-6.2km 0- 0m20-20k (12)

TKE Klub OB ATU Kosice A 156.49

Pollak Jozef 54.37

Ringer Stefan 53.44

Krajéik Michal 48.28

Pratele OB Opava 166.06

Schuster Marek 52.13

Hada¢ Miroslav 59.40

Hada¢ Filip 54.13

TJ Slovan Luhacovice 166.39

Vlazny Jan 52.14

Slezak Jifi 58.48

Slezak Zdenék 55.37

BBA KOBRA Bratislava 178.17

Wallner Jozef 58.50

Horniak Juraj 67.49

Pijak Ondrej 51.38

TKE Klub OB ATU Kosice B 192.51

Musinsky Tomés 58.51

Tysz Adam 72.56

Papuga Miroslav 61.04

FBATJ Farmaceut BA 196.25

Mizuar Peter 63.49

Labuda Peter 81.29

Bukovac Pavol 51.07

KYS Klub OB Sokol Kysak B 237.45

Kvaka Ondrej 81.15

Marton Radovan 78.38

Gajdo$ Tomas 771.52

TKE Klub OB ATU Kosice C 261.06

Jergu$ Jan 85.39

Onder Dominik 68.32

Kapral Matdi§ 106.55

RBA TJ Rapid Bratislava 288.20

Petrinec Roman 95.40

Janoska Jakub 115.14

Mazir Martin 71.26

MZV TJ Mladost Zvolen 268.36

Krnac Peter 129.29

Duri§ Matej 139.07

Hreus Pavol 119.10
49-6.0km 0- Om11-16 k )

KYS Klub OB Sokol Kysak 127.24

Franko Valér 49.41

Porubcan Igor 31.09

Dudra Milan 46.34

VZAT] Slavia ZU Zilina A 135.25

Sikora Tomas 50.40

Vandlicek Peter 34.42

Chupek Jozef 50.03

SSN TJ Cingov Spis. N.Ves 137.38

Soltés Frantisek 56.52
Soltés Pavol 34.41
Micek Robert 46.05

4. FBATIJ Farmaceut BA 148.32
Lexa Matej 47.56
Furucz Jan 43.53
Furucz Dusan 56.43

5. RBATIJ Rapid Bratislava 148.58
Smelik Juraj 54.55
Miklus Marian 41.34
Smelik Jan 52.29

6. VZATI Slavia ZU Zilina B 157.27
Postulka Karel 51.54
Misar Marcel 45.07
Kral Jozef 60.26

7. RZZKlub Rozsutec Zazriva 202.34
Karcol Miroslav 57.36
Karcol Viktor 57.14
Olegova Slavka 87.44

M45-  4.9-5.5km 0- Om10-13k 13)

1. BBA KOBRA Bratislava 116.27
Kuna Daniel 40.03
Kniebiigl Anton 35.51
Petrinec Juraj 40.33

2. TKE Klub OB ATU Kosice A 118.41
Papuga Frantisek 38.30
Slama Peter 35.30
Takécs Csaba 44.41

3. TKE Klub OB ATU Kosice B 127.29
Kuchta Jan 43.43
Onder Anton 39.18
Korim Juraj 44.28

4. SPE Klub OB Pezinok B 130.34
Bele$ Milan 39.39
Pijak Jaroslav 35.50
Fedor Jozef 55.05

5. KYS Klub OB Sokol Kysak A 131.09
Filé Gyorgy 45.31
Jarny Martin 37.36
Franko Stanislav 48.02

6. EBB Slavia Ekonom B. Bystrica ~ 131.20

Apfel Eduard 4243
Nemec Juraj 41.30
Bednar Pavol 47.07

7. KYS Klub OB Sokol Kysak B 143.56
Gajdos Stanislav 45.36
Kollar Milan 51.04
Kollar Jaroslav 47.16

8. RBATI Rapid Bratislava A 150.39
Mazur Milan 58.17
Smelik Ludovit 44.50
Petrinec Milan 47.32

9. FBATJ Farmaceut BA 155.50
Prill Laszlo 40.52
Miklus Viktor 64.39
Mizir Jan 50.19

10. VZATI Slavia ZU Zilina 168.31
Tursky Jan 58.55
Gajdosik Jozef 67.28
Mitelman Milan 42.08

11.  RBAT]J Rapid Bratislava B 176.25
Vavra Viktor 58.43
Janoska Jozef 51.29
Formanko Dusan 66.13

12.  SPE Klub OB Pezinok A 177.56
Pijak Vladislav 60.27
Polacek Pavol 52.49
Oravec Ivan 64.40

OPEN 47-51km 0- 0m13-13k (10)

1. WKS Wawel Krakow 123.55
Garbacik Michal 45.21

W-14
1.

W-18
1.

2.

W19-
1.

W 35-
1.

Biederman Marcin 45.11
Wojarski Michal 33.23
VKE Slavia UVL Kosice 132.58
Tysz Vladimir 50.19
Rohéc Igor 48.06
Rohé¢ Zdenko 34.33
SSN TJ Cingov Spis. N.Ves 133.28
Pavlik Michal 42.24
Farka$ova Eva 48.34
Tauber Miroslav 42.30
KYS Klub OB Sokol Kysak 145.02
Frankova Barb., Fil6 Bernat, Fazekas Pavol
BBA KOBRA Bratislava 165.03
Stasz Michal , Jonas Martin, Markova Eva
Hosekovei 168.09

Hosek Jan, HoSekova Van., Hosekova Len.

4.1-42km 0- 0m8-8k 3)
TKE Klub OB ATU Kosice 71.33
Papugova Martina 25.18
Karpatova Monika 25.35
Papugova Andrea 20.40
EBB Slavia Ekondm B. Bystrica ~ 77.53
Snopkova Dajana 25.14
Lipnicka Andrea 28.46
Steigrova Gabriela 23.53
RBATJ Rapid Bratislava 112.01
Miklu$ova Tereza 25.45
Schenkova Tereza 52.46
Smelikov Tereza 33.30

3.9-44km 0- 0m12-12k 3)
KDC Olomouc 140.42
Borankova Karolina 46.34
Jemelikova Denisa 48.20
Hruskova Barbora 45.48
WKS Wawel Krakow 153.04
Zanowska Aleksand 48.34
Baran Karolina 54.24
Baran Anna 50.06
TKE Klub OB ATU Kosice 162.11
Ugrayova Kristina 50.24
Iriasova Natalia 74.16
Papugova Katarina 37.31

45-52km 0- 0m12-12k @)
TKE Klub OB ATU Kosice A 157.57
Johansen Katarina 63.13
Macinska Jana 55.26
Rakayova Martina 39.18
SPE Klub OB Sokol Pezinok 159.33
Fedorova Katarina 45.10
Strbova Romana 58.46
Jablonovska Lenka 55.37
RBATJ Rapid Bratislava 160.06
Vavrova Veronika 46.30
Smelikova Lucia 57.31
Katlovska Zora 56.05
WKS Wawel Krakow 161.42
Dyzio Natalia 63.09
Krzystanek Aldona 54.08
Biederman Etterle 44.25
FBA TJ Farmaceut BA 167.32
Furuczova Jela 63.45
Prékopové Marta 49.06
Bukovacova Alena 54.41
TKE Klub OB ATU Kosice B 194.23
Krivankova Iveta 55.42
Duréova Simona 74.39
Malachovska Zuzana 64.02

40-40km 0- 0m10-12k  (5)

TKE Klub OB ATU Kosice 130.00
Papugova Elena 4721
Musinska Eva 33.57
Slamova Jana 48.42



2. VZATI Slévia ZU Zilina 147.59 3. RBATIJ Rapid Bratislava A 159.00 4. RBAT]J Rapid Bratislava B 179.47

Kralova Miriam 53.18 Smelikova Hana 48.13 Kumova Iva 61.49

Postulkova Zuzana 49.44 Vavrova Beata 53.34 Mazirova Sona 52.33

Chupekova Silvia 44.57 Smelikov4 Jana 57.13 Schenkova Katarina 65.25
CSABA, NEBLAZNI!

No a ked'uz vSetko takto dobre pre vSetkych dopadlo, tak som si posledny usek majstrovstiev Slovenska 2009 veteranskych Stafiet M 45- v Raksi
dovolil trochu s nadsazkou zosumarizovat...:

Pripravujem sa tak, pripravujem, na treti usek $tafiet a ¢akdm Tonina, ktory pod4va po Danovi Kunovi zase raz vykon za hranicou svojich
moznosti... Medzitym dobieha z 2. Gseku Peto Slama a hned za nim Poliak z Krakova... Na treti isek vybieha za KosSice kapeny Madar - Takécs
Csaba...

Prvy krat si pomyslim: ,Csaba, neblazni...

Dobieha nestarnuci Jaro Pijak z Pezinka a 25 sekund za nim Tonino Kniebiigl... PretoZe uZ mé Tonino dost a JoZo Fedor uz vybehol k mapém,
snazim sa z plného hrdla Tonina na poslednych metroch povzbudit a Fedorovi dat najavo, Ze sa ¢oskoro sa za nim rozbehnem...

Vybieham, a ako obvykle zadiatok prepalujem, iZe uz 1. kontrolu razim pred Fedorom, ale na druhti do mierneho kopca uz idem peso... Za
druhou som Fedora niekde stratil, a do strmého kopca na tretiu vyrazam s odhodlanim dobehnut Poliaka Gracjasza a ,,Kosi¢ana“ Csabu...
Skoro na vrchole kopca vidim prvy krat Takécsa, ako bezi k vyvratu... Asi dali lampion z opacnej strany... Vyberdm sa rychlym krokom az hore...
Lampidn nikde... Csaba odbieha este viacej dokelu a ja si druhy krat pomyslim: ,,Csaba, neblazni...!“

Vraciam sa 0 20-30 vySkovych metrov Sikmo niz$ie a tam uz razi spravny vyvrat JoZo Fedor. Trochu ma to nalomilo a odbieham rovnakym
smerom ako Fedor §ikmo na traverz a potom na chodnik.. Csaba asi beZi vrchom... Na dohladavke na 4. sa kone¢ne striasam Fedora, ale spolu
s Csabom ich vidim neustale bezat za sebou a ja so svojimi bielo-Cervenymi dederénmi im pomédham dohladévat kazdt dalSiu kontrolu...

Konecne v hrebienkoch a strmych dolinkdch kontrolu pred verejnou ich oboch definitivne strdcam z dohladu... AvSak po Poliakovi pocas celej
trate ani stopy... Pri prebehu na preposlednu kontrolu po¢ujem Dava hlasit dobiehajucu ,,vitazni“ stafetu M 45- z WKS Wawel Krakow... Uz
zvolitujem a kontrolujem na dobehu poziciu...

Viac ako dve minutky po mne dobieha Csaba a po podani rik sa za¢ne rozhoréovat, Ze ta trojka nebola dobre postavena... Vravim mu:
,»Csaba, neblazni! Bola postavena dobre, to len my dvaja sme boli v kybli...“ Pobliz stojaci Tonino nesthlasne odkyvol a povedal: ,,Ja som tam
nebol...“, ale Csaba si to nev§imal a blaznil dalej... Upokojila ho az bronzova medaila, ktord mu zavesili na krk...

No aby bol happy end naozaj dokonaly, na druhy den sme zistili, Ze prvy Gsek bezal za Krakow 38-ro¢ny M35-ar Biederman, tak ich
diskvalifikovali a poradie sa o jedno miesto posunulo. My sme vyhrali a aj Csaba so Sldmovcom a Ferom Papugom prisli k striebornej medaile.

Csaba eSte o tom nevie... Ktovie, ¢o spravi az sa to dozvie... Snad nebude treba na neho zborovo zakricat, ved viete Co...

Juro Petrinec, BBA
12.10.2009

Vyhodnotenie sezony LOB 2009 - preteky zaradené do Slovenského rebricka
Vsezone 2009 sa uskutocnilo 6 pretekov jednotlivcov a 1 preteky Stafiet vramci MM SR. VSetky preteky sa uskutoénili za dobrych snehovych
podmienok.

Hodnotenie pretekov zapocitanych do Slovenského rebricka jednotlivcov pre rok 2009:

1. MM SR vLOB - Pezinska Baba 17.1. 2009 kratka trat
18. 1. 2009 Stafety
Technické zabezpecenie: ASK Pezinok

Pretekov sa ztéastnili aj pretekéri zo zahranicia - z Rumunska a Ceskej republiky. Organizatorom sa podarilo pripravit velmi dobré preteky
na kvalitne upravenych tratiach. Va¢sina trati bola pripravena ratrakom, ¢iasto¢ne skatrom. Snehové podmienky boli velmi dobré, o pritiahlo
na preteky mnoho pretekarov z Bratislavy.

V sobotu prialo aj pocasie- bolo poloobla¢no a chladno. V nedelu bolo hmlisto. Zazemie bolo vytvorené v chate Korenny vrch.

Pouzitd mapa - Sobota: BABA 1:10 000, E 5m, A4. Nedela: DEDO 1: 10 000, E 5m, A4, december 2008.

2. MM SR v LOB - Skalka 14.2.2009 klasicka trat
SRJvLOB 15.2.2009 kratka trat
Technické zabezpecenie: Ekondm Banska Bystrica
Skalka predstavuje momentalne jedina aka-takd istotu pre zorganizovanie kvalitnych pretekov v LOB na Slovensku. Preteky sa uskutocnili
za Ucasti pretekarov zo Slovenska a Madarska. Pouzita bola aktualizovana mapa pre LOB Skalka v mierke 1: 15 000, E 5 m, tlacena laserovou
tladiariiou.
V sobotu sa bezala klasicka trat ako medzinarodné majstrovstva SR . Trate boli situované vécSinou na dobre pripravenych Standardnych
bezeckych tratiach, ktoré boli upravené ratrakom. Pre pretekarov boli pripravené Satne a priestor na pripravu lyzi na lyziarskom Stadiéne. Ako
raziace zariadenie bol pouzity systém SI.

3. SRJvLOB - Kavecany 21.2.2009 kratka trat
SRIvLOB 22.2.2009 Kosicka 40-tka
Technické zabezpecenie: KOB Sokol Kysak, HSC KoSice
Z technickych pri¢in boli preteky na kratkej trati 21. 2. 2009 zruSené.
Preteky KoSicka 40-tka sa uskutoénili v plnom rozsahu za velmi dobrych snehovych podmienok a zdcastnilo sa ich viacero orienta¢nych
bezcov hlavne z vychodu Slovenska.

Valér Franko, sekcia LOB




32. stretnutie veteranov Madarsko - Slovensko
-31.7.2009 - Silica - GPS 2009/Karst kup (2. etapa)
Uskutocnilo sa 32. stretnutie tychto dvoch susednych krajin. Aj tentokrat sme tahali za kratsi koniec, aj ked to bolo tesnejsie ako na Postasi. V

zavrtovom teréne sme sa v niektorych kategdridch presadili, v inych zase nie. Niekedy chybali potrebné sekundy, aby sme ich porazili. Dakujem
vSetkym nasim pretekdrom za vzorni reprezentaciu SR a dosiahnuté vysledky.

M 35-
Borbas Nandor 62,26 4 Chupek Jozef 70,00 2
Neda Laszlo 7514 1 Jona§ Radoslav 67,09 3
M 40-
- Hierweg Karol 63,21 2
Marton Janos 84,14 1 Lexa Matej 7713 -
M 45-
Szlatényi Ferenc 56,20 4 Franko Stanislav. 62,30 2
Gera Tibor 5932 3 Petrinec Juraj 66,02 1
M 50-
Szokol Lajos 52,03 4 Pijak Jaroslav 52,31 3
Hegedus Abel 70,15 1 Oravec Ivan 5933 2
M 55-
Szabd Laszlo 65,03 3 Durin Jan 63,51 4
LévaiKalman 7547 1 Vavra Viktor 65,39 2
M 60-
Bogdanovits And. 47,30 2 Rohac Igor 40,10 4
Lux Ivan 50,55 1 Smelik Ludovit 40,52 3
M 65-
Bozan Gyorgy 32,38 4 Sleziak Wilfried 46,49 1
Gombkoto Péter 40,02 3 Hybal Ladislav 4419 2
M75-
Nagy Dezs6 42,49 2 Olhava Ladislav =~ 69,15 1
W 35-
- Postulkova Zuzana 76,33 -
Horvati Réka 83,16 1 Smelikova Hana 62,34 2
W 40-
Kiss Teodora 52,08 1 Barcikova Renata 44,49 4
Németh Melinda 48,48 3 Frankova Jana 52,06 2
W 45-
Jenovari Gabriela 43,54 4 Davi Jana 57,42 2
Hajas Lila 56,01 3 Kumovd Iva 60,02 1
W 50-
Biro Aleta 50,11 3 Vavrova Beata 58,54 2
Muzsnai Agota 36,36 4 Polackova Darina 66,19 1
W 55-
Lux Agnes 4354 1 Kavecka Sofa 3752 2
Brzova Marta 67,30
HUN: 54 SVK: 48
Pripravil: Jano MizZir
SPOLOCENSKA RUBRIKA

V tomto obdobi sa vyznamnych Zivotnych jubilei dozili alebo doziju tito ¢lenovia SZOS:

vek dospelosti - 19.11. Tomdas Mazir RBA, -26.11. Katarina Gajdo$ova KYS,
-28.11. Tomas$ Sokolik SPE

Stvrtstorocnica zivota - 3. 11. Denisa Kabzanova VBA, 20. 11. Zuzana Maslenovi FBA
30. vyrocie -6.11.  Radovan Plucinsky BBA, 27. 11. Michal Pavelek SPE

Prajeme vela zdravia, §tastia, ispechov, Zivotného optimizmu, najma vsak vela chuti do §portového tréningu a prace vo vsetkych oblastiach
orientacnych §portov.




