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PREHĽAD PRETEKOV A PODUJATÍ 
(ktorých propozície si môžete vyžiadať na sekretariáte SZOŠ)
4. 9. 2011 - 4. kolo obl. rebríčka VÝCHOD v OB - Tepličany, TKE
5. 9. 2011 - 5. kolo obl. rebríčka VÝCHOD v OB - Mirkovce, KYS
10. 9. 2010 - Liga školských družstiev v OB 2010, 3. a 4. kolo - Mošovce, ZMT
10. 9. 2010 - Medzinárodné MSR v nočnom OB 2010 - Mošovce, ZMT
11. 9. 2010 - Slovenský rebríček OB 2010 - skrátené trate - Rakša, ZMT
12. 9. 2010 - Medzinárodné MSR v OB štafiet 2010 - B. Bystrica, EBB
15. 9. 2010 - Dunajská buzola 2010, M obl. Západ v OB 2010 v šprinte a v štafetách - Bratislava - Dlhé Diely, FBA
17. - 20. 9. 2010 - Svetový pohár v OC 2010 (šprint, middle, štafety) - Teolo, Taliansko
18. 9. 2010 - MAKADO 2010 - bodovacie preteky v OC - Košariská, VBA
18. - 19. 9. 2010 - Sloven. pohár v OC, 10. a 11. kolo (MAKADO + šprint) - Košariská + Petržalka, VBA
19. 9. 2010 - OB oblasti STRED a II. ročník Behu dolinou Túfna / DEŇMESTSKÝCH LESOV B. BYSTRICA   - Banská Bystrica - Uhlisko, EBB
3. 10. 2010 - Svetový pohár v OB 2010 (long) - Annecy, Francúzsko
8. 10. 2010 - Liga školských družstiev v OB 2010, 5. kolo - Bratislava
9. 10. 2010 - Medzinárodné MSR v OB na klasických tratiach 2010 - Bratislava, FBA
10. 10. 2010 - Slovenský rebríček v OB 2010 - skrátené trate - Bratislava, FBA
23. - 24. 10. 2010 - Jelení paroh a Kravský roh - OB Stred /  finále ligy školských družstiev v OB 2010 - Zvolen,VZV + ŠK Sandberg
20. - 21. 11. 2010 - Majstrovstvá sveta v rogainingu 2010 - Cheviot, Nový Zéland
1. - 6. 2. 2011 - Majstrovstvá Európy v LOB 2011

Majstrovstvá sveta juniorov v LOB 2011 - Lillehammer, Nórsko
5. - 6. 3. 2011 - Beograd open 2011 (2 dni OB) - Belehrad, Srbsko
20. - 28. 3. 2011 - Majstrovstvá sveta v lyžiarskom OB 2011 - Tänndalen, Švédsko
15. - 17. 4. 2011 - Svetový pohár MTBO 2011, WRE MTBO, Slovenský pohár v OC - šprint + stredné + dlhé trate     - Tapolca, Maďarsko
2. - 7. 5. 2011 - Majstrovstvá severu v OB 2011 + Tiomila - Štokholm, Švédsko
20. - 25. 5. 2011 - MS školskej mládeže v OB 2011 - San Martino di Castrozza, ITA
17. - 21. 6. 2011 - Majstrovstvá sveta veteránov v OC 2011, Svetový pohár v OC (middle,long,  štafety) - Dalarna, Švédsko
23. - 26. 6. 2011 - Majstrovstvá Európy dorastu v OB 2011 - Jindřichúv Hradec, ČR
1. - 9. 7. 2011 - Majstrovstvá sveta juniorov v OB 2011 - Wejherowo-Rumia, Poľsko
1. - 10. 7. 2011 - Majstrovstvá sveta veteránov v OB 2011 - Pécs, Maďarsko
22. - 24. 7. 2011 - 35. Veľká cena Slovenska v OB 2011  (3 dni OB) - Ladomierska Vieska, RBA
28. - 31. 7. 2011 - 9. Pohár Slovenského krasu 2011 (4 dni OB) - Drienovec, TKE
12. - 20. 8. 2011 - Majstrovstvá sveta v OB 2011 - Savoie Grand Revard, FRA
13. - 20. 8. 2011 - O-festival (6 dní OB) 2011 - Savojsko, Francúzsko
20. - 28. 8. 2011 - Majstrovstvá sveta v OC 2011

Majstrovstvá sveta  juniorov v OC 2011 - Vicenza, Taliansko
17. - 21. 8. 2011 - Hungária Kupa 2011 (5 dní OB) - Szeged, Maďarsko
15. - 18. 9. 2011 - Európsky pohár juniorov v OB 2011 - Arnoldstein/Carinthia, Rakúsko
18. - 25. 9. 2011 - Majstrovstvá Európy v OC 2011 - Sankt Peterburg, Rusko
24. - 25. 9. 2011 - Svetový pohár  v OB 2011 (7. a 8. kolo) - Liberec, ČR
14. - 20. 5. 2012 - Majstrovstvá Európy v OB 2012 - Dalarna, Švédsko
29. 6. - 1. 7. 2012 - Majstrovstvá Európy dorastu v OB 2012 - Bugeat, Francúzsko
7. - 14. 7. 2012 - Majstrovstvá sveta juniorov v OB 2012 - Košice, Slovensko
14. - 22. 7. 2012 - Majstrovstvá sveta v OB 2012 - Lausanne, Švajčiarsko
20. - 25. 8. 2012 - Majstrovstvá sveta v OC 2012 - Veszprém, Maďarsko

MAJSTROVSTVÁ SVETA v ORIENTAČNOM BEHU 2010
8.-15. 8. 2010, Trondheim, Nórsko
8. 8. 2010 - Sverresborg - šprint, kvalifikácia
W 1 2,49 km, 90 m, 19 KS (30)

1. Niggli,Simone SUI 14:19
2. Jansson,Helena SWE 14:23
3. Kauppi,Minna FIN 15:15

W 2 2,40 km, 95 m, 18 KS (29)
1. Gustafsson,Linnea SWE 14:39
2. Andersen,Marianne NOR 15:16
3. Alm,Maja DEN 15:27

W 3 2,49 km, 95 m, 17 KS (29)
1. Claesson,Emma SWE 15:34

2. Fincke,Anni-Maija FIN 15:38
3. Soes,Signe DEN 15:55

20. Labašová,Katarína SVK 18:53
M 1 2,90 km, 110 m, 19 KS (34)

1. Mueller,Matthias SUI 14:57
2. Föhr,Tero FIN 15:27
3. Tsvetkov,Dmitry RUS 15:31

11. Barták,Lukáš SVK 15:49
M 2 2,77 km, 95 m, 20 KS (33)

1. Chramov,Andrey RUS 14:52
Hertner,Fabian SUI 14:52

3. Osterbo,Oystein Kvaal NOR 14:57



M 3 2,93 km, 110 m, 19 KS (33)
1. Wingstedt,Emil SWE 15:01
2. Fraser,Scott GBR 15:14
3. Hubmann,Daniel SUI 15:24

8. 8. 2010 - Trondheim - šprint, finále
W 2,62 km, 75 m, 20 KS (45)

1. Niggli,Simone SUI 16:06,2
2. Jansson,Helena SWE 16:06,9
3. Andersen,Marianne NOR 16:12,1
4. Kauppi,Minna FIN 16:32,9
5. Egseth,Elise NOR 16:35,1
6. Jurenikova,Eva CZE 16:56,5
7. Gustafsson,Linnea SWE 16:57,9
8. Fincke,Anni-Maija FIN 17:02,4
9. Alm,Maja DEN 17:02,6

10. Nilsen,Betty Ann Bjerkreim NOR 17:04,2
11. Soes,Signe DEN 17:05,2
12. Brozkova,Dana CZE 17:11,8
13. Cejka,Caroline SUI 17:15,5
14. Archer,Pippa GBR 17:37,0
15. Vinogradova,Galina RUS 17:44,5
16. Friederich,Rahel SUI 17:50,9
17. Rollins,Sarah GBR 17:55,6
18. Falk,Beata SWE 17:57,3
19. Wisniewska,Hanna POL 18:10,7
20. Bridle,Helen GBR 18:11,0

M 2,74 km, 100 m, 20 KS (45)
1. Mueller,Matthias SUI 16:10,9
2. Hertner,Fabian SUI 16:13,2
3. Tranchand,Frédéric FRA 16:13,3
4. Osterbo,Oystein Kvaal NOR 16:14,1
5. Johansson,Martin SWE 16:15,3
6. Wingstedt,Emil SWE 16:15,4
7. Hubmann,Daniel SUI 16:18,2
8. Khramov,Andrey RUS 16:25,5
9. Weltzien,Audun NOR 16:27,3

10. Föhr,Tero FIN 16:41,1
11. Lysell,Jerker SWE 16:42,5
12. Skjeset,Lars NOR 16:43,7
13. Smola,Michal CZE 16:50,1
14. Gristwood,Graham GBR 16:51,5
15. Prochazka,Jan CZE 16:51,7
16. Nikolov,Kiril BUL 16:55,6

Tervo,Tuomas FIN 16:55,6
18. Strain,Murray GBR 16:56,1
19. Lund,Mikkel DEN 16:59,2
20. Tsvetkov,Dmitry RUS 17:03,9
38. Barták,Lukáš SVK 18:17,5

9. 8. 2010 - Jervskogen - middle, kvalifikácia
W 1 3,09 km, 155 m, 9 KS (29)

1. Rantanen,Merja FIN 25:18
2. Eliasson,Lena SWE 26:42

Koenig-Salmi,Vroni SUI 26:42
W 2 3,1 km, 155 m, 9 KS (29)

1. Fincke,Anni-Maija FIN 24:55
2. Hausken,Anne Margrethe NOR 25:05
3. Soes,Signe DEN 25:10

W 3 3,06 km, 140 m, 9 KS (29)
1. Andersen,Marianne NOR 24:45
2. Kauppi,Minna FIN 26:24
3. Brozkova,Dana CZE 27:03

M 1 3,53 km, 170 m, 11 KS (35)
1. Nordberg,Anders NOR 22:17
2. Gueorgiou,Thierry FRA 22:52
3. Öberg,Peter SWE 23:47

M 2 3,47 km, 175 m, 11 KS (34)
1. Kaas,Carl Waaler NOR 22:31
2. Kratov,Oleksandr UKR 23:31

3. Wingstedt,Emil SWE 24:19
19. Barták,Lukáš SVK 28:20

M 3 3,61 km, 165 m, 11 KS (34)
1. Andersson,David SWE 23:04
2. Hubmann,Daniel SUI 23:45
3. Ikonen,Pasi FIN 23:58

10. 8. 2010 - Jervskogen - long, kvalifikácia
W 1 5,7 km, 200 m, 10 KS (27)

1. Claesson,Emma SWE 41:16
2. Rantanen,Merja FIN 45:02
3. Andersen,Marianne NOR 45:21

W 2 5,73 km, 210 m, 10 KS (27)
1. Hausken,Anne Margrethe NOR 43:40
2. Jansson,Helena SWE 44:10
3. Luescher,Sara SUI 45:59

W 3 5,66 km, 230 m, 11 KS (29)
1. Niggli,Simone SUI 40:46
2. Billstam,Annika SWE 44:01
3. Fasting,Mari NOR 46:09

M 1 8,68 km, 350 m, 15 KS (34)
1. Gueorgiou,Thierry FRA 56:16
2. Novikov,Valentin RUS 58:48
3. Hertner,Fabian SUI 59:30

M 2 8,58 km, 370 m, 15 KS (33)
1. Gonon,Franois FRA 55:09
2. Haldin,Mats FIN 57:18
3. Lauenstein,Marc SUI 59:04

17. Barták,Lukáš SVK 65:07
M 3 8,51 km, 360 m, 16 KS (34)

1. Lundanes,Olav NOR 54:58
2. Lakanen,Jani FIN 58:17
3. Merz,Matthias SUI 58:30

12. 8. 2010 - Granasen - long, finále
W 9,88 km, 530 m, 22 KS (45)

1. Niggli,Simone SUI 1:12:49
2. Andersen,Marianne NOR 1:15:02
3. Claesson,Emma SWE 1:15:07
4. Jansson,Helena SWE 1:15:38
5. Kauppi,Minna FIN 1:15:48
6. Koenig-Salmi,Vroni SUI 1:18:08
7. Dodin,Céline FRA 1:18:27
8. Hausken,Anne Margrethe  NOR 1:19:44
9. Fasting,Mari NOR 1:19:57

10. Jurenikova,Eva CZE 1:20:15
11. Billstam,Annika SWE 1:22:12
12. Novikova,Yulia RUS 1:22:22
13. Luescher,Sara SUI 1:22:30
14. Klechova,Vendula CZE 1:24:00
15. Rantala,Maria FIN 1:24:16
16. Cejka,Caroline SUI 1:24:39
17. Alm,Maja DEN 1:25:01
18. Kazlauskaite,Inga LTU 1:25:29
19. Brozkova,Dana CZE 1:26:51
20. Rantanen,Merja FIN 1:27:38

M 15,11 km, 770 m, 28 KS (45)
1. Lundanes,Olav NOR 1:32:41
2. Nordberg,Anders NOR 1:33:21
3. Gueorgiou,Thierry FRA 1:36:21
4. Gonon,Franois FRA 1:36:48
5. Millegard,Marcus SWE 1:37:33
6. Fraser,Scott GBR 1:37:36
7. Hubmann,Daniel SUI 1:37:57
8. Haldin,Mats FIN 1:38:25
9. Omdal,Hans Gunnar NOR 1:39:39

10. Tsvetkov,Dmitry RUS 1:40:07
11. Merz,Matthias SUI 1:40:19
12. Lauenstein,Marc SUI 1:40:25

13. Ushkvarok,Pavlo UKR 1:41:12
14. Tambasov,Yury BLR 1:42:10
15. Kärner,Olle EST 1:42:18
16. Prochazka,Jan CZE 1:44:18
17. Wingstedt,Emil SWE 1:44:25
18. Kowalski,Wojciech POL 1:44:27
19. Adamski,Phillippe FRA 1:44:30
20. Duncan,Jon GBR 1:45:22

Myhren,Jonn Are NED 1:45:22

14. 8. 2010 - Granasen - middle, finále
W 4,53 km, 190 m, 16 KS (45)

1. Kauppi,Minna FIN 30:01
2. Niggli,Simone SUI 30:21
3. Andersen,Marianne NOR 30:57
4. Jansson,Helena SWE 31:24
5. Billstam,Annika SWE 32:05
6. Fincke,Anni-Maija FIN 32:21
7. Soes,Signe DEN 32:38
8. Hausken,Anne Margrethe  NOR 32:48
9. Brozkova,Dana CZE 33:16

10. Koenig-Salmi,Vroni SUI 33:34
11. Alm,Maja DEN 34:04
12. Hagman,Line NOR 34:32
13. Bobach,Ida DEN 34:38
14. Rantanen,Merja FIN 34:41
15. Klechova,Vendula CZE 35:07
16. Novikova,Yulia RUS 35:38
17. Chataing,Amélie FRA 35:42
18. Vercellotti,Capucine FRA 35:50
19. Eliasson,Lena SWE 36:00
20. Kazlauskaite,Inga LTU 36:06

M 5,47 km, 240 m, 19 KS (45)
1. Kaas,Carl Waaler NOR 30:33
2. Öberg,Peter SWE 30:40
3. Gueorgiou,Thierry FRA 31:12

Hubmann,Daniel SUI 31:12
5. Kratov,Oleksandr UKR 31:23
6. Novikov,Valentin RUS 31:31

Mueller,Matthias SUI 31:31
8. Ikonen,Pasi FIN 32:00
9. Nordberg,Anders NOR 32:16

10. Wingstedt,Emil SWE 32:40
11. Weltzien,Audun NOR 32:43
12. Andersson,David SWE 32:55
13. Gristwood,Graham GBR 32:56
14. Merz,Matthias SUI 33:01
15. Lassen,Tue DEN 33:36
16. Föhr,Tero FIN 33:54
17. Renard,Damien FRA 34:08
18. Dlabaja,Tomas CZE 34:17
19. Airila,Hannu FIN 34:32
20. Adamski,Phillippe FRA 34:42

15. 8. 2010 - Granasen, Trondheim - štafety
W 4,7-6,3 km, 200-350 m, 12-22 KS (27)

1. Finland 1:59:04
Anni-Maija Fincke 33:12
Merja Rantanen 43:05
Minna Kauppi 42:47

2. Norway 1:59:15
Elise Egseth 31:31
Anne Margrethe Hausken 46:48
Marianne Andersen 40:56

3. Sweden 2:00:19
Annika Billstam 33:10
Emma Claesson 42:15
Helena Jansson 44:54

4. Switzerland 2:01:56
Caroline Cejka, Vroni Koenig-Salmi, 
Simone Niggli



5. Denmark 2:02:09
Ida Bobach, Maja Alm, Signe Soes

6. Czech Republic 2:06:44
Vendula Klechova, Eva Jurenikova,
Dana Brozkova

7. France 2:10:00
8. Great Britain 2:12:08
9. Russia 2:14:50

10. Lithuania 2:14:55
11. Ukraine 2:15:03
12. Hungary 2:17:39
13. Australia 2:26:39
14. Poland 2:26:44
15. Estonia 2:26:47
16. Canada 2:27:37
17. Latvia 2:28:17
18. Belgium 2:28:23
19. United States 2:28:29
20. China 2:30:15
21. Austria 2:30:25
22. Spain 2:38:15
23. Italy 2:39:22
24. Ireland 2:43:53
25. New Zealand 2:44:07

26. Romania 2:51:10
27. Japan 3:04:27
28. Brazil 3:27:09

M 5,4-9,0 km, 220-450 m, 13-27 KS (30)
1. Russia 2:09:51

Andrey Khramov 29:00
Dmitry Tsvetkov 51:36
Valentin Novikov 49:15

2. Norway 2:10:34
Carl Waaler Kaas 29:08
Audun Weltzien 51:42
Olav Lundanes 49:44

3. Switzerland 2:11:03
Daniel Hubmann 29:11
Matthias Mueller 51:30
Matthias Merz 50:22

4. Great Britain 2:11:10
Graham Gristwood, Jon Duncan, Scott Fraser

5. Czech Republic 2:11:58
Tomas Dlabaja, Jan Prochazka, Michal Smola

6. Sweden 2:13:44
E.Wingstedt, Peter Öberg, David Andersson

7. Ukraine 2:14:08

8. France 2:15:40
9. Finland 2:17:03

10. Lithuania 2:20:19
11. Latvia 2:22:20
12. Denmark 2:23:22
13. Bulgaria 2:23:27
14. Poland 2:23:28
15. Estonia 2:25:07
16. Germany 2:25:53
17. Australia 2:26:00
18. Italy 2:26:52
19. Austria 2:27:48
20. Hungary 2:28:51
21. Belarus 2:29:09
22. New Zealand 2:33:57
23. Ireland 2:38:35
24. Spain 2:40:42
25. Belgium 2:42:43
26. Brazil 2:45:13
27. Canada 2:47:02
28. United States 2:48:33
29. Japan 3:00:27
30. China 3:42:06

SVETOVÝ POHÁR V ORIENTAČNOM BEHU 2010
- priebežné poradie po 9. kolách
muži

1. 574 Daniel Hubmann SUI
2. 379 Fabian Hertner SUI
3. 346 Matthias Müller SUI
4 321 Valentin Novikov RUS

5. 320 Audun Weltzien NOR
6. 278 Carl Waaler Kaas NOR
7. 277 Matthias Merz SUI
8. 242 Emil Wingstedt SWE
9. 236 Olav Lundanes NOR

10. 215 Andrey Khramov RUS
11. 197 Philippe Adamski FRA
12. 179 Mats Haldin FIN
13. 174 Oystein Kvaal Osterbo NOR
14. 154 Kiril Nikolov BUL

15. 150 Thierry Gueorgiou FRA
150 Jerker Lysell SWE

17. 143 Tue Lassen DEN
18. 141 Graham Gristwood GBR
19. 139 Peter Öberg SWE
20. 133 Tero Föhr FIN

79. 26 Marián Dávidík SVK
113. 3 Lukáš Barták SVK
ženy

1. 760 Simone Niggli-Luder SUI
2. 440 Helena Jansson SWE
3. 352 Marianne Andersen NOR
4. 309 Minna Kauppi FIN
5. 298 Maja Alm DEN

6. 273 Annika Billstam SWE
7. 265 Lena Eliasson SWE
8. 247 Anni-Maija Fincke FIN
9. 241 Dana Brožková CZE

10. 207 Signe Soes DEN
11. 202 Celine Dodin FRA
12. 199 Caroline Cejka SUI
13. 191 Julia Novikova RUS
14. 172 Elise Egseth NOR
15. 153 Sara Lüscher SUI
16. 148 Vroni Koenig-Salmi SUI
17. 147 Rahel Friederich SUI
18. 145 Galina Vinogradova RUS
19. 138 Eva Juřeníková CZE

138 Emma Claesson SWE

MAJSTROVSTVÁ SVETA v TRAIL-O 2010
9. - 13. 8. 2010, Trondheim, Nórsko
Paralympic (43)

1. Ola Jansson SWE 43 67.0
2. Lennart Wahlgren SWE 41 33.5
3. Soren Saxtorph DEN 41 51.0
4. Pekka Seppä FIN 41 75.5
5. Fruzsina Biro HUN 41 114.0
6. Zdenko Horjan CRO 40 97.0
7. Christian Gieseler GER 39 62.0
8. Michael Johansson SWE 39 97.5
9. Kari Pinola FIN 38 134.0

10. Laima Lazinskiene LTU 38 183.5
11. Pavel Dudík CZE 38 213.5
12. Ivica Bertol CRO 37 110.0
13. Jan Erik Haug NOR 37 118.0
14. Dmitry Kucherenko RUS 36 48.5
15. Yegor Surkov UKR 36 127.5

Open (52)
1. Stig Gerdtman SWE 44 76.0
2. Lauri Kontkanen FIN 43 68.5
3. Ivo Tisljar CRO 43 113.5

4. Anne Straube GER 41 113.0
5. Martin Jullum NOR 41 121.0
6. Pertti Hartman FIN 41 154.0
7. Martin Fredholm SWE 40 58.0
8. Jari Turto FIN 40 87.0
9. Anna Raberg SWE 40 115.0

10. Zita Ruksane LAT 40 142.0
11. Joseph Brautigam USA 40 154.0
12. Tetiana Chernysh UKR 40 170.5
13. Libor Forst CZE 39 94.0
14. Lars Waaler NOR 39 100.0
15. Vibeke Vogelius DEN 39 102.5

Team (14)
1. SWE 84 114.0
2. FIN 81 258.5
3. CRO 76 185.5
4. NOR 74 233.5
5. LTU 71 379.0
6. UKR 69 337.5
7. DEN 67 229.0

8. RUS 67 242.0
9. GBR 67 311.5

10. LAT 66 304.0
11. CZE 64 492.5
12. USA 63 589.5
13. FRA 57 470.0
14. JPN 55 363.0



Správa z JMS v orientačnom behu 2010 - 4. - 10. 7. 2010, Aalborg, Dánsko
Skromná výprava pozostávajúca z jediného pretekára (Peter Mižúr), vedúceho výpravy a člena jury (Radoslav Jonáš) a doprovodu (Martin

Jonáš) reprezentovala Slovensko na juniorských majstrovstvách sveta v Dánsku 2010. Vyrazili sme v podvečer 3.7. a cestu dlhú 1450 km sme s
jednou spacou prestávkou v Nemecku zvládli za 2 x 7 hodín jazdy a na sever Dánska sme dorazili v nedeľu 4.7. pred obedom. Ubytovaní sme
boli vo veľkoryso riešenom vojenskom komplexe. Poobede sme sa boli prejsť na modelovej mape pred šprintom. 

Program JWOC a výsledky nášho pretekára boli nasledovné:
Pondelok (5.7.) šprint: 
136. miesto zo 153, čas 18:32 (1. Hansen DK 13:04, 2. Jones GBR, 3. Danielsen NOR)
Utorok (6.7.) klasika: 
119. miesto  zo 156, čas 118:55 (1. Kubát CZE 78:48, 2. Runesson SWE, 3. Kyburz SUI)
Streda (7.7.) bol voľný deň - strávili sme ho tréningom pri Blokhuse a kúpaním v mori.
Štvrtok (8.7.) kvalifikácia na krátku trať:
48. miesto v prvej semifinálovej skupine z 53, čas 32:24 (1. Steiwer NOR 21:38, 2. Sorensen DK, 3. Reig ESP). Postup do C finále.
Piatok (9.7.) krátka trať C finále: 
29. miesto z 38, čas 48:51 (1. Childs USA 24:50, 2. Marsoner ITA, 3. Andersen USA)
Sobota (10.7.) štafety:
Peter bežal 2. úsek v mixovanej štafete s Tureckom, 48. miesto zo 49, čas 203:01 (1. Nórsko 140:44, 2. Švédsko, 3. Dánsko)

Počasie nám prialo a prakticky každé preteky bolo príjemné počasie na beh, až na úmornú horúčavu počas štafiet.  Pršalo iba po pretekoch
kvalifikácie na krátku trať. Nepretekárska časť výpravy absolvovala verejné preteky popri JWOC v majstrovských terénoch. Dáni zvolili na preteky
plochý terén (až na štafety), jemne členité pieskové duny porastené väčšinou borovicovým, ale aj listnatým lesom, často veľmi hustým, kde nízke,
pokrútené a poliehavé borovice pripomínali skôr kosodrevinové porasty. V teréne bolo veľa ciest. Rúbaniská boli miestami zapráskané konármi a
porastené trávou. Otvorené a polootvorené terény boli často porastené vresom, poliehavými borievkami a nízkymi borovicami. Kvalita máp a tratí
bola vynikajúca. 

Pre šprint bol vybraný obytný areál Aalborgskej univerzity, kde bol labyrint nízkych domov a živých plotov s množstvom podchodov a chodníkov. 
Pre štafety bol vybraný na dánske pomery veľmi kopcovitý terén so strmými svahmi, otvorenými priestranstvami porastenými hustým vresom a

papradím a čistými bukovými lesmi. V kombinácii s úmornou horúčavou to boli na fyzičku a húževnatosť najnáročnejšie preteky.
Po organizačnej stránke treba vyzdvihnúť kvalitu mapy, tratí, ubytovania a stravy (platí len pre raňajky a večere). Boli sme však svedkami

výrazných  nedostatkov, ktoré nakoniec viedli aj k podaniu protestu. Medzi najhlavnejšie nedostatky, na (nielen) ktoré si treba dať pozor pri
organizácii JWOC v Košiciach:

- Bulletin 4 neobsahoval informácie o vzdialenostiach a nákresy cieľov a štartov, informácie ako sa dostať na zhromaždisko...
- V cieli nebolo umývanie...
- Obed v cieli pozostával zo supermarketových surovín (napr. (doslova) zmrznutá zelenina,  neuvarené párky, surové údené mäso), 

varenej ryže a cestovín a sendvičov...
- Problémy s dopravou (nedodržiavanie časov odchodov)...
- Zle postavená výsledková tabuľa na zhromaždisku na semifinále...
- Zverejnenie rozlosovania do semifinálových skupín, čo ale bolo napravené...
- Používanie neschváleného softvéru na žrebovanie kvalifikácie na krátku trať...
- Neoboznámenie sa vedúcich jednotlivých úsekov so súťažnými  pravidlami IOF...
- Nesprávne označenie štátu vlajkou (týkalo sa zrovna SVK kde nám bola priradená vlajka Slovinska a až na 3. deň dali všetko do poriadku)...
Rozlosovanie do semifinálových skupín nakoniec viedlo k podaniu protestu zo strany českej výpravy, keď sa zdalo, že neboli dodržané

pravidlá IOF (nasadenie do výkonnostných skupín v rámci jednotlivých semifinálových skupín) ako dôsledok použitia eschváleného softvéru.
Po zasadnutí jury a preskúmaní štartovej listiny bol protest jednohlasne zamietnutý s tým, že IOF poradca dá návrh na úpravu súťažných pra-
vidiel IOF v tejto časti, aby boli jednoznačnejšie.

Záverečné zhodnotenie vystúpenia Petra Mižúra:
Keďže nepoznám Petrov tréningový plán a aj skutočne odmakané tréningy, hodnotenie je len na základe dosiahnutých výsledkov na JWOC.

Tieto výsledky jednoznačne hovoria o tom, že výkonnostná úroveň Petra je v súčasnosti na úrovni pretekárov Chorvátska, Japonska, Hong-
Kongu, USA, Južnej Afriky a Ukrajiny, t.j. na úrovni poslednej výkonnostnej skupiny JWOC. Výsledky boli dosiahnuté bez výraznejších
mapových chýb, čo svedčí o veľkých rezervách vo fyzickej príprave.

Radoslav Jonáš, vedúci akcie

ME v rogainingu 2010 - 13. - 15. 8. 2010, Migovo, UKR
MUŽI (49)

1. Finland 269 23:22:30
Makinen Seppo, Hannu Oja

2. Czech Republic 265 22:02:26
Seidl Miroslav, Boranek Petr

3. Estonia 248 22:47:24
Lillelaid Tonu, Rait Pallo, Karli Lambot

4. Ukraine 231 23:51:17
Ruslan  Shymchuk, Vyacheslav  Shymchuk

5. Ukraine 230 23:22:24
Kandybey Evgen, Sherbakov Maxim

6. Ukraine 222 23:17:24
Koniukhov Taras, Vikhtiuk Mykola

ŽENY (17)
1. Ukraine 161 23:41:17

Mazur Olga, Yaremenko Ludmila
2. Ukraine 158 23:39:08

Olena Dotsenko, Olena Kostina
3. Russia 156 22:21:39

Lyudmila Plis, Olga Tworogova
4. Latvia 155 23:40:15

Pukite Irita, Puzule Ilze



5. Latvia 152 23:15:13
Robalde Ilze, Mirecka Alvita

6. Belarus 151 19:45:39
Kazarinova Natalia, Tsvirbut Juliya

M + W (57)
1. Russia 260 23:35:37

Natalya Abramova, Andrey Shvedov
2. Russia 243 23:15:09

Demeshchik Pavel, Romanenkov Sergey,
Shavlakova Anna

3. Latvia 242 23:55:48
Liepina Anita, Kaminskis Valters

4. Russia 230 22:58:17
Andrey Temyakov, Yekaterina Saulina

5. Latvia 213 23:18:41
Ivans Peteris, Abola Alida

6. Ukraine 206 23:41:05
Shuper Maria, Bodnaruk Vasyl, Kindrachuk Vital.

Správa z MS v orientačnej cyklistike a juniorských MS v OC 2010
- 11. - 17. 7. 2010, Montalegre, Portugalsko

Účasť:
dospelí: Stanislava Fajtová, Hana Bajtošová, Alena Ďurčová, Daniela Trnovcová, Matúš Trnovec, Pavol Paprčka, Richard Chrappa
juniori: Tomáš Jánoška, Andrej Cully
+ vodič Vlastimil Autrata

Vedúci a tréner: Marián Kazík

Všeobecné informácie:  
Miestom konania majstrovstiev sveta v OC 2010 a zároveň MS juniorov v OC 2010 bolo mestečko Montalegre na severe Portugalska, v okolí

ktorého sa uskutočnila väčšina súťaží (okrem šprintu a kvalifikácie dlhej trate). 
Na šampionát vycestovali aj 2 pretekári v dorasteneckom veku, ktorí štartovali na JMS. 
Dopravu do Portugalska sme riešili niekoľkými spôsobmi:
- 6 osôb a bicykle cestovali požičaným mikrobusom v dňoch 7. - 9. 7., vždy s prestávkou na prenocovanie v spacích vakoch,
- 4 osoby (Fajtová, Ďurčová, Trnovec, Paprčka) večer 8. 7. odleteli z Bratislavy do Barcelony, tam prenocovali v spacích vakoch v priestoroch

letiska, ráno pokračovali letom Barcelona - Porto, z Porta dopravou usporiadateľa docestovali do Montalegre,
- 1 osoba (Bajtošová) dopoludnia 9. 7. priletela do Porta z Lyonu (FRA), z Porta dopravou usporiadateľa docestovala v podvečer do

Montalegre.
Ubytovaní sme boli v prenajatom dome priamo v Montalegre, 1,5 km od centra pretekov. Súčasťou domu bola aj kuchyňa. Stravovanie bolo

v réžii každého jednotlivca, každý dostal finančný príspevok na stravovanie. V mestečku bol dostatočný počet stravovacích zariadení i potravi-
nových obchodov.

Všetky miesta súťaží v Montalegre boli dosažiteľné jazdou na bicykli. Na ostatné miesta tréningov a súťaží sme cestovali mikrobusom, 4 oso-
by (pre každú akciu zvlášť určené) zaplatenou dopravou usporiadateľa.

Z prostriedkov SZOŠ boli náklady spojené s účasťou uhradené v plnej výške Bajtošovej, Fajtovej a trénerovi, v polovičnej hodnote Paprčkovi,
ostatní uhradili predpokladané výdavky formou zálohy.

Na MS štartovalo spolu 94 mužov a 59 žien z 26 krajín, na JMS 58 juniorov a 24 junioriek z 22 krajín.
Program MS a JMS v OC 2010:

7. 7. - odjazd mikrobusom na MS
8. 7. - cestovanie + odlet z BA
9. 7. - príjazd a prílet na miesto ubytovania, ľahký tréning 

10. 7. - obhliadka mesta Chaves + I. modelový tréning 
11. 7. - šprint, finále
12. 7. - II. modelový tréning
13. 7. - stredná trať, finále
14. 7. - dlhá trať, kvalifikácia + stredná trať JMS
15. 7. - voľný deň
16. 7. - dlhá trať, finále
17. 7. - štafety
18. 7. - odjazd a odlety z MS, cestovanie z MS, prílet do BA
19. 7. - cestovanie z MS 
20. 7. - príjazd do SR  

Terén: 
Rôznorodý typ stredne členitých terénov, väčšinou otvorené alebo polootvorené územia s hustou sieťou rôzne zjazdných komunikácií, ktorých

podkladom boli väčšinou kamene a skaly (štrk, kamene, aj väčšie skaly), väčšina komunikácií dosť povrchovo narušená (ryhy po tečúcej vode). 
Šprint - mestské časti, vrátane historických s úzkymi uličkami, mierne kopcovité.
Middle - prevažne kopcovitý, zalesnené a otvorené oblasti, stredná kvalita zjazdnosti ciest.
Long - prevažne kopcovitý, zalesnený, niekde veľmi dobrá zjazdnosť ciest, niekde strácajúce sa cesty v hustých, neprekonateľných porastoch.
Štafety - prevažne kopcovitý, otvorené oblasti, veľmi dobrá zjazdnosť ciest.
Povolené bolo jazdiť aj mimo komunikácií, no vzhľadom na vegetáciu sa to nedalo a nebolo to výhodné. 

Hodnotenie účasti:  
a/ príprava: 
Špeciálnu prípravu formou špecializovaných tréningových táborov v Portugalsku neabsolvoval nikto. Jedinou spoločnou akciou bolo sústre-

denie spojené so štarom na 3 kolách Svetového pohára koncom apríla v Maďarsku. Skúsenosti s pretekaním v Portugalsku mali z minulosti iba
Bajtošová a Fajtová.



Pôvodne do nominácie na MS bol zaradený aj Tomáš Haničák, ktorý však z pracovných dôvodov musel svoju účasť zrušiť. S ďalšími pretekár-
mi sa pre štart na MS alebo JMS neuvažovalo.

b/ MS:
Po 4 "medailových" rokoch sme výsledok v podobe medaily nedosiahli. Napriek tomu, naša najlepšia pretekárka Hana Bajtošová splnila úlo-

hu favoritky - výborné je jej 5. miesto v šprinte, no i 13. priečka na dlhej trati. S. Fajtová sa k prvej desiatke tentoraz nepriblížila, no 19. miesto
v šprinte je uspokojivé, podobne ako 25. miesto A. Ďurčovej.  

U mužov sa výraznejší výsledok podaril Pavlovi Paprčkovi, tiež v šprinte, 12. miesto. Výborné je aj 8. miesto štafety mužov. Vzbudzuje to dojem,
že 8. miesto na minuloročných ME v Dánsku nebolo až takým náhodným výsledkom, dôležité je však to, že sa o výsledok pričinili mladí pretekári.
Štafetové umiestnenie žien (9.) sa však až za taký dobrý výsledok považovať nedá.

Juniori boli na MS vyskúšať si podmienky panujúce na veľkej medzinárodnej súťaži a najmä pocítiť na vlastnej koži náročnosť programu.
Zatiaľ ich tréningová príprava nepostačuje na dosiahnutie i keď jediného nadpriemerného výsledku.

V kolektíve napriek náročnému cestovaniu panovala po celý čas šampionátu pohoda a výborná príjemná atmosféra. 

Hodnotenie jednotlivých pretekov:
Tréningy:

Na tréning v mieste MS v podstate nemal nikto z našich dostatok času, nakoľko už 2 dni po príjazde bol na programe šprint. 
Po šprinte nasledoval voľný deň, čo bolo veľmi neobvyklé. Potom sa 2 dni súťažilo a znovu deň voľna, potom ešte ďalšie 2 dni súťaženia. Dosť

nešťastne postavený program. Niektorým zverencom som do tréningovej prípravy zapracoval imitáciu programu MS, čo sa v minulosti vždy
osvedčilo. Tohtoročný máj a jún však boli mesiace s veľmi nevľúdnym počasím, nikomo sa ani na druhý raz nepodarilo program v takejto podobe
"odimitovať" celý.

Pre šprint bola povolená obhliadka mesta Chaves - pešo, bez bicyklov a bez mapy. Skupina cestujúca mikrobusom absolvovala prehliadku
v záverečný deň cestovania, ostatní (letiaci) deň pred súťažou. Prehliadka bolo veľmi výdatnou pomocou, simulácia nami predpokladaných
postupov a situácií bola v pretekoch použitá veľmi často.

V tento deň všetci absolvovali v okolí Montalegre ešte modelový tréning na mape v mierke šprintu a voľný mapový tréning na mape v mierke
middle. V prvý voľný deň sme obsolvovali modelový tréning na long v mestečku Boticas, ďalší voľný deň (pred finále long) bol využitý na výlet a
kúpanie. V predvečer voľného dňa sme si urobili spoločné grilovanie. V rámci relaxu sme využívali na kúpanie asi 7 km vzdialené jazero, ktoré
bolo dostupné jazdou na bicykli. 

Šprint - 11. 7. 2010, Chaves: 
Počasie -  príjemne teplo, veterno, +25.
Pretekalo sa na mape 1:7 5000 s ekvidištantou 5 m v historickej i modernej časti mesta Chaves. Priestor pretekov tvorili 3 pevnosti, hustá sieť

ulíc väčšinou s dosť šmykľavou dlažbou, v historickej časti veľmi úzke a strmé uličky. Orientačne veľmi náročné trate, úvodnú disciplínu portu-
galskí organizátori zvládli excelentne. 

Po štvrtý raz bola táto disciplína zaradená do programu svetového šampionátu v OC. Po troch medailách Hana Bajtošová dosiahla "iba" na
veľkú bedňu. Jej bilancia v šprinte na MS nepotrebuje komentár: 3-1-1-5! 

Pali Paprčka sa aj na MS prepracoval k výbornému umiestneniu, na vytúženú 10. priečku mu chýbali 3 sekundy. Fajtová, Ďurčová i Trnovec
zajazdili veľmi uspokojivo. Ostatní už slabšie, najmä škoda obrovského zaváhania Chrappu, po 7. KS mal vynikajúce medzičasy, Trnovcová už
v úvode priveľkou snahou zmarila šancu uspieť, preteky absolútne nezvládla. Chválim juniorov - aj keď výsledkovo nič svetoborné, prvé veľké
preteky zvládli celkom dobre.

Vyhláseniu výsledkov predchádzalo podvečerné slávnostné otvorenie šampionátu. Prekvapením najväčším bolo prvenstvo Poľky Anny
Kaminskej, aj keď v posledných dvoch rokoch sa často dostávala do prvej desiatky na MS a patrí jej aj niekoľko víťazstiev v pretekoch Svetového
pohára i WRE.

M 21 - (77) 9.0 km  180 m   21 k 
1. Adrian Jackson AUS 22:08 
2. Tonis Erm  EST 22:26 
3. Anton Foliforov   RUS 22:30 

12. Pavol Paprčka SVK 23:47 
26. Matus Trnovec SVK 24:59 
55. Richard Chrappa SVK 28:33

W 21-  (53)  7.0 km  150 m   19 k  
1. Anna Kaminska POL 21:25 

2. Christine Schaffner    SUI 21:27 
3. Martina Tichovska   CZE 22:04 
5. Hana Bajtosova SVK 22:50 

19. Stanislava Fajtova SVK 24:31 
25. Alena Durcova SVK 25:23 
48. Daniela Trnovcova SVK 39:22 

M -20  (51) 6.6 km  160 m   18 k
1. Grigory Medvedev RUS 17:58 
2. Andreas Konring      DEN 18:10 

3. Krystof Bogar         CZE 18:32 
41. Tomas Janoska SVK 26:06 
44. Andrej Cully SVK 31:05  

W -20  (22) 5.8 km  140 m   15 k
1. Marie Brezinova CZE 20:41 
2. Barbro Kvale    NOR 21:02 
3. Tatiana Repina RUS 21:16

Stredná trať MIDDLE - 13. 7. 2010, Montalegre:
Počasie -  veľmi teplo, slnečno, +26. 
Pretekalo sa na mape 1:15 000 s ekvidištanciou 5 m. Terén bol orientačne náročný, kopcovitý, čiastočne ho tvoril polootvorený priestor s hus-

tou sieťou komunikácii, v niektorých miestach pár kontrol bolo umiestnených v uličkách dedín, záver tvorili ťažké pasáže v spleti mestských ko-
munikácií. 

Juniori sa síce snažili, výsledky ich pretekov však boli iba neoficiálne... Zle umiestnená kontrola bola príčinou zrušenia aj pretekov junioriek.
Jury takto vyriešila protest výpravy Švédska na nesprávne umiestnené KS. Aj keď na nasledujúci deň bola pôvodne aj pre juniorov na programe
kvalifikácia dlhej trate (lepšie povedané PROLÓG, to znamená že sa súťaží iba na jednej trati bez kvalifikačných skupín a že všetci, aj diskvali-
fikovaní, môžu štartovať vo finále, podľa výsledkov sa vytvorí štartové poradie pre LONG), jury rozhodla o opakovaní pretekov MIDDLE pre ju-
niorské kategórie.

Dámy nemali svoj deň - Stanka spadla hneď v úvode, do cieľa prišla zafúľaná ako malý čert, Hanka trafila cestičku, ktorá ju došľahala do krvi,
v cieli musela okamžite vyhľadať ošetrovaciu službu a poriadne si vytrpela "štípanie" dezinfekčných chemikálií. Daniela a Alena sa akosi ne-
dokázali rozbehnúť.



Chlapi museli bojovať najmä s technickými problémami - Matúšovi sa uvoľnilo lanko na prehadzovači, Rišo mal defekt a Palimu neustále
zavadzali usporiadateľky na kontrolách, zle prečítal kód a na niektoré KS sa zmätený vracal aj 3x.

Prekvapenie sa konalo tento raz v kat. mužov. Mladý Talian Luca Dallavalle získal bronz, z ktorého sa v Taliansku tešia možno ešte i dnes...

Dlhá trať - LONG - kvalifikácia, MIDDLE finále pre juniorov - 14. 7. 2010, Avelas:
Počasie -  veterno, chladnejšie, +20.
Pretekalo sa na mape 1:20 000 s ekvidištantou 5 m. Orientačne relatívne jednoduchý terén, komunikácie však boli veľmi poznačené eróznou

činnosťou prírody, kvalita mapy neuspokojivá. Plná hrubá čierna bola niekedy taká, že dolu kopcom zosadali z bicyklov aj zdatnejší pretekári...
Klasifikácia na Slovensku je oproti portugalskému poňatiu skoro bezchybná...

Hlavnou úlohou bolo absolvovať trať tak, aby nedošlo k zraneniu, či k diskvalifikácii. Netýkalo sa to však kategórie mužov, do poslednej chvíle
Chrappa i Paprčka tŕpli, či ich časy budú na postup stačiť. Nakoniec sa všetci slovenskí pretekári prebojovali do piatkového finále na dlhých tra-
tiach.

V opakovaných pretekoch juniorov sa prejavila ešte neskúsenosť našich mládežníkov. Vo výsledkoch uzavreli štartové pole v kat. M 20. Pod
horšie zvládnuté preteky ako deň predtým sa podpísala najmä únava, na dvojo náročných pretekov ešte nie sú pripravení ani fyzicky, ani
morálne. 

Na trati sa v jednom zo zjazdov vážne zranila Hana Doležalová z ČR, zišla z cesty a chrbtom spadla na kameň. Odviezli ju vrtuľníkom do
nemocnice v Porte, pretekársku pomoc jej poskytli súperky - Anke Danowski z GER a Melanie Simpson z AUS. Časom sa zranenie ukázalo ako
veľmi komplikované, rozdrvené dva stavce čiastočne zasiahli aj miechu. Ani okamžité dve operácie v Porte, výsledok však nebol optimistický -
Hana neovláda spodnú časť tela. Sympatická iniciatíva vznikla ešte počas šampionátu, účastníci MS a JMS vyzbierali pre rodinu Doležalovcov
viac ako 5 000 eur. Týždeň po zranení bola Hana prevezená do nemocnice v Prahe - Motole, kde špecializovaná neurologická klinika na úrazy
chrbtice. 

M 21 - (93) 20.1 km  590 m   21 C   
1. Samuli Saarela  FIN 1:06:34 
2. Adrian Jackson  AUS 1:07:14 
3. Luca Dallavalle ITA 1:10:02 

38. Matus Trnovec   SVK 1:21:07 
40. Richard Chrappa  SVK 1:21:46 
51. Pavol Paprcka  SVK 1:25:01

W 21-  (59) 14.9 km  435 m   17 C   
1. Michaela Gigon AUT 1:00:39 
2. Rikke Kornvig        DEN 1:01:12 

3. Marika Hara       FIN 1:01:53 
28. Stanislava Fajtova SVK 1:11:07
30. Hana Bajtosova    SVK 1:11:36 
43. Daniela Trnovcova   SVK 1:20:26
47. Alena Durcova SVK 1:21:42

* preteky juniorov a junioriek 
boli pre zle osadené KS zrušené, 
neoficiálne výsledky:

M -20 (56) 16,3 km, 420 m, 20 C
1. Krystof Bogar CZE 60:12
2. Vojtech Stransky CZE 60:26
3. Rasmus Sogaard DEN 60:53

40. Andrej Cully SVK 88:39 
45. Tomas Janoska SVK 93:49

W -20 (24) 12,0 km, 360 m, 15 C
1. Olga Vinogradova     RUS 51:57
2. Tatiana Repina   RUS 52:04
3. Brigitta Koos HUN 52:29

M 21 -A (31) 24.4 km  685 m   10 C   
1. Kevin Haselsberger   AUT 1:13:03 
2. Davide Machado    POR 1:15:01 
3. Andrey Kornev RUS 1:16:19 

18. Pavol Paprcka   SVK 1:23:50
M 21 -B (31) 24.4 km  665 m   10 C  

1. Anton Foliforov  RUS 1:13:44 
2. Juho Saarinen    FIN 1:16:55 
3. Clement Souvray   FRA 1:18:25 

11. Matus Trnovec     SVK 1:22:31
M 21 -C (31) 24.7 km  635 m   11 C   

1. Erik Skovgaard Knudsen DEN 1:16:55 

2. Luca Dallavalle  ITA 1:19:08 
3. Marek Pospisek    CZE 1:20:47 

16. Richard Chrappa    SVK 1:30:08
W 21 -A (30) 19.6 km  550 m   10 C  

1. Martina Tichovska   CZE 1:17:18 
2. Maja Rothweiler   SUI 1:19:48 
3. Michaela Gigon AUT 1:20:25 

17. Alena Durcova    SVK 1:33:20 
20. Hana Bajtosova  SVK 1:33:34

W 21 -B (29) 20.4 km  580 m   11 C 
1. Ksenia Chernykh   RUS 1:22:28 
2. Christine Schaffner    SUI 1:23:53 

3. Line Brun Stallknecht DEN 1:27:26 
16. Daniela Trnovcova  SVK 1:35:40 
17. Stanislava Fajtova    SVK 1:37:01

M -20  (56) 17.2 km  405 m   11 C
1. Pekka Niemi     FIN 49:47 
2. Krystof Bogar    CZE 50:53 
3. Mikhail Utkin  RUS 51:16 

55. Tomas Janoska   SVK 68:15 
56. Andrej Cully    SVK 70:22

W -20  (24) 14.1 km  245 m   10 C 
1. Olga Vinogradova RUS 49:34 
2. Barbro Kvale     NOR 51:58 
3. Magdalena Seifertova CZE 52:51 

Dlhá trať LONG - finále - 16. 7. 2010, Morgade: 
Počasie -  veterno, teplo, slnečno, +22.
Pretekalo sa na mape 1:20 000 s ekvidištanciou 5 m. Terén tvorili polootvorené pasáže na svahoch výrazných kopcov, riedky les sa striedal so

zarastenými lúkami. Riedšia sieť rôzne zjazdných komunikácii, menej KS, veľké prevýšenie, rozhodovala voľba postupov. Organizátori použili
na tratiach systém "motýlik", v ktorom sa pre "neprehľadnú čitateľnosť" chyba urobiť nedala, vyriešili to výmenou mapy, takže každý pretekár
mal stále v mape jedinečnú trať bez vetvenia. Skvelé riešenie!

Trochu sme doplatili na štarové pozície v úvode pretekov. Bajtošová štartovala ako prvá z našich dám, 13. flek bol naozaj veľmi fajn výsledok.
Trnovcová prišla o dobré umiestnenie predieraním sa po ceste-neceste, Fajtová v zjazde na zberku "vyrobila" štvrťhodinovú chybu (so záverom
tratí v tejto pasáži mali problémy aj iní pretekári), Ďurčová si vyskúšala premet cez riadidlá (jej úloha však bola v prípade problémov preteky
ukončiť, ušetriť sily na štafety, čo aj urobila). Chrappa už pred prvou kontrolou stratil vodu (vypadla mu fľaša), odjazdiť dlhú trať bez vody je utr-
penie... Paprčka nemal deň, vyberal nevhodné postupy, Trnovcovi sa po druhej kontrole neopraviteľne poškodilo pruženie na vidlici, z
bezpečnostných dôvodov radšej vzdal. 

Juniori zvládli prísť do cieľa "so všetkými terčíkmi", určite to bola pre nich najdlhšia a najnáročnejšia trať v živote a cenná skúsenosť do
budúcnosti.

Obrovským prekvapením a veľkú radosť pre maďarský tím prinieslo striebro juniorky Brigity Kóos. Kto však dlhšie sleduje dianie v kategóriách
juniorov, už v minulom roku si musel všimnúť veľmi sympatické útle dievča, ktoré má výbornú bicyklovú techniku a darí sa jej cibriť orientačné
návyky. Iste je to veľká nádej našich susedov do najbližšej budúcnosti.

M 21 - (60) 38.1 km  1250 m  17 C   
1. Anton Foliforov RUS 1:53:02 
2. Adrian Jackson   AUS 1:55:05 

3. Erik Skovgaard Knudsen DEN 1:56:03 
36. Richard Chrappa  SVK 2:14:31 
50. Pavol Paprcka  SVK 2:22:33 

Matus Trnovec  SVK DISK.
M21 Final B  (33)    30.5 km  1010 m  16 C 

1. Munehiro Tada     JPN 1:53:58



W 21 - (57) 30.2 km  935 m  16 C   
1. Christine Schaffner  SUI 1:54:05 
2. Ksenia Chernykh RUS 1:56:42 
3. Marika Hara     FIN 2:01:13 

13. Hana Bajtosova  SVK 2:08:19 
32. Daniela Trnovcova SVK 2:21:40 

47. Stanislava Fajtova  SVK 2:39:46 
Alena Durcova  SVK DISK.

M -20 (56) 30.5 km  1010 m  16 C   
1. Pekka Niemi        FIN 1:46:00 
2. Maciej Gromadka POL 1:46:01 
3. Vojtech Stransky CZE 1:49:09 

48. Tomas Janoska SVK 3:02:18 
49. Andrej Cully   SVK 3:03:10

W -20(24) 24.0 km  680 m  14 C   
1. Olga Vinogradova RUS 1:26:29 
2. Brigitta Koos   HUN 1:31:54 
3. Barbro Kvale  NOR 1:34:25 

M 21 - (20/35) 3x 20.2 km  480 m 15 C   
1. Russia 1                    2:45:34 

Ruslan Gritsan       53:28
Valeriy Glukhov   54:58
Anton Foliforov   57:08

2. Denmark 1 2:46:09 
Bjarke Refslund          56:04
Erik Skovgaard Knudsen 56:56
Lasse Brun Pedersen   53:09

3. Czech Republic 2 2:48:10 
Radek Laciga              53:21
Jan Lauerman                57:01
Marek Pospisek             57:48

8. Slovakia                           2:56:10 
Matus Trnovec             57:37
Richard Chrappa        57:52

Pavol Paprcka       60:41 
W 21 - (16/20) 3x 16.2 km  330 m 13 C 

1. Denmark   2:56:56 
Ann-Dorthe Lisbygd  65:54
Line Brun Stallknecht   58:54
Rikke Kornvig       52:08

2. Finland 3:01:46 
Kaisa Pirkonen    65:06
Ingrid Stengard   61:39
Marika Hara                55:01

3. Czech Republic 1 3:01:58 
Barbora Chudikova      66:19
Hana La Carbonara    58:35
Martina Tichovska       57:04

9. Slovakia 3:26:47 
Alena Durcova 75:55

Stanislava Fajtova 68:46
Hana Bajtosova   62:06

M -20 (11/14) 3x 15.9 km  365 m 15 C
1. Czech Republic 1 2:57:16 

K. Bogar, M. Tisnovsky, V. Stransky
2. Russia 2                              3:02:01 

M.l Utkin, G. Medvedev, P. Ryabinin 
3. Finland 2                            3:02:29 

T. Lahtinen,  J. Hostman, S. Pokala
W -20 (4/4) 3x 14.0 km  250 m 10 C

1. Czech Republic 1 2:30:46 
M. Lamichova, M. Brezinova, M. Seifertova

2. Russia 1                           3:02:03 
T. Repina, A. Bolshova, O.Vinogradova

3. Austria 1                            3:25:31 
T. Haindl, J. Ritter, Ch. Traint  

Štafety - 17. 7. 2010, Montalegre:
Opäť poriadne kopcovité trate a dosť zle odhadnuté dĺžky úsekov. Najmä v kategórii žien. Priestor pre štafety veľmi dobre vybraný, no stavba

tratí bola dosť nezvládnutá. Záverečnú slučku, ktorá odhadom mala trvať 6-8 minút, zvládali najlepší pretekári za 13-15 minút. Niet sa čo ču-
dovať, polovica z neho bol výšľap do "sakra" strmého kopca. 

Slovensko malo zastúpenie v kat. mužov a v kat. žien, juniori do pretekov štafiet nezasiahli. Štafeta by bola nekompletná a po takom
náročnom programe boli fyzicky na dne už na dlhej trati. sme v tejto súťaži neštartovalo. Asi najmenej vydarené preteky po organizačnej stránke. 

V oboch zloženiach štafiet som vyskúšal zmenu na pozícii prvých úsekov. V ženách bola trať fyzicky príliš náročná na to, aby Ďurčová dokáza-
la aj pri bezchybnej jazde udržať kontakt s čelom pretekov. Poradie sa dosť miešalo, po prvom úseku ešte "tlela" nádej pri výnimočných
výkonoch ďalších pretekárok súperiť o pozície na 5. - 6. mieste. Aj keď obom niet čo vytknúť, na ostatné štafety to nestačilo. V mužoch štafetu
"rozbiehal" Trnovec. Po problémoch s bicykloch na dlhej trati, preteky štafiet musel absolvovať na požičanom bicykli (porucha vidlice bola v
našich podmienkach neopraviteľná, využil bicykel juniora Jánošku). K perfektnému výkonu pravdepodobne prospelo aj "rýchle dopretekanie"
v predchádzajúci deň na "longu", Matúš bol najlepšie oddýchnutý. Chrappovi na 2. úsek odovzdával na 10. pozícii s malou časovou stratou v
hlavnom "balíku" prenasledovateľov čela pretekov. Rišo pozíciu na odovzdávke ešte o jeden stupienok vylepšil, svižnou jazdou sa udržal tesne
za skupinou, z ktorej ktokoľvek mohol pri "dobrej farste" uletieť na stupeň medailistov. Paprčka však na najdlhšie rozfarstovanom úseku nemal
príležitosť vylepšiť umiestnenie. 8. miesto v redukovanom poradí so stratou 10 a pol minúty - veľmi radostný pohľad do výsledkovej listiny.

Fantasticky zajazdil Jiří Hradil. Preberal štafetu od J. Rygla tesne po odovzdávke našich. Vytiahol to na štvrtú pozíciu, smola bola, že na 3.
mieste pol minúty pred ním dorazil do cieľa finišman z druhej českej štafety. Prekvapením bolo "nezvíťazenie" štafety junioriek Ruska. Po dvoch
úsekoch suverénne viedli, na poslednom Oľga Vinogradova (získala titul v middle i long) zničila plášť a odjazdila 2/3 úseku iba na zadnom rá-
fiku...

Večer nasledovalo vyhlásenie výsledkov štafiet, záverečný ceremoniál a banket. V nočných hodinách odcestovali na letisko do Porta všetci
"letiaci", vo včasných ranných hodinách zvyšok výpravy mikrobusom.

Hodnotenie individuálnych výkonov na MS:
Bajtošová - už niekoľko rokov líderka tímu, príklad pre všetkých v tréningovej i pretekovej príprave. Má podporu v NŠC, žije a pracuje v

zahraničí, systematicky sa pripravuje najlepšie ako sa dá. Niekoľko mesiacov sa vyrovnávala s ťažkosťami prechodu do pracovného procesu,
prípravu to však až tak príliš neovplyvnilo. Po dlhom čase Hanu nepostihlo vážnejšie zranenie ani dlhšia choroba...

Fajtová - lepšie fyzicky pripravenej pretekárky nemáme, napriek tomu by potrebovala trénovať viac. Jej sezónne výsledky sú celkom dobré,
no stále sa jej nedarí stabilnejšie preniknúť medzi elitné pretekárky na MS. Dosť ju v tom pribrzdilo skoro 2-mesačné obmedzenie v zimnej
príprave zapríčinené vyvrtnutím kolena...  
Ďurčová - vie uplatniť pretekárske skúsenosti z minulosti, orientačnú vyspelosť, no na "veľké" výsledky to nestačí. Obrovský posun nastal v

tom, že už nemá problém zvládnuť aj dlhé trate, vek a časté choroby sú však veľmi spomaľujúce prvky v tréningovej príprave... 
Trnovcová - po dlhšom čase sa opäť zaaktivizovala, no niekedy vníma súťaženie až príliš ľahkovážne. Fyzicky celkom zdatná, no prejavuje sa

aj u nej nedostatok súťaženia na akýchkoľvek orientačných pretekoch. Celé jej športové snaženie je o jej chcení a nechcení. Má veľké rezervy v
životospráve, bez zmien v jej osobnom prístupe k tréningu je však výraznejšie zlepšenie výsledkov nerealizovateľné... 

Paprčka - za tri roky sa stal z neho celkom šikovný pretekár v MTBO, potvrdil to aj 12. miestom v šprinte. Vyhovuje mu, keď je šampionát čo
najviac posunutý k záveru roka, čo v tomto roku nebolo. Musí však najmä zvýšiť tréningovú aktivitu a počet pretekových účastí na OC akciách
v zahraničí. V r. 2011 sú MS v auguste a ME koncom septembra, čo by malo byť dosť motivujúce pripraviť sa ešte lepšie...

Trnovec - v minulom roku na ME v Dánsku neštartoval, no "návrat" medzi dospelých bol výrazným posilnením pre mužskú časť reprezentá-
cie. Vie sa veľmi rýchlo adaptovať na akékoľvek podmienky. Škoda poruchy na bicykli na dlhej trati. V štafete však aj na požičanom bicykli za-
jazdil úžasne. V zime ho v lepšej športovej príprave na vyše mesiaca zdržalo zranenie kolena. Prestal však robiť mapové chyby, stabilne jazdí
veľmi vyrovnane...

Chrappa - už v apríli počas Svetového pohára v HUN ukázal, že možnosti realizácie rôznorodých športových aktivít počas štúdia na FTVŠ



prinášajú osoh. Potvrdilo sa to aj na MS, na ktoré však pricestoval s boľavo narazenou rukou v zápästí. Škoda straty fľaše na dlhej trati, jeho
výsledok by bol určite oveľa lichotivejší, no treba oceniť, že to nevzdal, zariskoval a ďalej jazdil aj bez dopĺňania tekutín. Na štafetom výsledku
má výrazný podiel. Videľne "dozrel", no čo bude ďalej sa ťažko odhaduje, pretože štúdium na FTVŠ ukončil a bude musieť tréning skĺbiť so
zamestnaním...

Hodnotenie individuálnych výkonov na JMS:
Cully - veľmi talentovaný, húževnatý pretekár, ktorý však potrebuje ešte veľa času na to, aby sa jeho pohybový potenciál naozaj prejavil. Hoci

žije v zahraničí, cítiť obrovský záujem o športovú prípravu, vynikajúca je aj podpora rodičov...
Jánoška - nováčik, ktorý sa postupne stáva celkom dobrým športovcom, no po orientačnej stránke zatiaľ neskúsený pretekár. Má však chuť

cibriť si orientačné techniky aj pri OB, zimnú prípravu na bežkách tiež zvláda. Orienťáky sú aktivita zaujímajúca celú rodinu, čo je dobrým zák-
ladom do budúcnosti...

Celkové hodnotenie:
Výsledky neboli síce mimoriadne, ale ako celku sa nám šampionát celkom vydaril.
Výraznejší výsledok v individuálnych pretekoch okrem Bajtošovej dosiahol ešte Paprčka, veľmi cenný je však výsledok mužskej štafety. 
Škoda neúčasti Haničáka. Vekom je už síce starší pretekár, keď však venuje športovej príprave dostatok času, vie sa na vrcholové podujatia

pripraviť a byť aj rovnocenným členom štafety. Aj keď na MS štartovali 4 ženy zo SR, tu sa o rovnocennej účasti v štafete hovoriť nedá.
Zostava juniorského výberu (ak sa to vôbec dá nazvať výberom) - JMS sa zúčastnili pretekári v dorasteneckom veku, u ktorých je aký-taký

predpoklad výkonnostného rastu v tomto športe. Športovci v tomto veku však potrebujú angažovať sa v kolektíve, dvaja ťažko vytvoria ucelenú
partiu. Absolútne sa z juniorskej kategórie vytratili juniorky, čo považujem za zlý základ pre blízku i vzdialenú budúcnosť. Počas MS sa naši š-
portovci spriatelili s ruskou juniorkou Vinogradovou. Úžasne pohybovo nadané dievča, vynikajúci vzor pre mládež. Často navštevovala náš tá-
bor, takže bola neprehliadnuteľná. Aj vo voľnom čase v neustálom pohybe, keď nebicyklovala, tak behala, ľahko, esteticky, štýlovo. Radosť poz-
erať na prepracovanú techniku behu i bicyklovania, stále pohybovo aktívnu a emocionálne nabudenú pretekárku. Jedna taká Oľga by sa zišla,
ale jedna katastrofálnu situáciu v dámskej mládeži nevyrieši. Podobne sú na tom aj Maďari, majú síce skvelú mladučkú Brigitu Kóos, ale zatiaľ
sa k nej nik ďalší nedokáže priblížiť. Nie iba tieto dve, ale aj ďalšie príklady mládežníkov z Ruska, Česka, Rakúska, Dánska potvrdzujú, že dbať
na špecializáciu na jednotlivé druhy orientácie v dorasteneckom veku nemá opodstatnenie. 

Bez systematickej celoročnej prípravy s kombináciou ostatných orientačných športov sa úspechy určite dosahovať nedajú. Najväčším prob-
lémom, ktorý sa počas sezóny vypuklejšie prejavil, je časový problém pracujúcich športovcov. Plný pracovný úväzok neumožňuje venovať
tréningu toľko času koľko by bolo treba. Krátke tréningové tábory sú osvedčenou formou prípravy, no nikto nemá neobmedzený počet dní dov-
olenky a niektorí sú dokonca "odsúdený relaxovať" v čase celozávodnej dovolenky.

Fyzická športová príprava je rozhodujúcim prvkom v tréningu. Kondičná cyklistická príprava musí tvoriť v príprave starších i mladších
pretekárov podstatnú časť, jazdeniu na cestnom bicykli sa netreba vyhýbať. U mladších pretekárov treba zaradiť do tréningového programu čo
najväčšie množstvo špeciálnych mapových tréningov v sedle bicykla, čo najviac MTBO pretekov v neznámych terénoch, čo najviac iných pohy-
bových aktivít. Čím rôznorodejší bude športový záber, tým viac dokážeme v budúcnosti rozvíjať pohybové schopnosti pretekára. V našich pod-
mienkach sa ťažko dá udržať krok s ostatným svetom. Momentálne sme za ním dva kroky, obávam sa, že o 2-3 roky bude tých krokov o trochu
viac. Udržať sa na súčasnej úrovni sa však bez širšej pretekárskej základne a výberu najlepších nedá. Je potrebné tešiť sa z každej športujúcej
dušičky, na výkonnostný šport to však ani zďaleka nestačí.

V budúcom roku čakajú na orientačných cyklistov dva vrcholy - v auguste MS v OC (spolu s JMS) 2011 v Taliansku a ME v OC v septembri v
Petrohrade v Rusku. 

2010-08-11   Spracoval: Marian Kazík

EUROMEETING  2010 - 20. - 22. 8. 2010, Turnov, CZE
20. 8. 2010 - MIDDLE
MUŽI 5.0km  225m 27k (41)

1. Antti Nurmonen   FIN           41.13
2. Vojtěch Král    CZE           41.25
3. Erik Rost      SWE           41.30
4. Daniel Hájek        CZE           41.54
5. Gaute Hallan Steiwer NOR 42.23
6. Bjorn Ekeberg    NOR 42.47

24. Vit Pospisil       SVK 47.28
ŽENY 3.8km  165m 20k (35)

1. Martina Spurná   CZE           34.39
2. Lina Strand       SWE           35.06
3. Sofie Johansson   SWE           37.37
4. Iveta Duchová  CZE           37.54
5. Tone Wigemyr  NOR 38.44
6. Ivana Bochenková  CZE 38.52

21. 8. 2010 - ŠTAFETY
MUŽI 6.2- 6.4km    0-0m 22-22k (14)

1. CZE Czech Republic 1          118.59 
Daniel Hájek           41.55  
Adam Chromý      38.24
Vojtěch Král           38.40

2. SWE Sweden 1                  120.30 
Olle Boström           38.38
Gustav Bergman   40.43
Erik Rost              41.09

3. FIN Finland                   123.17 
Jere Pajunen           40.31 
Antti Nurmonen      42.08
Olli-Pekka Koistin     40.38

4. SWE Sweden 2                  126.22
5. NOR Norway 1                  126.32
6. AUT Austria                   137.14

ŽENY 4.9- 5.0km    0-0m 17-17k (13)
1. CZE Czech Republic 1          112.49

Šárka Svobodná         37.56
Martina Spurná         38.37
Iveta Duchová          36.16

2. SWE Sweden 1                 113.46
Sofie Johansson        36.50
Therese Klintberg      37.06
Lina Strand            39.50

3. FIN Finland                   116.53 
Venla Niemi            37.12 
Saila Kinni            39.02 
Sofia Haajanen         40.39

4. NOR Norway 1                  118.31
5. NOR Norway 2                  119.08
6. CZE Czech Republic 2     122.26

22. 8. 2010 - LONG
MUŽI 12.1km  755m 25k (40)

1. Adam Chromý       CZE           93.01
2. Jan Mrázek      CZE           94.24
3. Ulf Forseth Indgaard   NOR 96.52
4. Vegard Danielsen  NOR 97.42
5. Erik Rost    SWE           97.54
6. Johan Runesson    SWE           99.24

18. Vit Pospisil             SVK          105.39
ŽENY 9.4km  550m 20k (36)

1. Tone Wigemyr   NOR 90.25
2. Heidi Bagstevold      NOR 91.01
3. Sofie Johansson     SWE           91.07
4. Martina Spurná        CZE           93.05
5. Šárka Svobodná      CZE           93.12
6. Britt Ingunn Nydal       NOR 94.49



Správa z účasti na podujatiach IOF, 9. - 13. 8. 2010, Trondheim, NOR
V priebehu IOF týždňa som sa zúčastnil na nasledovných zasadnutiach:

a/ XXV. IOF kongres dňa 13. 8. 2010
b/ Pre-General Assembly Meeting dňa 10. 8. 2010
c/ Zasadnutia európskych federácií
d/ Zasadnutia komisie LOB

XXV. IOF kongres dňa 13. 8. 2010
Po formálnych bodoch v úvode kongres prerokoval výsledky riešenia návrhov z predchádzajúceho kongresu a niektoré ďalšie otázky. IOF

predbežne nebude užšie spolupracovať s "adventure sports". MS naďalej ostávajú každoročným podujatím. Zmena pravidiel zvýrazňuje povin-
nosť nezávislej orientácie pretekárov (1.2 a 1.3). V diskusii k tomuto bodu sa však viac krát upozornilo na skutočnosť, že diskvalifikácie podľa
týchto bodov je problematická. Obdobne je problematické uplatňovanie článku, kedy zrušiť preteky. 

Za nového člena IOF bol prijatý Barbados (71 člen). Reálny počet členov však ostane otvorenou záležitosťou, pretože hneď v nasledujúcom
bode sa menili  stanovy, tak aby boli plne vyhovujúce olympijskej charte a lepšie umožnili ďalší rozvoj. Predsedníctvo navrhlo zrušiť status "as-
sociate member" a mať len plných členov. Zároveň preradiť súčasných "associate" do kategórie "provisional" na definované časové obdobie (4
- 6 rokov), následne predsedníctvo rozhodne, či ich bude možné preradiť za plných členov, na základe posúdenia ich aktivity. Jednou z pod-
mienok bude pravidelná organizácia národných majstrovstiev. Jediným obmedzením pre "provisional" bude fakt, že nemôžu hlasovať na kon-
grese a navrhovať členov predsedníctva. Návrh bol prijatý.
Ďalším bodom boli návrhy členských federácií. Program MS by nemal prekročiť 8 dní, ale obsah sa môže meniť (mix štafety, masový štart,

handicapový štart). Predsedníctvo pripraví návrh zmien na prezidentskú konferenciu v roku 2011. Masový štart by mal byť už na MS 2013 ale-
bo MS 2014, pravdepodobne pre middle.

Návrh ČR na zníženie poplatkov za organizovanie pretekov federácia po diskusii s IOF stiahla. Následne ale Nórsko preložilo svoj návrh, k-
torý bol akceptovaný ako urgentný návrh a rokovalo sa o ňom. Tento návrh bol ešte ďalej upravený (30 % fee na krytie nákladov TV prenosov a
arény) a nakoniec celkom stiahnutý. 

Návrhy Talianska a Turecka sa tiež dotýkali postupného formovania spoločnej regionálnej organizácie krajín Stredomoria a prípadného zarade-
nia OB do programu "Mediterrian Games".

Kongres schválil výšku členských poplatkov na roky 2011 a 2012, rozpočet a plán činnosti. Pre Slovensko sa výška poplatku zvyšuje na
1480 EUR, čo je druhá najnižšia úroveň.

MS v OB pre rok 2014 (a Trail O) boli pridelené Taliansku (Trentino/Veneto). MS v OC 2013 boli pridelené Estónsku, pre MS v LOB 2013
nebol oficiálny kandidát (pravdepodobne Kazachstan).

Na pozíciu prezidenta IOF bol jediný kandidát - Ake Jakobson, zvolený aklamáciou. Na tri miesta vice-prezidentov bolo päť kandidátov,
zvolení boli Leho Haldna, Brian Porteous, Marcel Schiess. Na miesta siedmych členov bolo 8 kandidátov, zvolení boli:

a/ automaticky Astrid Waaler Kaas, Maria Silvia Viti (ženy), Michael Dowling, 
Jaeyoung Eliot Lee (mimo EU). 

b/ tajnou voľbou Vincent Frey, Laszlo Zentai, Timo Ritakallio
Na záver IOF udelilo pamätné IOF medaily:
a/ bronzová: Christine Brown, Micheale Gigon, Erik Nielsen, Brian Porteous, Eivind Tonna, Havard Tveite, Thomas Wieser, Emil Wingstedt
b/ strieborná: Leho Haldna, Marcel Schiess
c/ zlatá a čestné členstvo: Hugh Cameron 
Pre-General Assembly Meeting dňa 10. 8. 2010
Toto stretnutie sa venovalo predbežnému prediskutovaniu kľúčových otázok, ktoré boli následne predmetom jednania kongresu a neprijalo

žiadne uznesenia.
Zasadnutia európskych federácií
Ako člen pracovnej skupiny EWG (európskeho predsedníctva OB) som sa zúčastnil zasadnutia EWG 12. 8. ráno. Hlavným bodom progra-

mu bola príprava zasadnutia EU federácií. Špecificky EWG schválila zmeny v pravidlách ME v LOB (každoročné konanie majstrovstiev, štart
podľa umiestnenia v rankingu, možnosť zaradiť šprint štafety. 

12. 8. 2010 večer sa uskutočnilo zasadnutie EU federácií. Prijalo rozhodnutie o dvojročnom funkčnom období členov predsedníctva, vybralo
nasledovných organizátorov:

1. MED 2012 OB - Francúzsko
2. MED 2012 LOB - Rusko
3. ME 2012 LOB - Rusko

Za predsedu EWG bol znovu zvolený Helge Sogard (DEN), za člena som bol znovuzvolený aj ja.
Zasadnutia komisie LOB
Kľúčovým mottom zasadnutí komisie boli úlohy vyplývajúce z procesu posudzovania žiadosti IOF o zaradenie LOB do programu ZOH 2018

(šprint a šprint štafety). Túto žiadosť podalo IOF začiatkom leta. Už pred tým ustanovilo pracovnú skupinu pre prípravu a realizáciu žiadosti -
Marcel Schiess, Markku Vauhkonen, Oivind Tona a Barbro Ronnberg. 

Koncom roku 2010 žiadosť posúdi programový výbor MOV, v prípade pozitívneho stanoviska následne v krátkom čase Exekutíva MOV.
Definitívne rozhodnutie by pripadlo zasadnutiu MOV v lete v Durbane.

Zo všetkých športov, ktoré požiadali o zaradenie, je LOB najbližšie k naplneniu podmienok, ale to ešte nemusí mnoho znamenať. Na rozdiel
od predchádzajúcich žiadostí IOF súhlasilo s masívnou "loby" kampaňou, ktorá by sa mala realizovať zo strany všetkých členských federácií. V
súčasnosti sa pripravujú podkladové materiály pre posúdenie zo strany MOV. Ich cieľom je prezentovať LOB ako vysokorozvinutý a štandardný
šport s významnými pozitívnymi špecifikami (šetrný k prírode, rovnosť pohlaví, kombinácia kondície, techniky a rozumu...).



"Výkladnou skriňou" žiadosti by mala byť organizácia MS v LOB 2011 vo Švédsku. Komisia LOB navrhuje Švédsku, aby sa šprint a šprint štafe-
ty konali v Ostersunde, kde je možné získaťdivákov a televízne krytie akcie. Možnosť televízneho prenosu bola prerokovaná s Eurosportom, ktorého
finančné požiadavky boli neakceptovateľné a následne s EBU, ktorá je schopná prenos zabezpečiť, v prípade žiadosti 6 krajín. Cieľom je mať na š-
tarte v Ostersunde minimálne 35 krajín a 5000 divákov. Členovia komisie sú osobne zodpovední za zabezpečenie účasti krajín, ktorých sú "pa-
trónmi", t.j. predpokladá sa, že účasť aj zo Slovenska.

Z požiadaviek MOV spĺňa LOB v podstate všetky:
a/ OB je šport uznaný MOV.
b/ OB má svoju medzinárodnú federáciu, ktorej aktivity sú v súlade s olympijskou chartou.
c/ LOB sa praktizuje v potrebnom počte krajín a na potrebnom počte kontinentov.
d/ LOB v značnej miere napĺňa špecifické kritéria MOV na zaradenie nového športu na ZOH. 
Práve v bode d/ je ale ešte potrebné mnoho urobiť, najmä v oblasti lepšieho poznania LOB zo strany členov MOV, priateľskejšieho prístupu

zo strany kľúčových zimných športov (lyžovanie, biatlon...) a atraktivity pre médiá a divákov. Zmeny pravidiel, využitie GPS a zaradenie nových
disciplín vytvorili plné predpoklady pre zvýšenie atraktivity LOB, zmiešané šprint štafety sú unikátnym krokom. LOB sa dostalo do programu
svetových hier CISM a hlavne Ázijských zimných hier (kde sa bude prvý raz realizovať oficiálne pod vlajkou MOV). Jedným z hlavných limitov
je absencia sponzorov, nutnosť utajenia tratí a nespoľahlivé systémy "razenia". 

Všetky tri kandidátske mestá majú podmienky na usporiadanie LOB. Samotné rozhodnutie MOV bude preto dominantne determinované
politickými faktormi - IOF neprináša dodatočné zdroje, na druhej strane sa čoraz výraznejšie prejavuje potreba oživiť program MOV, zvyšovanie
počtu disciplín existujúcich športov sa neukazuje ako vhodná cesta.

Z ďalších bodov komisie LOB je potrebné spomenúť nasledovné:
- obrovský úspech LOB  v programe zimných hier CISM (tretia najvyššia účasť, víťazstvo žien z Francúzska),
- Slovensko a Rakúsko by mali organizovať SKI O Tour 2011, ME, MSJ a MED 2012 budú v Rusku, MS 2013 zrejme v Kazachstane,
- nedostatok kandidátov na usporiadanie hlavných IOF pretekov v LOB,
- prezentácia nového Emitu,
- podanie žiadosti na zaradenie LOB do programu Zimnej Univerziády
- zaradenie LOB do programu zimných majstrovstiev CISM
- zmena mapového kľúča pre LOB - šírka "čiarkovaných" tratí 0,8 až 1,2 m.

Juraj Nemec 

34.  stretnutie veteránov  Maďarsko - Slovensko - 20. 8. 2010 - Silica - Karst cup
M 35-
Lajszner Atilla     73,45   3                         Chupek Jozef            disk.     0 
Németh Csaba     139,07   1                       Dudra Milan              70,36  4
M 45-
Weiler Zsolt           80,56   3                             Petrinec Juraj       82,14  1
Prill László            72,16    4                                Šoltés František   82,08    2
M 50-
Vankó Péter           51,13  4                           Nemec Juraj  68,46    2
Pápai János            68,35 3                            Štubňa Ján      71,28    1
M 55- 
Hegedús Ábel         46,15 4                    Oravec Ivan               68,25    2        
Szabó László          60,28 3                              Piják Vladislav           60,54   1
M 60- 
Vajda László          47,26  2                                Prekop Juraj  54,19    1 
M 65-
Nagy Árpád    44,26    2                             Sleziak Wilfried   50,12   1
W 40-  
Biro Anetta      75,02   1                               Šmelíková Hana        57,02       4
Kiss Teodora 67,17   3                              Šmelíková Jana          67,17       2
W 45-
Gosswein Judit  115,30  1                              Davi Jana            73,02      2
Jenei Margit       64,05   3                              Mazúrová Soňa 63,27      4
W 50-
Révai-Kovács R.    58,57  4                              Pijáková Eva        64,09      2 
Montovay Emília 60,08 3                              Prekopová Jana     69,05       1   
W 55-
Gelei Zsuzsana   41,25  2                               Juhásová Viola     43,44       1

Brzová Marta      67,30       -   
H U N: 46                                                             S V K: 31

Uskutočnilo sa 34. stretnutie týchto dvoch susedných krajín. Aj tentokrát sme ťahali za kratší koniec, aj keď to bolo tesnejšie ako na Postási.
V závrtovom teréne sme sa v niektorých kategóriách presadili, v iných zase nie. Niekedy chýbali potrebné sekundy, aby sme ich porazili. Ďaku-
jem všetkým našim pretekárom za vzornú reprezentáciu a dosiahnuté výsledky.

Pripravil: Jano Mižúr 



Zápis č. 04/2010
z riadneho zasadnutia Predsedníctva SZOŠ dňa 19. 8. 2010 v Silici
Prítomní: Juraj Nemec, Ján Mižúr, Milan Kollár, Dušan Formanko  - členovia predsedníctva

Marian Kazík - gen. sekretár,Juraj Prékop - predseda revíznej komisie
Program: 1. Kontrola plnenia uznesení 

2. Informácia o hospodárení SZOŠ
3. Nominácie na: MS v OB 2010 NOR, Euromeeting v OB CZE, SP v OC (sept.) ITA, SP v OB (okt.) FRA
4. Správy z: MED v OB 2010 ESP, JMS v OB 2010 POR, MS a JMS v OC 2010 POR, AMS v OB 2010 SWE, zasadnutia IOF (NOR)
5. Medaily SZOŠ
6. Rôzne

a) preteky v OB pre mládež v Srbsku (marec 2011)
b) encyklopédia Orientačné športy
c) iné

1. Kontrola uznesení z predchádzajúcich zasadnutí s termínom plnenia k 19. 8. 2010:
- uzn. 10/03/08 Vypracovať plán pokrytia SR školskými mapami                      - v plnení
- uzn. 18/03/09 Požiadať o akreditáciu a vydanie oprávnenia pre SZOŠ školiť funkcionársky aktív v orient. športoch    - v plnení
- uzn. 3/07/09 Zaslať príspevok za technické zab. súťaží v OC 2009 (SPE) - v plnení 
- uzn. 17/02/10 Zverejniť org. predpisy ligy škol. družstiev v OB 2010 v Infobe, rozposlať informáciu o lige 

šk. družs. v OB 2010 a kvalifikácii na MS šk. mládeže v OB ISF 2011                        - splnené
- uzn. 5/03/10 Zverejniť prehľad vydaných máp za r. 2009 v Infobe                              - splnené
- uzn. 9/03/10 Zaslať odmeny víťazným autorom diplomu a medaily                           - splnené
- uzn. 10/03/10 Dopracovať finálne verzie návrhov medaily a diplomu, zabezpečiť konečnú realizáciu                  - splnené
- uzn. 11/03/10 Zverejniť správu zo SP v OC v Maďarsku v Infobe                                  - splnené

2. Informácia o hospodárení SZOŠ - aktuálnu informáciu o hospodárení SZOŠ a stave podúčtov v jednotlivých oblastiach SZOŠ k 31. 7. 
2010 podal M. Kazík.
Uznesenie 1/04/10:

Predsedníctvo SZOŠ berie informáciu o hospodárení zväzu k 31. 7. 2010 na vedomie.
Uznesenie 2/04/10:

Predsedníctvo SZOŠ schvaľuje výšku úhrady nákladov na preplatenie činnosti za ekonomickú agendu SZOŠ pre Jána 
Mižúra v sume 465,00 €.

3. Nominácie na: MS v OB 2010 NOR, Euromeeting v OB CZE, SP v OC (sept.) ITA, SP v OB (okt.) FRA.
Návrhy nominácií boli predložené generálnym sekretárom ústne, boli konzultované so zodpovednými zástupcami realizačných tímov.
Uznesenie 3/04/10:

Predsedníctvo SZOŠ schvaľuje nomináciu na MS v OB 2010 (Trondheim, NOR, 7. - 15. 8. 2010):
muži: Lukáš Barták (Kobra Bratislava) - všetky súťaže jednotlivcov
ženy: Katarína Labašová (ATU Košice) - iba preteky v šprinte
vedúci: Jozef Wallner
Úhrada nákladov: Pretekár Barták cestuje na náklady materského klubu resp. vlastné náklady (záloha vo výške 1 000 eur), 
pretekárka Labašová si hradí všetky náklady na svoju účasť namieste sama, vedúci cestuje na náklady SZOŠ.
Refundácia zaplatenej zálohy: jedn. do 25. m.

Uznesenie 4/04/10:
Predsedníctvo SZOŠ schvaľuje nomináciu na Euromeeting v OB 2010 (Turnov, CZE, 20. - 22. 8. 2010):
Vít Pospíšil (Kobra Bratislava) - súťaže jednotlivcov
Úhrada nákladov:  Pretekár si hradí všetky náklady na svoju účasť namieste sám. Bez možnosti refundácie.

Uznesenie 5/04/10:
P SZOŠ odporúča realizačným tímom reprezentácií vysielať na medzinárodné akcie prednostne perspektívnych pretekárov.

Uznesenie 6/04/10:
Predsedníctvo SSZOŠ schvaľuje nasledovnú nomináciu na posledné 3 kolá (finále) Svetového pohára v OC, ktoré 
budú 18. - 20. 9.  2010 v Taliansku:
muži - Richard Chrappa (ŠK VAZKA Bratislava), Matej Pilka, Michal Fraňo (KOB Sokol Pezinok)
ženy - Stanislava Fajtová, Hana Bajtošová (ŠK Vazka Bratislava)
bez vedúceho akcie (zodpovednou osobou za výpravu Slovenska je S. Fajtová)
Úhrada nákladov - štartovné v pretekoch SP na náklady SZOŠ, ostatné výdavky na náklady klubov resp. osobné náklady.

Uznesenie 7/04/10:
Predsedníctvo SZOŠ schvaľuje nomináciu na finále Svetového pohára v OB, ktoré bude 2. a 3. 10.  2010 vo Francúzsku:
Hana Bajtošová (ŠK Vazka Bratislava)
Úhrada nákladov: Pretekárka si hradí všetky náklady na svoju účasť namieste sama. Bez možnosti refundácie.



4. Správy zo svetových podujatí - MED v OB 2010 ESP, JMS v OB 2010 POR, MS a JMS v OC 2010 POR, AMS v OB 2010 SWE, 
zasadnutia IOF (NOR):
ME dorastu v OB 2010, Španielsko - správu o účasti dorast. výberu SR v OB písomne predložil tréner mládeže J. Pollák.
Uznesenie 8/04/10:

Predsedníctvo SZOŠ schvaľuje správu z ME dorastu v OB 2010. 
Vystúpenie dorastencov SR hodnotí ako priemerné, zodpovedajúce súčasnej situácii v príslušných kategóriách.
P SZOŠ ukladá gen. sekretárovi zverejniť správu z MED v OB 2010 v Infobe (už bola zverejnená).

Uznesenie 9/04/10:
P SZOŠ schvaľuje úhradu refundácií z MED v OB 2010 takto:

KYS      (Sokolová)        100 %     450 €
BBA      (Barcík)               50 % 225 €

Predsedníctvo SZOŠ ukladá gen. sekretárovi zaslať refundácie na účet platiteľov záloh.
T: 31. 8. 2010 zodp.: Kazík
Juniorské MS v OB 2010, Dánsko - správu predložil písomne vedúci akcie R. Jonáš.
Uznesenie 10/04/10:

Predsedníctvo SZOŠ schvaľuje správu z JMS v OB 2010. 
P SZOŠ ukladá gen. sekretárovi zverejniť správu z JMS v OB 2010 v Infobe.

T: 31. 8. 2010 zodp.: Kazík
MS v OC 2010, Portugalsko + JMS v OC 2010, Portugalsko - správu o oboch akciách písomne predložil tréner reprezentácie OC M. Kazík.
Uznesenie 11/04/10:

P SZOŠ schvaľuje správu z MS a JMS v OC 2010. 
Vystúpenie reprezentácie SR (dospelí) hodnotí ako úspešné. 
Predsedníctvo SZOŠ ukladá gen. sekretárovi zverejniť správu z MS a JMS v OC 2010 v Infobe.

T: 31. 8. 2010 zodp.: Kazík
Uznesenie 12/04/10:

P SZOŠ schvaľuje úhradu refundácií z MS v OC 2010 nasledovne:
PKE     (Paprčka) 500 €
VBA    (Chrappa, Trnovec) 2 000 €
BBB    (Ďurčová) 1 000 €

P SZOŠ ukladá gen. sekretárovi zaslať refundácie na účet príslušného platiteľa záloh.
T: 31. 8. 2010 zodp.: Kazík
Uznesenie 13/04/10:

Predsedníctvo SZOŠ schvaľuje za úspešnú reprezentáciu na MS v OC 2010 príspevok na športovú prípravu pre Hanu 
Bajtošovú vo výške 300 € (MS - 5. v šprinte).
Príspevok bude poukázaný na základe vyúčtovaní súvisiacich so športovou prípravou.

T: 31. 12. 2010 zodp.: Kazík, Bajtošová
Akademické MS v OB 2010, Švédsko - správu písomne predložil vedúci akcie O. Piják.
Uznesenie 14/04/10:

Predsedníctvo SZOŠ ukladá vedúcemu akcie O. Pijákovi správu prepracovať a obratom predložiť príslušným organizá-
ciám (SAUŠ, SZOŠ).

T: 25. 8. 2010 zodp.: O. Piják, Kazík
IOF zasadnutia (XXV. IOF kongres, Pre-General Assembly Meeting, Zasadnutie európskych federácií IOF, Zasadnutie komisie
LOB), Nórsko - správu písomne predložili predseda SZOŠ J. Nemec.
Uznesenie 15/04/10:

Predsedníctvo SZOŠ berie správu zo zasadnutí IOF na vedomie. 
P SZOŠ ukladá gen. sekretárovi zverejniť správu zo zasadnutí IOF v Infobe.

T: 31. 8. 2010 zodp.: Kazík

5. Medaily SZOŠ. Diplomy boli vytlačené, medaila je v záverečnej fáze výroby - bol vyhotovený model a ten bol odoslaný konečnému 
výrobcovi medailí.

6. A) Preteky v OB pre mládež v Srbsku (marec 2011) - v júli sa so zástupcami Belehradskej federácie orientačných športov stretli predse-
da sekcie OB M. Petrinec a gen. sekretár M. Kazík. Srbsko usporadúva 2-dňovú súťaž, na ktorej chce, aby participovali mládež-
nícke tímy z blízkych krajín. Organizátor znáša pobytové náklady, stravu a pretekové poplatky pre 3 pretekárov z kategórií M -12, 
W -12, M -14, W -14, M -16, W -16, M -18, W -18 + 2 vedúcich. 

Uznesenie 16/04/10:
P SZOŠ súhlasí s vyslaním slovenského výberu mládeže v príslušných kategóriách na OB preteky do Srbska. Členmi 
výberu by  mali byť najmä účastníci MS školskej mládeže v OB 2011, pre ktorých by to mala byť jedna z vhodných 
prípravných akcií.

B) Encyklopédia Orientačné športy - zodpovedný zostavovateľ J. Wallner predložil predbežný zoznam osôb, ktoré by sa mali podieľať na 
obsahovom napĺňaní hesiel encyklopédie. V r. 2012 bude vydaná tlačená publikácia, elektronické vydanie bude otvorenou verziou, kto-
rú bude možné priebežne dopĺňať.



Uznesenie 17/04/10:
Predsedníctvo SZOŠ ukladá J. Wallnerovi, aby do konca augusta predložil základnú štruktúru publikácie.

C) Dušan Formanko informoval o účasti na Valnom zhromaždení Slov. olympijského výboru 24. 4. 2010 v Bratislave. 

Najbližšie zasadnutie P SZOŠ bude okolo 20. 9. 2010 v Bratislave alebo v Banskej Bystrici (na zasadnutie prizvať p. Jozefa Wallnera).

Zapísal: Marian Kazík

SPOLOČENSKÁ RUBRIKA
V tomto období sa významných životných jubileí dožili alebo dožijú títo členovia SZOŠ:
40. výročie - 13. 9. Ľuboš Vojtko TBB
polstoročnica života - 22. 9. Juraj Nemec EBB
Prajeme veľa zdravia, šťastia, úspechov, životného optimizmu, najmä však veľa chuti do športového tréningu a práce vo všetkých oblastiach

orientačných športov.

7.-14. júl 2012


