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PREHLAD PRETEKOV A PODUJATI]
(ktorych propozicie si mozete vyziadat na sekretariate SZOS)

4.9.2011 - 4. kolo obl. rebricka VYCHOD v OB - Tepli¢any, TKE

5.9.2011 - 5. kolo obl. rebri¢ka VYCHOD v OB - Mirkovce, KYS

10.9.2010 - Liga $kolskych druzstiev v OB 2010, 3. a 4. kolo - MoSovce, ZMT

10.9.2010 - Medzinarodné MSR v no¢nom OB 2010 - Mosovce, ZMT

11.9.2010 - Slovensky rebri¢ek OB 2010 - skratené trate - Raksa, ZMT

12.9.2010 - Medzinarodné MSR v OB $tafiet 2010 - B. Bystrica, EBB
15.9.2010 - Dunajské buzola 2010, M obl. Zapad v OB 2010 v $printe a v §tafetach - Bratislava - DIhé Diely, FBA
17.-20.9.2010 - Svetovy pohar v OC 2010 (Sprint, middle, Stafety) - Teolo, Taliansko

18.9.2010 - MAKADO 2010 - bodovacie preteky v OC - KoSariska, VBA
18.-19.9.2010 - Sloven. poharvOC, 10. a 11. kolo (MAKADO + $print) - KoSariska + Petrzalka, VBA
19.9.2010 - OB oblasti STRED a I1. roénik Behu dolinou Tafna / DEN MESTSKYCH LESOV B. BYSTRICA - Banské Bystrica - Uhlisko, EBB
3.10.2010 - Svetovy pohéar v OB 2010 (long) - Annecy, Francuzsko

8.10.2010 - Liga Skolskych druzstiev v OB 2010, 5. kolo
9.10. 2010 - Medzinarodné MSR v OB na klasickych tratiach 2010
10. 10. 2010 - Slovensky rebri¢ek v OB 2010 - skratené trate

23.-24.10.2010 - Jeleni paroh a Kravsky roh - OB Stred / finéle ligy Skolskych druzstievv OB 2010
20.-21.11.2010 - Majstrovstva sveta v rogainingu 2010

1.-6.2.2011 - Majstrovstva Eurépy v LOB 2011
Majstrovstva sveta juniorov v LOB 2011

5.-6.3.2011 - Beograd open 2011 (2 dni OB)

20.-28.3.2011 - Majstrovstva sveta v lyZiarskom OB 2011

- Bratislava

- Bratislava, FBA

- Bratislava, FBA

- Zvolen,VZV + SK Sandberg
- Cheviot, Novy Zéland

- Lillehammer, Norsko
- Belehrad, Srbsko
- Tanndalen, Svédsko

15.-17.4.2011 - Svetovy pohdr MTBO 2011, WRE MTBO, Slovensky pohar v OC - $print + stredné + dlhé trate - Tapolca, Madarsko

2.-7.5.2011 - Majstrovstva severu v OB 2011 + Tiomila
20.-25.5.2011 - MS 8kolskej mladeze v OB 2011
17.-21.6.2011 - Majstrovstvé sveta veteranov v OC 2011, Svetovy pohar v OC (middle,long, $tafety) -
23.-26.6.2011 - Majstrovstvd Eurdpy dorastuv OB 2011
1.-9.7.2011 - Majstrovstva sveta juniorovv OB 2011
1.-10.7.2011 - Majstrovstva sveta veteranovv OB 2011
22.-24.7.2011 - 35. Velka cena Slovenska v OB 2011 (3 dni OB)
28.-31.7.2011 -9. Pohar Slovenského krasu 2011 (4 dni OB)
12.-20.8.2011 - Majstrovstvé svetav OB 2011
13.-20.8.2011 - O-festival (6 dni OB) 2011
20.-28.8.2011 - Majstrovstva svetav OC 2011

Majstrovstvé sveta juniorovv OC 2011
17.-21.8.2011 - Hungéria Kupa 2011 (5 dni OB)
15.-18.9.2011 - Eur6psky pohdr juniorovv OB 2011
18.-25.9.2011 - Majstrovstvé Eurdpy v OC 2011
24.-25.9.2011 - Svetovy pohar v OB 2011 (7. a 8. kolo)

14.-20.5.2012 - Majstrovstva Eurépy v OB 2012
29.6.-1.7.2012 - Majstrovstva Europy dorastu v OB 2012
7.-14.7.2012 - Majstrovstva sveta juniorov v OB 2012
14.-22.7.2012 - Majstrovstvé svetav OB 2012
20.-25.8.2012 - Majstrovstva svetav OC 2012

- Stokholm, Svédsko
- San Martino di Castrozza, ITA

Dalarna, Svédsko

- Jindichav Hradec, CR

- Wejherowo-Rumia, Polsko
- Pécs, Madarsko

- Ladomierska Vieska, RBA
- Drienovec, TKE

- Savoie Grand Revard, FRA
- Savojsko, Francuzsko

- Vicenza, Taliansko

- Szeged, Madarsko

- Arnoldstein/Carinthia, Raktisko
- Sankt Peterburg, Rusko

- Liberec, CR

- Dalarna, Svédsko

- Bugeat, Francuzsko

- Kosice, Slovensko

- Lausanne, Svajéiarsko
- Veszprém, Madarsko

MAJSTROVSTVA SVETA v ORIENTACNOM BEHU 2010
8.-15. 8.2010, Trondheim, Norsko

8.8.2010 - Sverresborg - $print, kvalifikacia 2. Fincke,Anni-Maija FIN 15:38
3. Soes,Signe DEN 15:55
Wi 249km,90m,19KS  (30) 3 papagoviKatarina SVK  18:53
1. Niggli,Simone SUI 14:19

2. Jansson,Helena SWE 14:23 M1 2,90 km, 110 m, 19 kS (4
3. Kauppi,Minna FIN 1515 ; g’é‘}lﬁl]{’;ﬁ"a“h‘as ill# 1‘5‘;;
w2 240km,95m, 18KS (29 3 TueoyDmity  RUS 1531
1. Gustafsson,Linnea SWE 14:39 11. Bartak,Lukas SVK 15:49
2. Andersen,Marianne  NOR 15:16 M2 ’2 7 k. 95 m. 20 KS 33)

3. Alm,Maj DEN 15:27 /4 Xm, 75m,
A 1. ChramovAndrey ~ RUS  14:52
w3 2,49 km, 95 m, 17 KS (29) Hertner, Fabian sul 14:52

1. Claesson,Emma SWE 15:34 3. Osterbo,Oystein Kvaal NOR 14:57

WORLE GRIENTEERING CHAMPIONSHIES



M3 2,93 km, 110 m, 19 KS (33)
1. Wingstedt,Emil SWE 15:01
2. Fraser,Scott GBR 15:14
3. Hubmann,Daniel SUI 15:24

8.8.2010 - Trondheim - $print, finale

w 2,62 km, 75 m, 20 KS (45)
1. Niggli,Simone SUI 16:06,2
2. Jansson,Helena SWE 16:06,9
3. Andersen,Marianne NOR 16:12,1
4. Kauppi,Minna FIN 16:32,9
5. Egseth,Elise NOR 16:35,1
6. Jurenikova,Eva CZE 16:56,5
7. Gustafsson,Linnea ~ SWE 16:57,9
8. Fincke,Anni-Maija FIN 17:02,4
9. Alm,Maja DEN 17:02,6

10. Nilsen,Betty Ann Bjerkreim NOR 17:04,2
11. Soes,Signe DEN 17:05,2
12. Brozkova,Dana CZE 17:11,8
13.  Cejka,Caroline SUI 17:15,5
14.  Archer,Pippa GBR 17:37,0
15. Vinogradova,Galina ~ RUS 17:44,5
16. Friederich,Rahel SUI 17:50,9
17. Rollins,Sarah GBR 17:55,6
18. Falk,Beata SWE 17:57,3
19. Wisniewska,Hanna  POL 18:10,7
20. Bridle,Helen GBR 18:11,0

M 2,74 km, 100 m, 20 KS (45)
1. Mueller,Matthias SUI 16:10,9
2. Hertner,Fabian SUI 16:13,2
3. Tranchand,Frédéric =~ FRA 16:13,3
4. Osterbo,Oystein Kvaal NOR 16:14,1
5. Johansson,Martin SWE 16:15,3
6. Wingstedt,Emil SWE 16:15,4
7. Hubmann,Daniel SUI 16:18,2
8. Khramov,Andrey RUS 16:25,5
9. Weltzien,Audun NOR 16:27,3

10.  Fohr,Tero FIN 16:41,1
11, Lysell,Jerker SWE 16:42,5
12. Skjeset,Lars NOR 16:43)7
13. Smola,Michal CZE 16:50,1
14. Gristwood,Graham  GBR 16:51,5
15. Prochazka,Jan CZE 16:51,7
16.  Nikolov,Kiril BUL 16:55,6

Tervo,Tuomas FIN 16:55,6
18. Strain,Murray GBR 16:56,1
19.  Lund,Mikkel DEN 16:59,2
20. Tsvetkov,Dmitry RUS 17:03,9
38. Bartak,Lukas SVK 18:17,5

9.8.2010 - Jervskogen - middle, kvalifikacia
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2. Eliasson,Lena
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3,09 km, 155 m, 9 KS
Rantanen,Merja FIN
SWE
Koenig-Salmi,Vroni ~ SUI

3,1 km, 155 m, 9 KS
Fincke,Anni-Maija FIN
Hausken,Anne Margrethe NOR

Soes, Signe DEN
3,06 km, 140 m, 9 KS
Andersen,Marianne  NOR
Kauppi,Minna FIN
Brozkova,Dana CZE
3,53 km, 170 m, 11 KS
Nordberg,Anders NOR
Gueorgiou, Thierry FRA
Oberg,Peter SWE
3,47 km, 175 m, 11 KS
Kaas,Carl Waaler NOR
Kratov,Oleksandr UKR

29)
25:18
26:42
26:42

29
24:55
25:05
25:10

29)
24:45
26:24
27:03

35)
22:17
22:52
23:47

(34
22:31
23:31

=
RO = 2w

Wingstedt, Emil SWE
Bartak,Lukas SVK
3,61 km, 165 m, 11 KS
Andersson,David SWE
Hubmann,Daniel SUI
Ikonen,Pasi FIN

24:19
28:20

(34
23:04
23:45
23:58

10. 8.2010 - Jervskogen - long, kvalifikacia
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5,7 km, 200 m, 10 KS
Claesson,Emma SWE
Rantanen,Merja FIN
Andersen,Marianne NOR

5,73 km,210 m, 10 KS
Hausken,Anne Margrethe NOR

Jansson,Helena SWE
Luescher,Sara SUI
5,66 km, 230 m, 11 KS
Niggli,Simone SUI
Billstam,Annika SWE
Fasting,Mari NOR
8,68 km, 350 m, 15 KS
Gueorgiou, Thierry FRA
Novikov,Valentin RUS
Hertner,Fabian SUI
8,58 km, 370 m, 15 KS
Gonon,Franois FRA
Haldin,Mats FIN
Lauenstein,Marc SUI
Bartak,Lukas SVK

8,51 km, 360 m, 16 KS

Lundanes,Olav NOR
Lakanen,Jani FIN
Merz,Matthias SUI

12. 8. 2010 - Granasen - long, finale
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9,88 km, 530 m, 22 KS
Niggli,Simone SUI
Andersen,Marianne NOR
Claesson,Emma SWE
Jansson,Helena SWE
Kauppi,Minna FIN
Koenig-Salmi,Vroni ~ SUI
Dodin,Céline FRA
Hausken,Anne Margrethe NOR
Fasting,Mari NOR
Jurenikova,Eva CZE
Billstam,Annika SWE
Novikova, Yulia RUS
Luescher,Sara SUI
Klechova,Vendula CZE
Rantala,Maria FIN
Cejka,Caroline SUI
Alm,Maja DEN
Kazlauskaite,Inga LTU
Brozkova,Dana CZE

. Rantanen,Merja FIN

15,11 km, 770 m, 28 KS
Lundanes,Olav NOR
Nordberg,Anders NOR
Gueorgiou, Thierry FRA
Gonon,Franois FRA
Millegard,Marcus SWE
Fraser,Scott GBR
Hubmann,Daniel SUI
Haldin,Mats FIN
Omdal,Hans Gunnar NOR
Tsvetkov,Dmitry RUS
Merz,Matthias SUI
Lauenstein,Marc SUI

@n
41:16
45:02
4521

@7
43:40
44:10
45:59

29)
40:46
44:01
46:09

(34
56:16
58:48
59:30

33)
55:09
5718
59:04
65:07

(34)
54:58
58:17
58:30

@é5)
1:12:49
1:15:02
1:15:07
1:15:38
1:15:48
1:18:08
1:18:27
1:19:44
1:19:57
1:20:15
1:22:12
1:22:22
1:22:30
1:24:00
1:24:16
1:24:39
1:25:01
1:25:29
1:26:51
1:27:38

@é5)
1:32:41
1:33:21
1:36:21
1:36:48
1:37:33
1:37:36
1:37:57
1:38:25
1:39:39
1:40:07
1:40:19
1:40:25

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ushkvarok,Pavlo
Tambasov, Yury
Kérner,Olle
Prochazka,Jan
Wingstedt,Emil
Kowalski,Wojciech
Adamski, Phillippe
Duncan,Jon
Myhren,Jonn Are

UKR 1:41:12
BLR 1:42:10
EST 1:42:18
CZE 1:44:18
SWE 1:44:25
POL 1:44:27
FRA 1:44:30
GBR 1:45:22
NED 1:45:22

14. 8. 2010 - Granasen - middle, finale

20.

4,53 km, 190 m, 16 KS (45)
Kauppi,Minna FIN 30:01
Niggli,Simone SUI 30:21
Andersen,Marianne NOR 30:57
Jansson,Helena SWE 31:24
Billstam,Annika SWE 32:05
Fincke,Anni-Maija FIN 32:21
Soes,Signe DEN 32:38
Hausken,Anne Margrethe NOR ~ 32:48
Brozkova,Dana CZE 33:16
Koenig-Salmi,Vroni ~ SUI 33:34

. AlmMaja DEN 34:04
Hagman,Line NOR 34:32
Bobach,Ida DEN 34:38

. Rantanen,Merja FIN 34:41

. Klechova,Vendula CZE 35:07
Novikova, Yulia RUS 35:38
Chataing,Amélie FRA 35:42

. Vercellotti,Capucine ~ FRA 35:50
Eliasson,Lena SWE 36:00

. Kazlauskaite,Inga LTU 36:06

5,47 km, 240 m, 19 KS (45)
Kaas,Carl Waaler  NOR 30:33
Oberg,Peter SWE 30:40
Gueorgiou, Thierry FRA 31:12
Hubmann,Daniel SUl 31:12
Kratov,Oleksandr UKR 31:23
Novikov,Valentin RUS 31:31
Mueller,Matthias SUI 31:31

. Ikonen,Pasi FIN 32:00
Nordberg,Anders NOR 32:16

. Wingstedt,Emil SWE 32:40

. Weltzien,Audun NOR 32:43

. Andersson,David SWE 32:55
Gristwood,Graham  GBR 32:56
Merz,Matthias SUl 33:01

. Lassen,Tue DEN 33:36

. Fohr,Tero FIN 33:54
Renard,Damien FRA 34:08
Dlabaja, Tomas CZE 34:17

. Airila,Hannu FIN 34:32
Adamski,Phillippe FRA 34:42

15. 8.2010 - Granasen, Trondheim - Stafety

1.

2.

3.

W 4,7-6,3 km, 200-350 m, 12-22KS  (27)
Finland 1:59:04
Anni-Maija Fincke 33:12
Merja Rantanen 43:05
Minna Kauppi 42:47
Norway 1:59:15
Elise Egseth 3131
Anne Margrethe Hausken ~ 46:48
Marianne Andersen 40:56
Sweden 2:00:19
Annika Billstam 33:10
Emma Claesson 42:15
Helena Jansson 44:54
Switzerland 2:01:56

4.

Caroline Cejka, Vroni Koenig-Salmi,

Simone Niggli



5. Denmark 2:02:09 26. Romania 2:51:10 8. France 2:15:40

Ida Bobach, Maja Alm, Signe Soes 27. Japan 3:04:27 9. Finland 2:17:03
6. Czech Republic 2:06:44 28. Brazil 3:27:09 10. Lithuania 2:20:19

Vendula Klechova, EvaJurenikova, M 5,4-9,0km,220-450m, 13-27 KS (30) 11. Latvia 2:22:20

Dana Brozkova 1. Russia 2:09:51 12. Denmark 2:23:22
7. France 2:10:00 Andrey Khramov 29:00 13. Bulgaria 2:23:27
8. Great Britain 2:12:08 Dmitry Tsvetkov 51:36 14. Poland 2:23:28
9. Russia 2:14:50 Valentin Novikov 49:15 15. Estonia 2:25:07
10. Lithuania 2:14:55 2. Norway 2:10:34 16. Germany 2:25:53
11.  Ukraine 2:15:03 Carl Waaler Kaas 29:08 17. Australia 2:26:00
12. Hungary 2:17:39 Audun Weltzien 51:42 18. ltaly 2:26:52
13.  Australia 2:26:39 Olav Lundanes 49:44 19. Austria 2:27:48
14. Poland 2:26:44 3. Switzerland 2:11:03 20. Hungary 2:28:51
15. Estonia 2:26:47 Daniel Hubmann 29:11 21. Belarus 2:29:09
16. Canada 2:27:37 Matthias Mueller 51:30 22. New Zealand 2:33:57
17. Latvia 2:28:17 Matthias Merz 50:22 23. Ireland 2:38:35
18. Belgium 2:28:23 4. Great Britain 2:11:10 24. Spaip 2:40:42
19. Un'lted States 2:28:29 Graham Gristwood, Jon Duncan, Scott Fraser 25. Belgl'um 2:42:43
20. Chmq 2:30:15 5. Czech Republic 2:11:58 26. Brazil 2:45:13
21. Austria 2:30:25 Tomas Diabaja, Jan Prochazka, Michal Smola 27+ Canada 2AT:02
22. Spain 2:38:15 6. Sweden 2:13:44 28. United States 2:48:33
23. ltaly 2:39:22 E.Wingstedt, Peter Oberg, David Andersson 29. Japan 3:00:27
24. Ireland 2:43:53 7. Ukraine 2:14:08 30. China 3:42:06
25. New Zealand 2:44:07
SVETOVY POHAR V ORIENTACNOM BEHU 2010
- priebezné poradie po 9. kolach
muzi 15. 150  Thierry Gueorgiou FRA 6. 273 Annika Billstam SWE
1. 574  Daniel Hubmann SUI 150 Jerker Lysell SWE 7. 265  Lena Eliasson SWE
2. 379  Fabian Hertner Sul 17. 143 TueLassen DEN 8. 247  Anni-Maija Fincke FIN
3. 346  Matthias Miiller SUI 18. 141  Graham Gristwood GBR 9. 241  DanaBrozkova CZE
4 321  Valentin Novikov RUS 19. 139  Peter Oberg SWE 10. 207  Signe Soes DEN
5. 320  Audun Weltzien NOR 20. 133 Tero Fohr FIN 11. 202  Celine Dodin FRA
6. 278  Carl Waaler Kaas NOR 79. 26  Marian Davidik SVK 12. 199  Caroline Cejka SUI
7. 277  Matthias Merz SUI 113. 3 Lukas Bartik SVK 13. 191  Julia Novikova RUS
8. 242 Emil Wingstedt SWE 14. 172  Elise Egseth NOR
9. 236  Olav Lundanes NOR Zeny 15. 153  Sara Liischer SUI
10. 215  Andrey Khramov RUS 1. 760  Simone Niggli-Luder ~ SUI 16. 148  Vroni Koenig-Salmi SUI
11. 197  Philippe Adamski FRA 2. 440  HelenaJansson SWE 17. 147  Rahel Friederich SuUI
12. 179  Mats Haldin FIN 3. 352 Marianne Andersen NOR 18. 145  Galina Vinogradova RUS
13. 174  Oystein Kvaal Osterbo NOR 4, 309  Minna Kauppi FIN 19. 138  Evalufenikova CZE
14. 154  Kiril Nikolov BUL 5. 298  MajaAlm DEN 138  Emma Claesson SWE
MAJSTROVSTVA SVETA v TRAIL-0 2010
9.-13.8.2010, Trondheim, Norsko L onear,

Fr

Paralympic (43) 4. Anne Straube GER 41 113.0 g?-"} .‘:::t‘-"
1. OlaJansson SWE 43 67.0 5. Martin Jullum NOR 41 121.0 - E
2. Lennart Wahlgren SWE 41 335 6. Pertti Hartman FIN 41 154.0 5, H
3. Soren Saxtorph DEN 41 51.0 7. Martin Fredholm  SWE 40 58.0 WTOC A =
4. Pekka Seppi FIN 41 1755 8. JariTurto FIN 40 87.0 ] f 1
5. Fruzsina Biro HUN 41 114.0 9. AnnaRaberg SWE 40 115.0 :
6. Zdenko Horjan CRO 40 97.0 10. Zita Ruksane LAT 40 142.0
7. Christian Gieseler ~GER 39 620 11. Joseph Brautigam USA 40 154.0
8. Michael Johansson SWE 39 975 12. Tetiana Chernysh ~ UKR 40 170.5
9. KariPinola FIN 38 134.0 13.  Libor Forst CZE 39 94.0
10. Laima Lazinskiene LTU 38 183.5 14. Lars Waaler NOR 39 100.0
11.  Pavel Dudik CZE 38 213.5 15. Vibeke Vogelius ~ DEN 39 102.5
12. lvica Bertol CRO 37 110.0 Team (14)
13 JanBrikHaug —~ NOR =37 1180 SWE 84 1140 3. RUS 67 2420
15 YegorSurkov UKR 36 127.5 3 CRO 76 1855 10, LAT 66 3040
Open (52) 4. NOR 74 233.5 11. CZE 64 492.5
1. Stig Gerdtman SWE 44 76.0 5. LTU 71 379.0 12. USA 63 589.5
2. Lauri Kontkanen ~ FIN 43 68.5 6. UKR 69 3375 13. FRA 57 470.0
3. Ivo Tisljar CRO 43 113.5 7. DEN 67 229.0 14. JPN 55 363.0




Sprava z JMS v orientacnom behu 2010 - 4. - 10. 7. 2010, Aalborg, Dansko

Skromna vyprava pozostavajica z jediného pretekara (Peter Miziir), vedtceho vypravy a ¢lena jury (Radoslav Jon4s) a doprovodu (Martin
Jonas) reprezentovala Slovensko na juniorskych majstrovstvach sveta v Dansku 2010. Vyrazili sme v podvecer 3.7. a cestu dlhti 1450 km sme s
jednou spacou prestavkou v Nemecku zvladli za 2 x 7 hodin jazdy a na sever Danska sme dorazili v nedelu 4.7. pred obedom. Ubytovani sme
boli vo velkoryso rieSenom vojenskom komplexe. Poobede sme sa boli prejst na modelovej mape pred $printom.

Program JWOC a vysledky nasho pretekara boli nasledovné:
Pondelok (5.7.) $print:
136. miesto zo 153, ¢as 18:32 (1. Hansen DK 13:04, 2. Jones GBR, 3. Danielsen NOR)
Utorok (6.7.) klasika:
119. miesto zo 156, ¢as 118:55 (1. Kubat CZE 78:48, 2. Runesson SWE, 3. Kyburz SUI)
Streda (7.7.) bol volny deii - stravili sme ho tréningom pri Blokhuse a kipanim v mori.
Stvrtok (8.7.) kvalifikécia na kratku trat:
48. miesto v prvej semifinalovej skupine z 53, ¢as 32:24 (1. Steiwer NOR 21:38, 2. Sorensen DK 3. Reig ESP). Postup do C finale.
Piatok (9.7.) kratka trat C finale:
29. miesto z 38, ¢as 48:51 (1. Childs USA 24:50, 2. Marsoner ITA, 3. Andersen USA)
Sobota (10.7.) Stafety:
Peter bezal 2. isek v mixovanej §tafete s Tureckom, 48. miesto zo 49, ¢as 203:01 (1. Nérsko 140:44, 2. Svédsko, 3. Dansko)

Pocasie nam prialo a prakticky kazdé preteky bolo prijemné pocasie na beh, az na imorni horti¢avu pocas Stafiet. Prsalo iba po pretekoch
kvalifikcie na kratku trat. Nepretekérska Cast vypravy absolvovala verejné preteky popri IWOC v majstrovskych terénoch. Dani zvolili na preteky
plochy terén (az na Stafety), jemne clenité pieskové duny porastené vicSinou borovicovym, ale aj listnatym lesom, casto velmi hustym, kde nizke,
pokrutené a poliehavé borovice pripominali skor kosodrevinové porasty. V teréne bolo vela ciest. Rubaniska boli miestami zapraskané konarmi a
porastené travou. Otvorené a polootvorené terény boli ¢asto porastené vresom, poliehavymi borievkami a nizkymi borovicami. Kvalita mép a trati
bola vynikajuca.

Pre $print bol vybrany obytny areal Aalborgskej univerzity, kde bol labyrint nizkych domov a Zivych plotov s mnozstvom podchodov a chodnikov.

Pre $tafety bol vybrany na danske pomery velmi kopcovity terén so strmymi svahmi, otvorenymi priestranstvami porastenymi hustym vresom a
papradim a ¢istymi bukovymi lesmi. V kombindcii s imornou horti¢avou to boli na fyzicku a huZevnatost najnarocnejsie preteky.

Po organizacnej stranke treba vyzdvihniit kvalitu mapy, trati, ubytovania a stravy (plati len pre ranajky a vecere). Boli sme v§ak svedkami
vyraznych nedostatkov, ktoré nakoniec viedli aj k podaniu protestu. Medzi najhlavnejsie nedostatky, na (nielen) ktoré si treba dat pozor pri
organizacii JWOC v KoSiciach:

- Bulletin 4 neobsahoval informéacie o vzdialenostiach a nakresy cielov a $tartov, informacie ako sa dostat na zhromazdisko...

- Vcieli nebolo umyvanie...

- Obed v cieli pozostaval zo supermarketovych surovin (napr. (doslova) zmrznutd zelenina, neuvarené parky, surové idené méso),

varenej ryZe a cestovin a sendvicov...

- Problémy s dopravou (nedodrziavanie ¢asov odchodov)...

- Zle postavend vysledkova tabula na zhromazdisku na semifinile...

- Zverejnenie rozlosovania do semifinalovych skupin, ¢o ale bolo napravené...

- Pouzivanie neschvéleného softvéru na Zrebovanie kvalifikécie na kratku trat...

- Neobozndmenie sa veducich jednotlivych Gisekov so sutaznymi pravidlami [OE..

- Nespravne oznacenie §tatu vlajkou (tykalo sa zrovna SVK kde ndm bola priradena vlajka Slovinska a az na 3. den dali véetko do poriadku)...

Rozlosovanie do semifinilovych skupin nakoniec viedlo k podaniu protestu zo strany ceskej vypravy, ked sa zdalo, Ze neboli dodrzané
pravidla IOF (nasadenie do vykonnostnych skupin v ramei jednotlivych semifindlovych skupin) ako dosledok pouzitia eschvaleného softvéru.
Po zasadnuti jury a preskimant Startovej listiny bol protest jednohlasne zamietnuty s tym, Ze [OF poradca d4 navrh na upravu sutaznych pra-
vidiel IOF v tejto Casti, aby boli jednoznacnejsie.

Zavere¢né zhodnotenie vystipenia Petra MiZara:

KedZe nepozndm Petrov tréningovy plan a aj skuto¢ne odmakané tréningy, hodnotenie je len na zaklade dosiahnutych vysledkov na JWOC.
Tieto vysledky jednoznacne hovoria o tom, Ze vykonnostné troven Petra je v sii¢asnosti na urovni pretekdrov Chorvatska, Japonska, Hong-
Kongu, USA, Juznej Afriky a Ukrajiny, t.,j. na urovni poslednej vykonnostnej skupiny JWOC. Vysledky boli dosiahnuté bez vyraznejsich
mapovych chyb, ¢o svedci o velkych rezervach vo fyzickej priprave.

Radoslav Jonas, vedici akcie

ME v rogainingu 2010 - 13. - 15. 8. 2010, Migovo, UKR

European
MUZI (49) 6. Ukraine 222 23:17:24 :, Rogaining

1. Finland 269  23:22:30 Koniukhov Taras, Vikhtiuk Mykola f/! ”. Champlonships
Makinen Seppo, Hannu Oja ZENY an ; (;':,_‘;\I_ﬁ 1

2. CzechRepublic ~ 265  22:02:26 1. Ukraine 161 23:41:17 | MIgoYI==——
Seidl Miroslav, Boranek Petr Mazur Olga, Yaremenko Ludmila — - o~ 'i KE]\ 1

3. Estonia 248 204724 2. Ukraine 158 23:39:08 v aal 1‘ o j
Llllel'fud Tonu, Rait Pallo, Karli Lambot Olena Dotsenko, Olena Kostina P T b Bl 4 5. e

4. Ukraine 231 23:51:17 3. Russia 156 22:21:39 L -t 4 -Jﬁ{'. 2.@1
Ruslan Shymchuk, Vyacheslav Shymchuk Lyudmila Plis, Olga Tworogova g el

5. Ukraine 230 23:22:24 4. Latvia 155 23:40:15

Kandybey Evgen, Sherbakov Maxim Pukite Irita. Puzule llze



5. Latvia 152 23:15:13 Natalya Abramova, Andrey Shvedov 4. Russia 230 22:58:17

Robalde l1ze, Mirecka Alvita 2. Russia 243 23:15:09 Andrey Temyakov, Yekaterina Saulina
6. Belarus 151 19:45:39 Demeshchik Pavel, Romanenkov Sergey, 5. Latvia 213 23:18:41
Kazarinova Natalia, Tsvirbut Juliya Shavlakova Anna Ivans Peteris, Abola Alida
M+W (7 3. Latvia 242 23:55:48 6. Ukraine 206  23:41:05
1. Russia 260  23:35:37 Liepina Anita, Kaminskis Valters Shuper Maria, Bodnaruk Vasyl, Kindrachuk Vital.

Sprava z MS v orientacnej cyklistike a juniorskych MS v OC 2010
-11.-17.7. 2010, Montalegre, Portugalsko

Uéast:
dospeli:  Stanislava Fajtova, Hana BajtoSova, Alena Durcova, Daniela Trnovcova, Matus Trnovec, Pavol Papréka, Richard Chrappa
juniori:  Toma§ Janoska, Andrej Cully
+vodi¢  Vlastimil Autrata

Veduci a tréner:  Marian Kazik

Vseobecné informécie:

Miestom konania majstrovstiev sveta v OC 2010 a z&rovein MS juniorov v OC 2010 bolo mestecko Montalegre na severe Portugalska, v okoli
ktorého sa uskutocnila vacsina sitazi (okrem $printu a kvalifikacie dlhej trate).

Na $ampionat vycestovali aj 2 pretekari v dorasteneckom veku, ktori $tartovali na JMS.

Dopravu do Portugalska sme riesili niekolkymi sposobmi:

- 6 0s0b a bicykle cestovali pozicanym mikrobusom v diloch 7. - 9. 7., vidy s prestavkou na prenocovanie v spacich vakoch,

-4 0soby (Fajtova, Durcova, Trnovec, Papréka) vecer 8. 7. odleteli z Bratislavy do Barcelony, tam prenocovali v spacich vakoch v priestoroch
letiska, rano pokracovali letom Barcelona - Porto, z Porta dopravou usporiadatela docestovali do Montalegre,

- 1 osoba (Bajtosova) dopoludnia 9. 7. priletela do Porta z Lyonu (FRA), z Porta dopravou usporiadatela docestovala v podvecer do
Montalegre.

Ubytovani sme boli v prenajatom dome priamo v Montalegre, 1,5 km od centra pretekov. Suc¢astou domu bola aj kuchyna. Stravovanie bolo
v rézii kazdého jednotlivca, kazdy dostal finan¢ny prispevok na stravovanie. V meste¢ku bol dostatoény pocet stravovacich zariadent i potravi-
novych obchodov.

VSetky miesta sutazi v Montalegre boli dosaZitelné jazdou na bicykli. Na ostatné miesta tréningov a stitazi sme cestovali mikrobusom, 4 oso-
by (pre kazdu akciu zvlast uréené) zaplatenou dopravou usporiadatela.

Z prostriedkov SZOS boli naklady spojené s Gi¢astou uhradené v plnej vyske Bajtosovej, Fajtove] a trénerovi, v poloviénej hodnote Paprékovi,
ostatni uhradili predpokladané vydavky formou zalohy.

Na MS $tartovalo spolu 94 muZov a 59 Zien z 26 krajin, na JMS 58 juniorov a 24 junioriek z 22 krajin.

Program MS a JMS v OC 2010:
7.17. - odjazd mikrobusom na MS
8.7. - cestovanie + odlet z BA
9.7. - prijazd a prilet na miesto ubytovania, lahky tréning

10.7. - obhliadka mesta Chaves + 1. modelovy tréning
11.7. - Sprint, finale

12.7. - 1I. modelovy tréning

13.7. - stredna trat, finale

14.7. - dlha trat, kvalifikicia + stredna trat IMS

15.7.  -volny deni

16.7. - dlha trat, finale

17.7. - Stafety

18.7.  -odjazd a odlety z MS, cestovanie z MS, prilet do BA
19.7.  -cestovanie z MS

20.7. - prijazd do SR

Terén:

Roznorody typ stredne €lenitych terénov, vicSinou otvorené alebo polootvorené Uzemia s hustou sietou rozne zjazdnych komunikacii, ktorych
podkladom boli vicsinou kamene a skaly (Strk, kamene, aj vicSie skaly), vacsina komunikacii dost povrchovo narusena (ryhy po tectcej vode).

Sprint - mestské Casti, vratane historickych s tzkymi uli¢kami, mierne kopcovité.

Middle - prevazne kopcovity, zalesnené a otvorené oblasti, stredna kvalita zjazdnosti ciest.

Long - prevazne kopcovity, zalesneny, niekde velmi dobré zjazdnost ciest, niekde stracajiice sa cesty v hustych, neprekonatelnych porastoch.

Stafety - prevazne kopcovity, otvorené oblasti, velmi dobré zjazdnost ciest.

Povolené bolo jazdit aj mimo komunikacii, no vzhladom na vegetaciu sa to nedalo a nebolo to vyhodné.

Hodnotenie ticasti:

a/ priprava:

Specialnu pripravu formou $pecializovanych tréningovych tiborov v Portugalsku neabsolvoval nikto. Jedinou spolo¢nou akciou bolo ststre-
denie spojené so Starom na 3 kolach Svetového pohara koncom aprila v Madarsku. Skiisenosti s pretekanim v Portugalsku mali z minulosti iba
BajtoSova a Fajtova.



Povodne do nomindcie na MS bol zaradeny aj Tomas Hanicak, ktory v§ak z pracovnych dovodov musel svoju ticast zrusit. S dal§imi pretekar-
mi sa pre Start na MS alebo JMS neuvazovalo.

b/ MS:

Po 4 "medailovych" rokoch sme vysledok v podobe medaily nedosiahli. Napriek tomu, nasa najlepsia pretekarka Hana Bajto$ova splnila alo-
hu favoritky - vyborné je jej 5. miesto v $printe, no i 13. priecka na dlhej trati. S. Fajtova sa k prvej desiatke tentoraz nepriblizila, no 19. miesto
v §printe je uspokojivé, podobne ako 25. miesto A. Durcovej.

U muzov sa vyrazne;jsi vysledok podaril Pavlovi Paprckovi, tiez v $printe, 12. miesto. Vyborné je aj 8. miesto Stafety muzov. Vzbudzuje to dojem,
Ze 8. miesto na minuloro¢nych ME v Dansku nebolo az takym ndhodnym vysledkom, dolezité je viak to, Ze sa o vysledok pricinili mladi pretekari.
Stafetové umiestnenie zien (9.) sa viak az za taky dobry vysledok povazovat neda.

Juniori boli na MS vyskusat si podmienky panujice na velkej medzindrodnej sutazi a najmé pocitit na vlastnej kozi naro¢nost programu.
Zatial ich tréningova priprava nepostacuje na dosiahnutie i ked jediného nadpriemerného vysledku.

V kolektive napriek naroénému cestovaniu panovala po cely ¢as Sampionatu pohoda a vybornd prijemna atmosféra.

Hodnotenie jednotlivych pretekov:

Tréningy:

Na tréning v mieste MS v podstate nemal nikto z naich dostatok ¢asu, nakolko uz 2 dni po prijazde bol na programe $print.

Po $printe nasledoval volny de, ¢o bolo velmi neobvyklé. Potom sa 2 dni sutazilo a znovu defi volna, potom este dalSie 2 dni sitazenia. Dost
nestastne postaveny program. Niektorym zverencom som do tréningovej pripravy zapracoval imitdciu programu MS, ¢o sa v minulosti vzdy
osvedcilo. Tohtoro¢ny maj a jiin véak boli mesiace s velmi nevlidnym pocasim, nikomo sa ani na druhy raz nepodarilo program v takejto podobe
"odimitovat" cely.

Pre $print bola povolena obhliadka mesta Chaves - peso, bez bicyklov a bez mapy. Skupina cestujiica mikrobusom absolvovala prehliadku
v zavere¢ny den cestovania, ostatni (letiaci) dert pred sutazou. Prehliadka bolo velmi vydatnou pomocou, simulacia nami predpokladanych
postupov a situdcii bola v pretekoch pouzita velmi ¢asto.

V tento den vSetci absolvovali v okoli Montalegre este modelovy tréning na mape v mierke $printu a volny mapovy tréning na mape v mierke
middle. V prvy volny defi sme obsolvovali modelovy tréning na long v mestecku Boticas, dalsi volny den (pred finale long) bol vyuzity na vylet a
kuapanie. V predvecer volného diia sme si urobili spolocné grilovanie. V ramci relaxu sme vyuzivali na kipanie asi 7 km vzdialené jazero, ktoré
bolo dostupné jazdou na bicykli.

Sprint - 11. 7. 2010, Chaves:

Pocasie - prijemne teplo, veterno, +25.

Pretekalo sa na mape 1:7 5000 s ekvidiStantou 5 m v historickej i modernej ¢asti mesta Chaves. Priestor pretekov tvorili 3 pevnosti, husta siet
ulic va¢sinou s dost Smyklavou dlazbou, v historickej ¢asti velmi tizke a strmé uli¢ky. Orientaéne velmi naroéné trate, ivodni disciplinu portu-
galski organizatori zvladli excelentne.

Po §tvrty raz bola tato disciplina zaradena do programu svetového Sampionatu v OC. Po troch medailach Hana Bajto$ova dosiahla "iba" na
velki bedu. Jej bilancia v §printe na MS nepotrebuje komentar: 3-1-1-5!

Pali Papréka sa aj na MS prepracoval k vybornému umiestneniu, na vytizenu 10. priecku mu chybali 3 sekundy. Fajtova, Duréova i Trnovec
zajazdili velmi uspokojivo. Ostatni uz slabsie, najmé $koda obrovského zavahania Chrappu, po 7. KS mal vynikajiice medzicasy, Trnovcova uz
v uvode privelkou snahou zmarila $ancu uspiet, preteky absolitne nezvlddla. Chvalim juniorov - aj ked vysledkovo ni¢ svetoborné, prvé velké
preteky zvladli celkom dobre.

Vyhlaseniu vysledkov predchadzalo podvecerné slavnostné otvorenie Sampionatu. Prekvapenim najvacs$im bolo prvenstvo Polky Anny
Kaminskej, aj ked'v poslednych dvoch rokoch sa ¢asto dostavala do prvej desiatky na MS a patri jej aj niekolko vitazstiev v pretekoch Svetového
pohara i WRE.

M21- (77) 9.0km 180 m 21k 2. Christine Schaffner Sur - 21:27 3. Krystof Bogar CZE 18:32

1. Adrian Jackson AUS  22:08 3. Martina Tichovska CZE  22:04 41. Tomas Janoska SVK  26:06

2. Tonis Erm EST  22:26 5. Hana Bajtosova SVK  22:50 44, Andrej Cully SVK 31:05

3. Anton Foliforov RUS  22:30 19. Stanislava Fajtova SVK  24:31 W-20 22 5.8km 140m 15k

12. Pavol Paprcka SVK  23:47 25. Alena Durcova SVK  25:23 1. Marie Brezinova CZE  20:41

26. Matus Trnovec SVK  24:59 48. Daniela Trnovcova SVK  39:22 2. Barbro Kvale NOR  21:02

55. Richard Chrappa  SVK  28:33 M-20 (G1)  6.6km 160m 18k 3. Tatiana Repina RUS 21:16
W21- (53) 7.0km 150 m 19k 1. Grigory Medvedev RUS 1758
1. Anna Kaminska POL  21:25 2. Andreas Konring DEN 18:10

Stredna trat MIDDLE - 13. 7. 2010, Montalegre:

Pocasie - velmi teplo, slnecno, +26.

Pretekalo sa na mape 1:15 000 s ekvidiStanciou 5 m. Terén bol orientacne naroény, kopcovity, ¢iasto¢ne ho tvoril polootvoreny priestor s hus-
tou sietou komunikacii, v niektorych miestach par kontrol bolo umiestnenych v uli¢kach dedin, zaver tvorili tazké pasaze v spleti mestskych ko-
munikécii.

Juniori sa sice snazili, vysledky ich pretekov v§ak boli iba neoficidlne... Zle umiestnena kontrola bola pri¢inou zrusenia aj pretekov junioriek.
Jury takto vyriesila protest vypravy Svédska na nespravne umiestnené KS. Aj ked na nasledujtici defi bola povodne aj pre juniorov na programe
kvalifikacia dlhej trate (lepsie povedané PROLOG, to znamené Ze sa stitazi iba na jednej trati bez kvalifikaénych skupin a ze vietci, aj diskvali-
fikovani, mozu Startovat vo findle, podla vysledkov sa vytvori §tartové poradie pre LONG), jury rozhodla o opakovani pretekov MIDDLE pre ju-
niorské kategorie.

Déamy nemali svoj deii - Stanka spadla hned v ivode, do ciela prisla zaftilana ako maly Cert, Hanka trafila cesticku, ktora ju doslahala do krvi,
v cieli musela okamzite vyhladat oSetrovaciu sluzbu a poriadne si vytrpela "Stipanie" dezinfekénych chemikalii. Daniela a Alena sa akosi ne-
dokazali rozbehnut.



Chlapi museli bojovat najma s technickymi problémami - MatiSovi sa uvolnilo lanko na prehadzovaci, RiSo mal defekt a Palimu neustale
zavadzali usporiadatelky na kontrolach, zle pre¢ital kod a na niektoré KS sa zméteny vracal aj 3x.
Prekvapenie sa konalo tento raz v kat. muZov. Mlady Talian Luca Dallavalle ziskal bronz, z ktorého sa v Taliansku te$ia mozno eSte i dnes...

M21- 93) 20.1km 590m 21C 3. Marika Hara FIN  1:01:53 M-20 (56) 16,3 km, 420 m, 20 C
1. Samuli Saarela FIN  1:06:34 28. Stanislava Fajtova SVK  1:11:07 1. Krystof Bogar CZE 60:12
2. Adrian Jackson AUS  1:07:14 30. Hana Bajtosova SVK  1:11:36 2. Vojtech Stransky CZE 60:26
3. LucaDallavalle ITA  1:10:02 43. Daniela Trnovcova SVK  1:20:26 3. Rasmus Sogaard DEN 60:53
38. Matus Trnovec SVK  1:21:07 47. Alena Durcova SVK  1:21:42 40. Andrej Cully SVK  88:39
40. Richard Chrappa SVK  1:21:46 45. Tomas Janoska SVK  93:49
51. Pavol Paprcka SVK  1:25:01 & preteky juniorov a junioriek W20 @4  12,0km,360m,15C
W21- (59) 14.9km 435m 17C boli pre zle osadené KS zrusené, 1. OlgaVinogradova RUS 51:57
1. Michaela Gigon AUT  1:00:39 neoficialne vysledky: 2. Tatiana Repina RUS  52:04
2. Rikke Kornvig DEN 1:01:12 3. Brigitta Koos HUN 52:29

DIha trat - LONG - kvalifikacia, MIDDLE finale pre juniorov - 14. 7. 2010, Avelas:

Pocasie - veterno, chladnejsie, +20.

Pretekalo sa na mape 1:20 000 s ekviditantou 5 m. Orientacne relativne jednoduchy terén, komunikacie vSak boli velmi poznacené eréznou
¢innostou prirody, kvalita mapy neuspokojiva. PIna hrub4 ¢ierna bola niekedy taka, Ze dolu kopcom zosadali z bicyklov aj zdatnejsi pretekari...
Klasifikicia na Slovensku je oproti portugalskému potiatiu skoro bezchybna...

Hlavnou llohou bolo absolvovat trat tak, aby nedoslo k zraneniu, ¢i k diskvalifikicii. Netykalo sa to vSak kategérie muzov, do poslednej chvile
Chrappa i Paprcka tfpli, ¢iich ¢asy budd na postup stadit. Nakoniec sa vSetci slovenski pretekari prebojovali do piatkového finale na dlhych tra-
tiach.

V opakovanych pretekoch juniorov sa prejavila ete neskiisenost nasich mladeznikov. Vo vysledkoch uzavreli §tartové pole v kat. M 20. Pod
horsie zvladnuté preteky ako deni predtym sa podpisala najmé Ginava, na dvojo naro¢nych pretekov este nie st pripraveni ani fyzicky, ani
moralne.

Na trati sa v jednom zo zjazdov vazne zranila Hana DoleZalova z CR, zisla z cesty a chrbtom spadla na kamei. Odviezli ju vrtulnikom do
nemocnice v Porte, pretekérsku pomoc jej poskytli stiperky - Anke Danowski z GER a Melanie Simpson z AUS. Casom sa zranenie ukazalo ako
velmi komplikované, rozdrvené dva stavce Ciastocne zasiahli aj miechu. Ani okamZité dve operacie v Porte, vysledok vSak nebol optimisticky -
Hana neovlada spodnu ¢ast tela. Sympaticka iniciativa vznikla eSte pocas Sampionatu, G¢astnici MS a JMS vyzbierali pre rodinu Dolezalovcov
viac ako 5 000 eur. TyZden po zraneni bola Hana prevezena do nemocnice v Prahe - Motole, kde Specializovana neurologick4 klinika na arazy
chrbtice.

M21-A @31 24.4km 685m 10C 2. Luca Dallavalle ITA  1:19:08 3. LineBrun Stallknecht DEN 1:27:26
1. Kevin Haselsberger AUT  1:13:03 3. Marek Pospisek CZE  1:20:47 16. Daniela Trnovcova SVK  1:35:40
2. Davide Machado POR 1:15:01 16. Richard Chrappa SVK  1:30:08 17. Stanislava Fajtova SVK 1:37:01
3. Andrey Kornev RUS 11619 warA  (30)  19.6km 550m 10C  M-20 (56)  17.2km 405m 11C

18.  Pavol Paprcka SVK 1:23:50 1. MartinaTichovska ~ CZE  1:17:18 1. Pekka Niemi FIN ~ 49:47

M21-B  (31)  24.4km 665m 10C 2. Maja Rothweiler SUI  1:19:48 2. Krystof Bogar CZE  50:53
1. Anton Foliforov RUS  1:13:44 3. Michaela Gigon AUT  1:20:25 3. Mikhail Utkin RUS  51:16
2. Juho Saarinen FIN  1:16:55  17. AlenaDurcova SVK 1:3320 5. TomasJanoska SVK  68:15
3. Clement Souvray FRA 1:18:25  20. HanaBajtosova SVK  1:33:34 ;62 OA“d“’J fz“:;y " kSV;(45 70:12020

NLN - 1 Km m
11. Matus Trnovec SVK 1:22:31 W21-B (29) 20.4km 580 m 11C 1 Olga Vinogradova RUS 4934

M21-C  (31)  247km 635m 11C 1. Ksenia Chernykh RUS  1:22:28 2. Barbro Kvale NOR  51:58

1. Erik Skovgaard Knudsen DEN  1:16:55 2. Christine Schaffner SUI  1:23:53 3. Magdalena Seifertova CZE ~ 52:51

DIha trat LONG - finéle - 16. 7. 2010, Morgade:

Pocasie - veterno, teplo, slnecno, +22.

Pretekalo sa na mape 1:20 000 s ekvidi§tanciou 5 m. Terén tvorili polootvorené pasaZe na svahoch vyraznych kopcov, riedky les sa striedal so
zarastenymi lukami. RiedSia siet rozne zjazdnych komunikacii, menej KS, velké prevySenie, rozhodovala volba postupov. Organizatori pouZili
na tratiach systém "motylik", v ktorom sa pre "neprehladnu Citatelnost" chyba urobit nedala, vyriesili to vymenou mapy, takZe kazdy pretekar
mal stéle v mape jedine¢nu trat bez vetvenia. Skvelé rieSenie!

Trochu sme doplatili na Starové pozicie v uvode pretekov. BajtoSova Startovala ako prva z naSich ddm, 13. flek bol naozaj velmi fajn vysledok.
Trnovcova prisla o dobré umiestnenie predieranim sa po ceste-neceste, Fajtova v zjazde na zberku "vyrobila" §tvrthodinovi chybu (so zaverom
trati v tejto paszi mali problémy aj ini pretekari), Durcova si vyskiisala premet cez riadidl4 (jej Gloha viak bola v pripade problémov preteky
ukoncit, usetrit sily na Stafety, ¢o aj urobila). Chrappa uz pred prvou kontrolou stratil vodu (vypadla mu flaga), odjazdit dlhu trat bez vody je utr-
penie... Papréka nemal defi, vyberal nevhodné postupy, Trnovcovi sa po druhej kontrole neopravitelne poSkodilo pruZenie na vidlici, z
bezpecnostnych dovodov radsej vzdal.

Juniori zvladli prist do ciela "so vSetkymi teréikmi", urcite to bola pre nich najdlhsia a najnérocnejsia trat v Zivote a cennd skusenost do
buducnosti.

Obrovskym prekvapenim a velka radost pre madarsky tim prinieslo striebro juniorky Brigity Kéos. Kto vSak dlhSie sleduje dianie v kategdridch
juniorov, uZ v minulom roku si musel v§imnit velmi sympatické utle dievca, ktoré ma vyborni bicyklovi techniku a darf sa jej cibrit orienta¢né
navyky. Iste je to velka nidej nasich susedov do najblizsej buddcnosti.

M21- (60) 38.1km 1250 m 17C 3. Erik Skovgaard Knudsen DEN  1:56:03 Matus Trnovec SVK DISK.
1. Anton Foliforov RUS 1:53:02 36. Richard Chrappa SVK 2:14:31 M21 Final B (33) 30.5km 1010 m 16 C
2. Adrian Jackson AUS  1:55:05 50. Pavol Paprcka SVK  2:22:33 1. Munehiro Tada PN 1:53:58



W21- (57) 30.2km 935m 16C 47. Stanislava Fajtova SVK  2:39:46 48. Tomas Janoska SVK  3:02:18

1. Christine Schaffner SUI  1:54:05 Alena Durcova SVK DISK. 49. Andrej Cully SVK  3:03:10
2. KseniaChenykh ~ RUS  1:56:42  nog(s6)  30.5km 1010 m 16 C W-20(24) 24.0km 680m 14C

3. Marika Hara FIN = 2:01:13 1. Pekka Niemi FIN  1:46:00 1. OlgaVinogradova  RUS  1:26:29
13. Hana Bajtosova SVK  2:08:19 2. Maciej Gromadka POL  1:46:01 2. Brigitta Koos HUN 1:31:54
32. DanielaTrnovcova ~ SVK  2:21:40 3. Vojtech Stransky CZE  1:49:09 3. Barbro Kvale NOR  1:34:25

Stafety - 17. 7. 2010, Montalegre:

Opiit poriadne kopcovité trate a dost zle odhadnuté dizky usekov. Najmé v kategorii zien. Priestor pre Stafety velmi dobre vybrany, no stavba
trati bola dost nezvladnuté. Zavere¢nu slucku, ktord odhadom mala trvat 6-8 minut, zvladali najlep8i pretekari za 13-15 minit. Niet sa ¢o ¢u-
dovat, polovica z neho bol vyslap do "sakra" strmého kopca.

Slovensko malo zasttipenie v kat. muzov a v kat. Zien, juniori do pretekov $tafiet nezasiahli. Stafeta by bola nekompletna a po takom
naro¢nom programe boli fyzicky na dne uZ na dlhej trati. sme v tejto sutaZi nestartovalo. Asi najmenej vydarené preteky po organizacnej stranke.

V oboch zloZeniach Stafiet som vyskiisal zmenu na pozicii prvych Gisekov. V Zenach bola trat fyzicky prili§ naro¢na na to, aby Duréova dokéza-
la aj pri bezchybnej jazde udrzat kontakt s ¢elom pretekov. Poradie sa dost mieSalo, po prvom useku este "tlela" nadej pri vynimocnych
vykonoch dalsich pretekarok stperit o pozicie na 5. - 6. mieste. Aj ked obom niet ¢o vytknut, na ostatné Stafety to nestacilo. V. muZoch Stafetu
"rozbiehal" Trnovec. Po problémoch s bicykloch na dlhej trati, preteky Stafiet musel absolvovat na pozicanom bicykli (porucha vidlice bola v
nasich podmienkach neopravitelna, vyuzil bicykel juniora Janosku). K perfektnému vykonu pravdepodobne prospelo aj "rychle dopretekanie"
v predchadzajici deri na "longu", Matus bol najlepsie oddychnuty. Chrappovi na 2. usek odovzdaval na 10. pozicii s malou ¢asovou stratou v
hlavnom "baliku" prenasledovatelov ¢ela pretekov. RiSo poziciu na odovzdavke este o jeden stupienok vylep$il, sviznou jazdou sa udrzal tesne
za skupinou, z ktorej ktokolvek mohol pri "dobrej farste" uletiet na stupeit medailistov. Paprcka vSak na najdlhsie rozfarstovanom tseku nemal
prilezitost vylep$it umiestnenie. 8. miesto v redukovanom poradi so stratou 10 a pol mintty - velmi radostny pohlad do vysledkovej listiny.

Fantasticky zajazdil Jiff Hradil. Preberal $tafetu od J. Rygla tesne po odovzdavke naSich. Vytiahol to na §tvrtdi poziciu, smola bola, Ze na 3.
mieste pol mindty pred nim dorazil do ciela finiSman z druhej Ceskej Stafety. Prekvapenim bolo "nezvitazenie" Stafety junioriek Ruska. Po dvoch
tisekoch suverénne viedli, na poslednom Olga Vinogradova (ziskala titul v middle i long) znicila plast a odjazdila 2/3 useku iba na zadnom ra-
fiku...

M21- (20/35) 3x20.2km 480 m15C Pavol Paprcka 60:41 Stanislava Fajtova 68:46

1. Russial 24534 W21-  (16/20) 3x162km 330m13C Hana Bajtosova 62:06
Ruslan Gritsan 53:28 1. Denmark 2:56:56 M-2 (11/14) 3x15.9km 365m15C
Valeriy Glukhov 54:58 Ann-Dorthe Lisbygd ~ 65:54 1. Czech Republic 1 2:57:16
Anton Foliforov 57:08 Line Brun Stallknecht  58:54 K. Bogar, M. Tisnovsky, V. Stransky

2. Denmark 1 2:46:09 Rikke Kornvig 52:08 2. Russia2 3:02:01
Bjarke Refslund 56:04 2. Finland 3:01:46 M.1 Utkin, G. Medvedev, P. Ryabinin
Erik Skovgaard Knudsen 56:56 Kaisa Pirkonen 65:06 3. Finland 2 3:02:29
Lasse Brun Pedersen ~ 53:09 Ingrid Stengard 61:39 T. Lahtinen, J. Hostman, S. Pokala

3. Czech Republic 2 2:48:10 Marika Hara 55:01 W-20 (4/9) 3x14.0 km 250 m 10 C
Radek Laciga 53:21 3. Czech Republic 1 3:01:58 1. Czech Republic 1 2:30:46
Jan Lauerman 57:01 Barbora Chudikova 6619 M. Lamichova, M. Brezinova, M. Seifertova
Marek Pospisek ST:48 HanaLa Carbonara  58:35 2. Russial 3:02:03

8. Slovakia 2:56:10 Martina Tichovska 57:04 T. Repina, A. Bolshova, O.Vinogradova
Matus Trnovec 57:37 9. Slovakia 3:26:47 3. Austrial 3:25:31
Richard Chrappa 57:52 Alena Durcova 75:55 T. Haindl, J. Ritter, Ch. Traint

Vecer nasledovalo vyhlasenie vysledkov $tafiet, zaverecny ceremonial a banket. V no¢nych hodin4ch odcestovali na letisko do Porta vietci
"letiaci", vo v€asnych rannych hodinach zvy$ok vypravy mikrobusom.

Hodnotenie individualnych vykonov na MS:

Bajtosova - uz niekolko rokov liderka timu, priklad pre vietkych v tréningovej i pretekovej priprave. Ma podporu v NSC, Zije a pracuje v
zahranici, systematicky sa pripravuje najlepsie ako sa d4. Niekolko mesiacov sa vyrovnavala s tazkostami prechodu do pracovného procesu,
pripravu to v8ak aZ tak prili§ neovplyvnilo. Po dlhom ¢ase Hanu nepostihlo vaZnejsie zranenie ani dlhsia choroba...

Fajtova - lepSie fyzicky pripravenej pretekarky nemame, napriek tomu by potrebovala trénovat viac. Jej sezonne vysledky st celkom dobré,
no stale sa jej nedarf stabilnejSie preniknat medzi elitné pretekarky na MS. Dost ju v tom pribrzdilo skoro 2-mesaéné obmedzenie v zimnej
priprave zapri¢inené vyvrtnutim kolena...

Duréova - vie uplatnit pretekérske skiisenosti z minulosti, orientaént vyspelost, no na "velké" vysledky to nestaci. Obrovsky posun nastal v
tom, Ze uz nema problém zvladnut aj dlhé trate, vek a ¢asté choroby st vak velmi spomalujuce prvky v tréningovej priprave...

Trnovcova - po dlhSom ¢ase sa opét zaaktivizovala, no niekedy vnima sttaZenie az prili§ lahkovazne. Fyzicky celkom zdatnd, no prejavuje sa
aj u nej nedostatok siitazenia na akychkolvek orientacnych pretekoch. Celé jej Sportové snaZenie je o jej cheeni a nechceni. M velké rezervy v
Zivotosprave, bez zmien v jej osobnom pristupe k tréningu je viak vyraznejsie zlepSenie vysledkov nerealizovatelné...

Paprcka - za tri roky sa stal z neho celkom Sikovny pretekar v MTBO, potvrdil to aj 12. miestom v Sprinte. Vyhovuje mu, ked je Sampionat ¢o
najviac posunuty k zveru roka, ¢o v tomto roku nebolo. Musi viak najmi zvysit tréningovii aktivitu a pocet pretekovych ucasti na OC akciach
v zahrani¢i. Vr. 2011 sa MS v auguste a ME koncom septembra, ¢o by malo byt dost motivujtice pripravit sa ete lepSie...

Trnovec - v minulom roku na ME v Dansku nestartoval, no "névrat" medzi dospelych bol vyraznym posilnenim pre muzsku ¢ast reprezenta-
cie. Vie sa velmi rychlo adaptovat na akékolvek podmienky. Skoda poruchy na bicykli na dlhej trati. V $tafete viak aj na pozicanom bicykli za-
jazdil uZasne. V zime ho v lepSej $portovej priprave na vySe mesiaca zdrZalo zranenie kolena. Prestal v8ak robit mapové chyby, stabilne jazdi
velmi vyrovnane...

Chrappa - uz v aprili po¢as Svetového pohdra v HUN ukazal, e moznosti realizécie roznorodych $portovych aktivit pocas stidia na FTVS



prin4saju osoh. Potvrdilo sa to aj na MS, na ktoré viak pricestoval s bolavo narazenou rukou v zapsti. Skoda straty flage na dlhej trati, jeho
vysledok by bol ur¢ite ovela lichotivejsi, no treba ocenit, Ze to nevzdal, zariskoval a dalej jazdil aj bez dopiiiania tekutin. Na §tafetom vysledku
mé vyrazny podiel. Videlne "dozrel", no ¢o bude dalej sa tazko odhaduje, pretoze $tudium na FTVS ukongil a bude musiet tréning skibit so
zamestnanim...

Hodnotenie individudlnych vykonov na JMS:

Cully - velmi talentovany, huZevnaty pretekar, ktory vsak potrebuje eSte vela ¢asu na to, aby sa jeho pohybovy potencial naozaj prejavil. Hoci
Zije v zahranici citit obrovsky zaujem o Sportovi pripravu, vynikajica je aj podpora rodicov...

Janoska - novacik, ktory sa postupne stdva celkom dobrym $portovcom, no po orientacnej stranke zatial neskiiseny pretekar. M4 v§ak chut
cibrit si orientacné techniky aj pri OB, zimnu pripravu na bezkach tieZ zvlada. Orientaky sui aktivita zaujimajuca celt rodinu, €o je dobrym zak-
ladom do buducnosti...

Celkové hodnotenie:

Vysledky neboli sice mimoriadne, ale ako celku sa ndm Sampionat celkom vydaril.

Vyraznejsi vysledok v individualnych pretekoch okrem BajtoSovej dosiahol e$te Paprcka, velmi cenny je vSak vysledok muZskej Stafety.

Skoda neti¢asti Hani¢4ka. Vekom je uz sice starsi pretekar, ked viak venuje $portovej priprave dostatok ¢asu, vie sa na vrcholové podujatia
pripravit a byt aj rovnocennym ¢lenom Stafety. Aj ked na MS $tartovali 4 Zeny zo SR, tu sa o rovnocennej ucasti v Stafete hovorit neda.

Zostava juniorského vyberu (ak sa to vobec dé nazvat vyberom) - JMS sa zucastnili pretekari v dorasteneckom veku, u ktorych je aky-taky
predpoklad vykonnostného rastu v tomto $porte. Sportovci v tomto veku viak potrebuju angazovat sa v kolektive, dvaja tazko vytvoria ucelent
partiu. Absolutne sa z juniorskej kategorie vytratili juniorky, ¢o povazujem za zly zaklad pre blizku i vzdialenti buducnost. Po¢as MS sa nasi §-
portovci spriatelili s ruskou juniorkou Vinogradovou. Uzasne pohybovo nadané dievéa, vynikajici vzor pre mladez. Casto navstevovala nas ta-
bor, takze bola neprehliadnutelnd. Aj vo volnom ¢ase v neustdlom pohybe, ked nebicyklovala, tak behala, lahko, esteticky, Stylovo. Radost poz-
erat na prepracovand techniku behu i bicyklovania, stile pohybovo aktivnu a emocionélne nabudeni pretekarku. Jedna taka Olga by sa zisla,
ale jedna katastrofalnu situdciu v ddmskej mladezZi nevyriesi. Podobne st na tom aj Madari, maju sice skvelt mladucku Brigitu Koos, ale zatial
sa k nej nik dalsi nedokaze priblizit. Nie iba tieto dve, ale aj dalsie priklady mladeznikov z Ruska, Ceska, Rakiiska, Danska potvrdzuijt, Ze dbat
na $pecializdciu na jednotlivé druhy orientécie v dorasteneckom veku nema opodstatnenie.
1émom, ktory sa pocas sezony vypuklejsie prejavil, je asovy problém pracujucich $portovcov. Plny pracovny Gvizok neumoziiuje venovat
tréningu tolko ¢asu kolko by bolo treba. Kratke tréningové tabory su osvedéenou formou pripravy, no nikto nema neobmedzeny pocet dni dov-
olenky a niektori st dokonca "odstideny relaxovat" v ¢ase celozavodnej dovolenky.

Fyzick4 $portové priprava je rozhodujiicim prvkom v tréningu. Kondi¢na cyklistickd priprava musi tvorit v priprave star§ich i mladsich
pretekarov podstatni ¢ast, jazdeniu na cestnom bicykli sa netreba vyhybat. U mladsich pretekarov treba zaradit do tréningového programu ¢o
najvacsie mnozstvo $pecidlnych mapovych tréningov v sedle bicykla, ¢o najviac MTBO pretekov v nezndmych terénoch, ¢o najviac inych pohy-
bovych aktivit. Cim roznorodejsi bude $portovy zéber, tym viac dokézeme v budtcnosti rozvijat pohybové schopnosti pretekéra. V naich pod-
mienkach sa tazko dé udrZat krok s ostatnym svetom. Momentélne sme za nim dva kroky, obdvam sa, Ze o 2-3 roky bude tych krokov o trochu
viac. UdrZat sa na sucasnej urovni sa v8ak bez SirSej pretekarskej zakladne a vyberu najlepsich neda. Je potrebné tesit sa z kazdej Sportujucej
dusicky, na vykonnostny $port to vSak ani zdaleka nestaci.

Vbuducom roku ¢akaju na orientacnych cyklistov dva vrcholy - v auguste MS v OC (spolu s IMS) 2011 v Taliansku a ME v OC v septembri v
Petrohrade v Rusku.

2010-08-11 Spracoval: Marian Kazik

EUROMEETING 2010 - 20. - 22. 8. 2010, Turnov, CZE

20.8.2010 - MIDDLE 2. SWE Sweden 1 120.30 4, NOR Norway 1 118.31
1. Antti Nurmonen FIN 4113 Gqstav Bergman 40.43 6. CZE Czech Republic 2 122.26
2. Vojtéch Kral CZE 41.25 Erik Rost 41.09
4. Daniel Hajek CZE  41.54 Jere Pajunen 4031 MUZI 12.1km 755m25k (40
5. Gaute Hallan Steiwer NOR ~ 42.23 Antti Nurmonen  42.08 1. Adam Chromy CZE  93.01
6. Bjorn Ekeberg NOR 4247 Olli-Pekka Koistin - 40.38 2. Jan Mrézek CZE 94.24
24. Vit Pospisil SVK 4728 ‘5‘ ;‘g’i ;‘Zﬁ“ i ggii 3. UlfForsethIndgaard NOR  96.52
JENY 3.8km 165m 20k (35) e AUT Austriay 3714 4. Vegard Danielsen  NOR 97.42
1. Martina Spurna CZE 3439 5. Erik Rost SWE 97.54
9. Lina Strand SWE 3506  LENY 4.9- 5.0km' 0-0m17-17k  (13) 6. than Ru'n.esson SWE 99.24
3. Sofie Johansson SWE 37.37 1. C,ZE Czech Rep'ubllc 1 112.49 18. Vit Posplsﬂ SVK 105.39
4. Iveta Duchové CZE  37.54 Sérka Svobodnd  37.56 ZENY  9.4km 550m20k  (36)
5. Tone Wigemyr NOR 38.44 Martina Spurfla 38.37 1. Tone Wigemyr NOR 90.25
6. IvanaBochenkovdi ~ CZE  38.52 Iveta Duchova 36.16 2. HeidiBagsteold ~ NOR  91.01
2. SWE Sweden1 113.46 3. Sofie Johansson SWE 91.07
21.8.2010 - STAFETY iﬁﬁe JOhI?l‘}SSg“ gggg 4. Martina Spurni CZE  93.05
MUZ[ 6.2-6.4km 0-0m 22-22k (14) Line:égstian:jnt ] 3950 5. Sarka Svobodna CZE 93.12
Daniel Hé]ek 41.55 Venla Niemi 37.12
Adam Chromy 38.24 Saila Kinni 39.02

Vojtéch Kral 38.40 Sofia Haajanen 40.39




Sprava z icasti na podujatiach IOE 9. - 13. 8. 2010, Trondheim, NOR

V priebehu [OF tyZdiia som sa zi¢astnil na nasledovnych zasadnutiach:
a/ XXV. I0F kongres dia 13. 8. 2010
b/ Pre-General Assembly Meeting diia 10. 8. 2010
¢/ Zasadnutia eurdpskych federacii
d/ Zasadnutia komisie LOB

XXV. IOF kongres dna 13. 8. 2010

Po formélnych bodoch v Gvode kongres prerokoval vysledky rieSenia ndvrhov z predchédzajiceho kongresu a niektoré dalSie otazky. IOF
predbeZne nebude uzsie spolupracovat s "adventure sports". MS nadalej ostavajii kazdoro¢nym podujatim. Zmena pravidiel zvyraziiuje povin-
nost nezavislej orientdcie pretekarov (1.2 a 1.3). V diskusii k tomuto bodu sa v§ak viac krat upozornilo na skuto¢nost, Ze diskvalifikicie podla
tychto bodov je problematickd. Obdobne je problematické uplatiiovanie ¢lanku, kedy zrusit preteky.

Za nového ¢lena IOF bol prijaty Barbados (71 ¢len). Redlny pocet clenov vSak ostane otvorenou zaleZitostou, pretoze hned v nasledujucom
bode sa menili stanovy, tak aby boli plne vyhovujuce olympijskej charte a lepSie umoznili dalsi rozvoj. Predsednictvo navrhlo zrusit status "as-
sociate member" a mat len plnych ¢lenov. Zaroven preradit sic¢asnych "associate" do kategorie "provisional" na definované ¢asové obdobie (4
- 6 rokov), nasledne predsednictvo rozhodne, ¢i ich bude mozné preradit za plnych clenov, na zaklade posudenia ich aktivity. Jednou z pod-
mienok bude pravidelna organizacia narodnych majstrovstiev. Jedinym obmedzenim pre "provisional" bude fakt, Ze neméZzu hlasovat na kon-
grese a navrhovat ¢lenov predsednictva. Navrh bol prijaty.

Dalsim bodom boli navrhy ¢lenskych federécii. Program MS by nemal prekrocit 8 dni, ale obsah sa moze menit (mix Stafety, masovy Start,
handicapovy start). Predsednictvo pripravi ndvrh zmien na prezidentsku konferenciu v roku 2011. Masovy Start by mal byt uz na MS 2013 ale-
bo MS 2014, pravdepodobne pre middle.

Névrh CR na zniZenie poplatkov za organizovanie pretekov federécia po diskusii s IOF stiahla. Nasledne ale Norsko preloZilo svoj névrh, k-
tory bol akceptovany ako urgentny navrh a rokovalo sa o iom. Tento navrh bol este dalej upraveny (30 % fee na krytie nakladov TV prenosov a
arény) a nakoniec celkom stiahnuty.

Névrhy Talianska a Turecka sa tiez dotykali postupného formovania spolocnej regionalnej organizécie krajin Stredomoria a pripadného zarade-
nia OB do programu "Mediterrian Games".

Kongres schvalil vys$ku ¢lenskych poplatkov na roky 2011 a 2012, rozpocet a plan ¢innosti. Pre Slovensko sa vyska poplatku zvySuje na
1480 EUR, ¢o je druh4 najniZsia Groven.

MS v OB pre rok 2014 (a Trail O) boli pridelené Taliansku (Trentino/Veneto). MS v OC 2013 boli pridelené Estonsku, pre MS v LOB 2013
nebol oficialny kandidat (pravdepodobne Kazachstan).

Na poziciu prezidenta IOF bol jediny kandidat - Ake Jakobson, zvoleny aklamaciou. Na tri miesta vice-prezidentov bolo pit kandidatov,
zvoleni boli Leho Haldna, Brian Porteous, Marcel Schiess. Na miesta siedmych ¢lenov bolo 8 kandidéatov, zvoleni boli:

a/ automaticky Astrid Waaler Kaas, Maria Silvia Viti (Zeny), Michael Dowling,

Jaeyoung Eliot Lee (mimo EU).
b/ tajnou volbou Vincent Frey, Laszlo Zentai, Timo Ritakallio

Na zéver IOF udelilo pamétné IOF medaily:

a/ bronzova: Christine Brown, Micheale Gigon, Erik Nielsen, Brian Porteous, Eivind Tonna, Havard Tveite, Thomas Wieser, Emil Wingstedt
b/ strieborna: Leho Haldna, Marcel Schiess

c/ zlat a ¢estné ¢lenstvo: Hugh Cameron

Pre-General Assembly Meeting dia 10. 8. 2010
Toto stretnutie sa venovalo predbeznému prediskutovaniu klu€ovych otdzok, ktoré boli nasledne predmetom jednania kongresu a neprijalo
Ziadne uznesenia.

Zasadnutia eurépskych federacii
Ako ¢len pracovnej skupiny EWG (eurdpskeho predsednictva OB) som sa zicastnil zasadnutia EWG 12. 8. rano. Hlavnym bodom progra-
mu bola priprava zasadnutia EU federacii. Specificky EWG schvélila zmeny v pravidlach ME v LOB (kazdoro¢né konanie majstrovstiev, $tart
podla umiestnenia v rankingu, moznost zaradit Sprint Stafety.
12. 8.2010 vecer sa uskutoc¢nilo zasadnutie EU federacii. Prijalo rozhodnutie o dvojroénom funkénom obdobi ¢lenov predsednictva, vybralo
nasledovnych organizatorov:
1. MED 2012 OB - Franctzsko
2.MED 2012 LOB - Rusko
3.ME 2012 LOB - Rusko

Za predsedu EWG bol znovu zvoleny Helge Sogard (DEN), za ¢lena som bol znovuzvoleny aj ja.

Zasadnutia komisie LOB

Klacovym mottom zasadnuti komisie boli Glohy vyplyvajtce z procesu posudzovania Ziadosti IOF o zaradenie LOB do programu ZOH 2018
(8print a Sprint $tafety). Tato Ziadost podalo 10F zaciatkom leta. Uz pred tym ustanovilo pracovni skupinu pre pripravu a realizciu Ziadosti -
Marcel Schiess, Markku Vauhkonen, Oivind Tona a Barbro Ronnberg.

Koncom roku 2010 Ziadost postdi programovy vybor MOV, v pripade pozitivneho stanoviska néasledne v kratkom ¢ase Exekutiva MOV.
Definitivne rozhodnutie by pripadlo zasadnutiu MOV v lete v Durbane.

Zo vietkych $portov, ktoré poziadali o zaradenie, je LOB najblizsie k naplneniu podmienok, ale to eSte nemusi mnoho znamenat. Na rozdiel
od predchadzajucich Ziadosti IOF suhlasilo s masivnou "loby" kampafiou, ktora by sa mala realizovat zo strany vietkych ¢lenskych federacii. V
sucasnosti sa pripravuju podkladové materialy pre posudenie zo strany MOV. Ich cielom je prezentovat LOB ako vysokorozvinuty a Standardny
$port s vyznamnymi pozitivnymi $pecifikami (Setrny k prirode, rovnost pohlavi, kombinéacia kondicie, techniky a rozumu...).



"Vykladnou skritiou" Ziadosti by mala byt organizécia MS v LOB 2011 vo Svédsku. Komisia LOB navrhuje Svédsku, aby sa $print a $print $tafe-
ty konali v Ostersunde, kde je moZné ziskat divdkov a televizne krytie akcie. MoZnost televizneho prenosu bola prerokované s Eurosportom, ktorého
finan¢né poZiadavky boli neakceptovatelné a nasledne s EBU, ktord je schopn4 prenos zabezpecit, v pripade Ziadosti 6 krajin. Cielom je mat na §-
tarte v Ostersunde minimalne 35 krajin a 5000 divékov. Clenovia komisie st osobne zodpovedni za zabezpecenie Géasti krajin, ktorych st "pa-

tronmi", t.j. predpokladé sa, Ze ucast aj zo Slovenska.
Z poziadaviek MOV spiiia LOB v podstate vietky:

a/ OB je $port uznany MOV.

b/ OB ma svoju medzinarodnu federdciu, ktorej aktivity st v silade s olympijskou chartou.
¢/ LOB sa praktizuje v potrebnom pocte krajin a na potrebnom pocte kontinentov.
d/ LOB v znaénej miere naplia $pecifické kritéria MOV na zaradenie nového $portu na ZOH.

Préave v bode d/ je ale eSte potrebné mnoho urobit, najmi v oblasti lepSieho poznania LOB zo strany ¢lenov MOV, priatelskej$ieho pristupu
zo strany klac¢ovych zimnych $portov (lyZovanie, biatlon...) a atraktivity pre médié a divakov. Zmeny pravidiel, vyuzitie GPS a zaradenie novych
disciplin vytvorili pIné predpoklady pre zvy$enie atraktivity LOB, zmieSané $print $tafety st unikatnym krokom. LOB sa dostalo do programu
svetovych hier CISM a hlavne Azijskych zimnych hier (kde sa bude prvy raz realizovat oficiélne pod vlajkou MOV). Jednym z hlavnych limitov
je absencia sponzorov, nutnost utajenia trati a nespolahlivé systémy "razenia".
Vsetky tri kandidatske mestd maju podmienky na usporiadanie LOB. Samotné rozhodnutie MOV bude preto dominantne determinované
politickymi faktormi - [OF neprinésa dodato¢né zdroje, na druhej strane sa oraz vyraznejSie prejavuje potreba ozZivit program MOV, zvySovanie
poctu disciplin existujdcich $portov sa neukazuje ako vhodn cesta.
Z dal$ich bodov komisie LOB je potrebné spomenit nasledovné:

- obrovsky uspech LOB v programe zimnych hier CISM (tretia najvyssia ticast, vitazstvo Zien z Francuzska),

- Slovensko a Rakusko by mali organizovat SKI O Tour 2011, ME, MSJ a MED 2012 budi v Rusku, MS 2013 zrejme v Kazachstane,

- nedostatok kandidatov na usporiadanie hlavnych IOF pretekov v LOB,

- prezentécia nového Emitu,

- podanie Ziadosti na zaradenie LOB do programu Zimnej Univerziady

- zaradenie LOB do programu zimnych majstrovstiev CISM
- zmena mapového kluca pre LOB - §irka "Ciarkovanych" trati 0,8 az 1,2 m.

Juraj Nemec

34. stretnutie veteranov Madarsko - Slovensko - 20. 8. 2010 - Silica - Karst cup

M 35-
Lajszner Atilla 73,45
Németh Csaba 139,07
M 45-
Weiler Zsolt 80,56
Prill Laszlo 72,16
M 50-

Vanko Péter 51,13
Papai Janos 68,35
M 55-
Hegedus Abel 46,15
Szabo Laszlo 60,28
M 60-
Vajda Lészlo 47,26
M 65-

Nagy Arpad 44,26
W 40-
Biro Anetta 75,02
Kiss Teodora 67,17
W 45-

Gosswein Judit 115,30
Jenei Margit 64,05
W 50-

Révai-KovacsR. 58,57
Montovay Emilia 60,08
W 55-

Gelei Zsuzsana 41,25

HUN:

46

Chupek Jozef
Dudra Milan

Petrinec Juraj
Soltés Frantigek

Nemec Juraj
Stubnia Jan

Oravec Ivan
Pijak Vladislav

Prekop Juraj

Sleziak Wilfried

Smelikova Hana
Smelikova Jana

Davi Jana
Mazurova Sona
Pijakova Eva
Prekopova Jana

Juhasova Viola
Brzova Marta

disk.
70,36

82,14
82,08

68,46
71,28

68,25
60,54

54,19

50,12

57,02
67,17

73,02
63,27

64,09
69,05

43,44
67,30

SVK:

(=)

3

Uskutocnilo sa 34. stretnutie tychto dvoch susednych krajin. Aj tentokrat sme tahali za kratsi koniec, aj ked to bolo tesnejSie ako na Postési.
V zdvrtovom teréne sme sa v niektorych kategériach presadili, v inych zase nie. Niekedy chybali potrebné sekundy, aby sme ich porazili. Daku-
jem vSetkym nasim pretekdrom za vzornt reprezentaciu a dosiahnuté vysledky.

Pripravil: Jano Mizir




Zapis ¢. 04/2010
z riadneho zasadnutia Predsednictva SZOS diia 19. 8. 2010 v Silici

Pritomni: Juraj Nemec, Jan Mizur, Milan Kollar, Dusan Formanko - ¢lenovia predsednictva
Marian Kazik - gen. sekretar,Juraj Prékop - predseda reviznej komisie

Program: 1. Kontrola plnenia uzneseni
2. Informacia o hospodareni SZOS
3. Nomindcie na: MS v OB 2010 NOR, Euromeeting v OB CZE, SP v OC (sept.) ITA, SP v OB (okt.) FRA
4. Spravy z: MEDv OB 2010 ESP, JIMS v OB 2010 POR, MS aJMS vOC 2010 POR, AMS v OB 2010 SWE, zasadnutia IOF (NOR)
5. Medaily SZOS
6. Rozne
a) preteky v OB pre mladez v Srbsku (marec 2011)
b) encyklopédia Orientacné $porty
¢) iné

1. Kontrola uzneseni z predchidzajucich zasadnuti s terminom plnenia k 19. 8. 2010:

-uzn. 10/03/08 Vypracovat plan pokrytia SR $kolskymi mapami -v plneni
-uzn. 18/03/09 Poziadat o akreditéciu a vydanie oprévnenia pre SZOS skolit funkcionérsky aktiv v orient. §portoch - v plneni
-uzn. 3/07/09  Zaslat prispevok za technické zab. sttazi v OC 2009 (SPE) - v plneni
-uzn. 17/02/10 Zverejnit org. predpisy ligy $kol. druzstiev v OB 2010 v Infobe, rozposlat informaciu o lige

$k. druzs. v OB 2010 a kvalifikacii na MS $k. mladeze v OB ISF 2011 - splnené
-uzn. 5/03/10  Zverejnit prehlad vydanych mép za r. 2009 v Infobe - splnené
-uzn. 9/03/10  Zaslat odmeny vitaznym autorom diplomu a medaily - splnené
-uzn. 10/03/10 Dopracovat finélne verzie navrhov medaily a diplomu, zabezpecit kone¢nu realiziciu - splnené
-uzn. 11/03/10 Zverejnit spravu zo SP v OC v Madarsku v Infobe - splnené

2. Informacia o hospodareni SZOS - aktudlnu informaciu o hospodéreni SZOS a stave podiiétov v jednotlivych oblastiach SZOS k 31. 7.
2010 podal M. Kazik.

Uznesenie 1/04/10:
Predsednictvo SZOS berie informéciu o hospodareni zvizu k 31. 7. 2010 na vedomie.

Uznesenie 2/04/10:
Predsednictvo SZOS schvaluje vysku tihrady nakladov na preplatenie ¢innosti za ekonomickii agendu SZOS pre Jana
Mizira v sume 465,00 €.

3. Nominacie na: MS v OB 2010 NOR, Euromeeting v OB CZE, SP v OC (sept.) ITA, SP v OB (okt.) FRA.
Névrhy nomin4cii boli predloZené generalnym sekretdrom ustne, boli konzultované so zodpovednymi zdstupcami realizaénych timov.

Uznesenie 3/04/10:
Predsednictvo SZOS schvaluje nominéciu na MS v OB 2010 (Trondheim, NOR, 7. - 15. 8. 2010):
muzi: Lukas Bartak (Kobra Bratislava) - vSetky sutaze jednotlivcov
zeny: Katarina Labagova (ATU Kosice) - iba preteky v Sprinte
veduci: Jozef Wallner
Uhrada nakladov: Pretekar Bartak cestuje na ndklady materského klubu resp. vlastné néklady (zéloha vo vyske 1000 eur),
pretekérka Labagova si hradi vietky naklady na svoju téast namieste sama, veduci cestuje na naklady SZOS.
Refundécia zaplatenej zélohy: jedn. do 25. m.

Uznesenie 4/04/10:
Predsednictvo SZOS schvaluje nominaciu na Euromeeting v OB 2010 (Turnov, CZE, 20. - 22. 8. 2010):
Vit Pospisil (Kobra Bratislava) - sutaze jednotlivcov
Uhrada nékladov: Pretekar si hradi vietky néklady na svoju G¢ast namieste sam. Bez moznosti refundécie.

Uznesenie 5/04/10:
P SZ0S odportéa realizaénym timom reprezentacii vysielat na medzinrodné akcie prednostne perspektivnych pretekarov.

Uznesenie 6/04/10:
Predsednictvo SSZOS schvaluje nasledovn(i nominéciu na posledné 3 kolé (finéle) Svetového pohéra v OC, ktoré
budu 18. - 20. 9. 2010 v Taliansku:
mutzi - Richard Chrappa (SK VAZKA Bratislava), Matej Pilka, Michal Fraiio (KOB Sokol Pezinok)
zeny - Stanislava Fajtova, Hana BajtoSova (SK Vazka Bratislava)
bez veduceho akcie (zodpovednou osobou za vypravu Slovenska je S. Fajtova)
Uhrada nakladov - tartovné v pretekoch SP na néklady SZOS, ostatné vydavky na néklady klubov resp. osobné néklady.

Uznesenie 7/04/10:
Predsednictvo SZOS schvaluje nomin4ciu na finéle Svetového pohara v OB, ktoré bude 2. a 3. 10. 2010 vo Franctizsku:
Hana Bajtogové (SK Vazka Bratislava)
Uhrada nékladov: Pretekarka si hradi vietky néklady na svoju G¢ast namieste sama. Bez moznosti refundacie.



Spravy zo svetovych podujati - MED v OB 2010 ESP, IMS v OB 2010 POR, MS a JMS v OC 2010 POR, AMS v OB 2010 SWE,
zasadnutia [OF (NOR):

ME dorastu v OB 2010, Spanielsko - spravu o Gi¢asti dorast. viberu SR v OB pisomne predlozil tréner mladeze J. Pollak.

Uznesenie 8/04/10:
Predsednictvo SZOS schvaluje spravu z ME dorastu v OB 2010.
Vystapenie dorastencov SR hodnoti ako priemerné, zodpovedajtce sucasnej situécii v prislusnych kategoriach.
P SZ0S uklada gen. sekretarovi zverejnit spravu z MED v OB 2010 v Infobe (uz bola zverejnen).
Uznesenie 9/04/10:
P SZOS schvaluje thradu refundacii z MED v OB 2010 takto:

KYS  (Sokolovd) 100 % 450€
BBA  (Barcik) 50 % 225€
Predsednictvo SZOS uklad4 gen. sekretarovi zaslat refundacie na et platitelov z4loh.
T:31.8.2010 zodp.: Kazik
Juniorské MS v OB 2010, Dansko - spravu predlozil pisomne veddci akcie R. Jon4s.

Uznesenie 10/04/10:
Predsednictvo SZOS schvaluje spravu z JMS v OB 2010.
P SZOS uklada gen. sekretérovi zverejnit spravu z JMS v OB 2010v Infobe.

T:31.8.2010 zodp.: Kazik
MS v OC 2010, Portugalsko + JMS v OC 2010, Portugalsko - spravu o oboch akciach pisomne predlozil tréner reprezentacie OC M. Kazik.
Uznesenie 11/04/10:

P SZOS schvaluje spravu z MS a JMS v OC 2010.
Vystiipenie reprezentacie SR (dospeli) hodnoti ako Gspesné.
Predsednictvo SZOS uklad4 gen. sekretérovi zverejnit spravuz MS a JIMS v OC 2010 v Infobe.

T:31.8.2010 zodp.: Kazik
Uznesenie 12/04/10:
P SZOS schvaluje thradu refundacii z MS v OC 2010 nasledovne:
PKE (Paprcka) 500€
VBA (Chrappa, Trnovec) 2 000€
BBB (Durcova) 1000€
P SZOS uklada gen. sekretarovi zaslat refundécie na Giéet prislusného platitela zaloh.
T:31.8.2010 zodp.: Kazik
Uznesenie 13/04/10:

Predsednictvo SZOS schvaluje za Gspesnt reprezentéciu na MS v OC 2010 prispevok na $portovii pripravu pre Hanu
Bajtosovu vo vyske 300 € (MS - 5. v §printe).
Prispevok bude poukazany na zaklade vytétovani suvisiacich so Sportovou pripravou.

T:31.12.2010 zodp.: Kazik, BajtoSova
Akademické MS v OB 2010, Svédsko - spravu pisomne predlozil vediici akcie O. Pijak.
Uznesenie 14/04/10:

Predsednictvo SZOS uklada vediicemu akcie O. Pijakovi spravu prepracovat a obratom predlozit prislusnym organiza-
ciam (SAUS, SZOS).
T: 25.8.2010 zodp.: O. Pijak, Kazik
I0F zasadnutia (XXV. IOF kongres, Pre-General Assembly Meeting, Zasadnutie eurdpskych federacii IOF, Zasadnutie komisie
LOB), Nérsko - spréavu pisomne predlozili predseda SZOS J. Nemec.

Uznesenie 15/04/10:

Predsednictvo SZOS berie spravu zo zasadnuti IOF na vedomie.

P SZOS uklad4 gen. sekretérovi zverejnit sprévu zo zasadnuti IOF v Infobe.
T:31.8.2010 zodp.: Kazik

Medaily SZOS. Diplomy boli vytla¢ené, medaila je v zéverecnej faze vyroby - bol vyhotoveny model a ten bol odoslany kone¢nému
vyrobcovi medaili.

A) Preteky v OB pre mladez v Srbsku (marec 2011) - v juli sa so zdstupcami Belehradskej federacie orienta¢nych Sportov stretli predse-
da sekcie OB M. Petrinec a gen. sekretar M. Kazik. Srbsko usporadiiva 2-diiovd sutaz, na ktorej chce, aby participovali mladez-
nicke timy z blizkych krajin. Organizator znasa pobytové naklady, stravu a pretekové poplatky pre 3 pretekarov z kategdrii M -12,
W-12,M-14,W-14,M -16, W -16, M -18, W -18 + 2 veducich.

Uznesenie 16/04/10:
P SZOS stihlasi s vyslanim slovenského vyberu mlédeze v prislusnych kategriach na OB preteky do Srbska. Clenmi
vyberu by mali byt najmé Gcastnici MS Skolskej mladeze v OB 2011, pre ktorych by to mala byt jedna z vhodnych
pripravnych akecil.
B) Encyklopédia Orientacné $porty - zodpovedny zostavovatel J. Wallner predlozil predbezny zoznam osob, ktoré by sa mali podielat na
obsahovom napifani hesiel encyklopédie. V r. 2012 bude vydan4 tlaéen publikacia, elektronické vydanie bude otvorenou verziou, kto-
ri bude mozné priebezne doplitat.



Uznesenie 17/04/10:
Predsednictvo SZOS uklad4 J. Wallnerovi, aby do konca augusta predlozil zakladnu $truktiru publikacie.
C) Dusan Formanko informoval o Gi¢asti na Valnom zhromazdeni Slov. olympijského vyboru 24. 4. 2010 v Bratislave.

Najblizsie zasadnutie P SZOS bude okolo 20. 9. 2010 v Bratislave alebo v Banskej Bystrici (na zasadnutie prizvat p. Jozefa Wallnera).

Zapisal: Marian Kazik

SPOLOCENSKA RUBRIKA

V tomto obdobi sa vyznamnych Zivotnych jubilei dozili alebo doziju tito ¢lenovia SZOS:

40. vyrotie -13.9. Lubo§ Vojtko TBB
polstorocnica Zivota -22.9. Juraj Nemec EBB

Prajeme vela zdravia, §tastia, ispechov, zZivotného optimizmu, najma vsak vela chuti do §portového tréningu a prace vo vsetkych oblastiach
orientatnych §portov.

dHDE%ﬂIE

Junior Waorld Orienteering Championships, Slovakio, Kodice

7.-14. jal 2012



