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BLAHOPRIANIA K NOVEMU ROKU 2012

Na sekretariat SZOS dorazilo postou a e-mailami v r. 2011 a na zaéiatku r. 2012 niekolko pozdravov z domova i zo sveta s prianiami do
nového roku. Medzi inymi aj od tychto prajnikov, ktori si spomenuli na nasu organizéaciu a nase $porty:

Stefan M4j a Slovenska sporitelita, Narodné $portové centrum, Konfederacia $portovych zviizov SR, Slovensky olympijsky vybor, Jozef
Pollak a ATU Kosice, Radoslav Jon4s s rodinou, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, firma Monarex a Ladislav Pompura, SHM
Partners a Dusan Hrnéiar, firma Rasax, Slovenské zdruZenie telesnej kulttry, orientaéné federacia Talianska,

Slovenska asocidcia $portu na Skolach, Antidopingova agenttra SR, agentiraBe Cool, Slovenska asociacia univerzitného $portu,
Portugalska federacia orientaénych $portov, Juraj Nemec, Milan Petrinec, Eva Kralovd a SK VAZKA Bratislava, Dusan Formanko, Juraj
Prékop, Bozena Gerhatova a sekcia $tatnej starostlivosti o Sport, Daniel Troj¢dk, Jozef Wallner, Paulina Majova, hotel Filipov, Beata Vavrova,
rodina Janotova, Jaroslav Kollar a KOB Sokol Kysak, Juraj Petrinec, Marta Dancikova, Daniel Kuna, Igor Machajdik, Martin Bednarik,
Slovenské basketbalova asociacia, DAG systém, OK Jiskra Novy Bor, Peter Durco, Hana Smelikova s rodinou, Danica Illitova

amnohi ini, na ktorych si neviem spomenut.

Vsetci spominani i ti ini ndm vSetkym prajd iba to najlepsie. Za vSetkych dakujem a prajem vSetkym priatelom orientacnych Sportov vela z-
dravia a vela radosti z naSich Sportovych aktivit.
Puco

PREHLAD PRETEKOV A PODUJATI
(ktorych propozicie si mozete vyziadat na sekretariate SZOS)

4.2.2012 - Medzinarodné MSR v LOB 2012 - klasicka trat - Skalka, EBB
5.2.2012 - Medzinérodné MSR v LOB 2012 - Stafety EBB - Skalka, EBB
11.2.2012 - Limbassky Valentin - 4. kolo ZL ZAPADv OB - Limbach, SPE

11.2.2012 - MM SRv LOB - kratka trat - Pezinok - Baba, PEZ



12.2.2012 - Slovensky rebricek v LOB - skratend trat
18.2.2012 - 3. kolo Zimnej ligy STRED
19.2.2012 - VALENTINSKA SNEZIENKA 2012 - OB
20.-26.2.2012 - Majstrovstva Europy v LOB 2012
ME dorastu v lyZiarskom OB 2012
Juniorské majstrovstva sveta v LOB 2012
Majstrovstva sveta veteranov v LOB 2012
25.2.2012 - Zimny Sporko - 5. kolo ZL ZAPAD v OB
10.-11.3.2012 - LIPICAOPEN 2012 (2 dni OB)
23.-25.3.2012 - Majstrovstva Stredozemskych krajin v OB 2012 (2x middle + Sprint)
31.3.-1.4.2012 -CESOM 2012/ stredna trat (WRE) + $print + dlh4 trat
6.-8.4.2012 - VII. Velka cena Novohradu v OB 2012/ 1. stretnutie dorastu
28.-29.4.2012 - M SRvOC, Slovensky poharv OC, WRE - strednd + dlha trat

- Pezinok - Baba, PEZ
- Kovacova, MZV
- KoSice, TKE

- Sumy, Ukrajina

- Bratislava - Karlova Ves, BBA
- Kazlje, Kras region, Slovinsko
- Rim, Taliansko

- Borsky Mikulas, BBA

- Matraszentimre, Madarsko

- Sastin - Straze, VBA

4,-5.5.2012 - 10mila 2012 - OB preteky $tafiet (M 10¢lenné, W 5-¢lenné, dorast 4-clenné) - Linkdping, Svédsko
5.-8.5.2012 - Svetovy pohar v OC (middle, long, mix Stafety) - Praha, CR
5.-6.5.2012 - 35. Ackov cup (OB - middle WRE, micrOtrekk) - Kalnik, Chorvatsko

12.-13.5.2012 -2 dni MTBO, Taliansky pohar, (2x WRE)
14.-20.5.2012 - Majstrovstva Eurépy v OB 2012

2.-3.6.2012 - Nemecky pohar MTBO (middle + 4-¢lenné $tafety)
29.6.-1.7.2012 - Majstrovstva Eurépy dorastu v OB 2012
30.6.-7.7.2012 - Akademické majstrovstva sveta v OB 2012
1.-7.7.2012 - Majstrovstva sveta veteranov v OB 2012
7.-14.7.2012 - Majstrovstva sveta juniorovv OB 2012
14.-21.7.2012 - Majstrovstva svetav OB 2012

15.-20.7.2012 - Swiss 5 days 2012 (5 dni OB)

- Gorizia in Friuli, Taliansko
- Falun & Mora, Svédsko

- Postupim, Nemecko

- Bugeat, Franctzsko

- Alicante, Spanielsko

- Bad Harzburg, Nemecko

- Kosice, Slovensko

- Lausanne, Svajéiarsko

- Lausanne, Svajéiarsko

16.-22.7.2012 - KOPAONIK OPEN 2012 (6 dni OB, 21.7. WRE)
21.-27.7.2012 - O-Ringen Halland 2012 (5 dni OB)

- Kopaonik, Srbsko
- Halmstad, Svédsko

1.-5.8.2012 -00 CUP 2012 (5 dni OB) - Postojna, Slovinsko
18.-25.8.2012 - Majstrovstvé svetav OC 2012
Juniorské MS v OC 2012 - Veszprém, Madarsko

20.-23.9.2012 - Svetovy pohar v OC ($print, long, mix Stafety)
19.-21.10.2012 - Majstrovstvé severnej Ameriky v OB 2012

- Virska-Répina, Estonsko
- Delaware Water Gap, USA

4.-13.1.2013 - Svetovy pohar v OB (middle, $print, middle)
18.-23.6.2013 - Majstrovstva Eurépy dorastu v OC 2013
29.6.-6.7.2013 - Majstrovstva sveta juniorovv OB 2013
6.-14.7.2013 - Majstrovstva svetav OB 2013
22.-28.7.2013 - O-Ringen Boden 2013 (5 dni OB)
25.7.-4.8.2013 - Svetové hry 2013 (OB - 1.-4. 8. - $print,middle, mixStafety)
26.-31.8.2013 - Majstrovstva svetav OC 2013
Juniorské MSvOC 2013

NAJUSPESNEJSI SPORTOVCI SZO0S 2011

Pocas Fasiangovej zabavy ATU Kogice bol dia 20. 1. 2012 vyhlaseny Talent roka 2011, ktorym sa stal Martin Smelik, TJ Rapid
Bratislava. Pre netcast ostatnych vitazov sa iba zverejnili najuspesnejsi orientaéni $portovei SZOS zar. 2011.

- Horowhenua/Wellington/ Hawkes Bay, N. Zéland
- Zamosc-Krasnobrod, Polsko

- Hradec Kralové, CR

- Vuokatti, Finsko

- Boden, Svédsko

- Cali, Kolumbia

- West-Viru, Estonsko

Najuspes$nejsi orientaény bezec 2011 - Lukas Bartak
Najuspesnejsia orientacné cyklistka 2011 - Hana BajtoSova
Najuspesnejs lyziarsky orientaény bezec 2011 - Stefan Surgan
Talent roka 2011 - Martin Smelik

Najuspesnejsi tréner 2011 - Marian Kazik

NAJUSPESNEJSi ORIENTACNY BEZEC SZOS 2011

1. Lukas Bartak Kobra Bratislava 16,95
2. Marian Davidik Kobra Bratislava 14,43
3. Ondre;j Pijak Kobra Bratislava 10,92
4, Pavol Bukovac TJ Farmaceut Bratislava 10,65
5. Hana BajtoSova SK VAZKA Bratislava 10,48
6. Dévid Franko Klub OB Sokol Kysak 7,44
7. Martin Smelik TJ Rapid Bratislava 6,81
8. Michal Krajcik Akademik TU Kosice 439
9. Jana Macinska Akademik TU KoSice 3,98
10.  Ludmila Sokolova Klub OB Sokol Kysak 2,98
11. Ivana Durcova Akademik TU KoSice 2,51



12. Robert Barcik Akademik TU KoSice 2,07
12.  Stefan Ringer Akademik TU KoSice 2,04

v prehlade su uvedent iba ti Sportovei, ktori ziskali aspoii 2 body
v hodnotent sa objavilo na bodovanych pozicich spolu 25 pretekdrov

NAJUSPESNEJSI ORIENTACNY CYKLISTA SZOS 2011

1.  Hana BajtoSova SK VAZKA Bratislava 16,89
2. Pavol Paprcka SK PEGAS Kosice 8,65
3. Stanislava Fajtova SK VAZKA Bratislava 7,84

Daniela Trnovcova SK VAZKA Bratislava 7,84
3. Matas Trnovec SK VAZKA Bratislava 4,78
6. Richard Chrappa SK VAZKA Bratislava 3,05
7. Michal Frano Klub OB Sokol Pezinok 2,10
8. Matej Pilka Klub OB Sokol Pezinok 2,02

v prehlade su uvedent iba ti Sportovei, ktori ziskali asponi 2 body
v hodnoteni sa objavilo na bodovanych poziciach spolu 13 pretekdrov

NAJUSPESNEJSI LYZIARSKY ORIENTACNY BEZEC SZ0S 2011

1. Stefan Surgan Slavia Ekoném Banska Bystrica 2,50
2. Katarina Johansen Akademik TU KoSice 1,51
3. luraj Sokol Klub OB Sokol Kysak 1,01
4, Dévid Franko Klub OB Sokol Kysak 0,76

v prehlade st uvedeni iba ti Sportovci, ktori ziskali aspori 0,7 bodu
v hodnoteni sa objavilo na bodovanych poziciach spolu 5 pretekérov

Sprava z juniorskych MS v orientacnom behu 2011,
Rumia - Wejherowo, Polsko, 2.-9.7 2011

Vyprava SR:
Juniorky: Ivana Duréové (ATU Kogice), Kristina Ugrayova (ATU Kosice), Ludmila Sokolova (KOB Kysak)
Juniori: Rébert Barcik (ATU Kosice), Tomas Musinsky (ATU Kosice), David Franko (KOB Kysak), Peter Mizir (Farmaceut Bratislava)

Realiza¢ny tim: ~ Michal Kraj¢ik, Jana Macinska (obaja ATU Kofice)
+ Elena Belicova (vyslan ako organizatorka JWOC 2012, poméhala nam pri doprave a organizacii)

Casovy priebeh akcie:

30.6.2011

V poobediajsich hodinach odjazd vypravy (okrem Peta Mizira) dvoma osobnymi autami z Kosic. Prejazd Polskom s prenocovanim v Lodzi
(M7 Hotel). Jedinym problémom bola absencia pitnej vody na hoteli.

1.7.2011

Pokracovanie prejazdu Polskom az do centra pretekov. Nasledné prezentdcia, v poobednaj-Sich hodinach ubytovanie a prvy tréning na
dostupnej tréningovej mape. Mapa bola dost neaktualna a stard, lepSia vSak k dispozicii nebola. Pretekari asponi zbezne nadobudli predstavu
o charaktere terénu a vyskuasali si beh vo viacerych typoch terénu (hustniky, ribaniska, cisty les s vrstevnicovymi detailmi).

Ubytovanie je v norme, chlapci byvaju vo velkej 5 postelovej izbe, dievéata st rozdelené na dve dvojky. Strava je zabezpecend v nedalekej
jedalni (cca 700 m chodzou). Problematické je len zlozZenie stravy, kedZe obcas chyba varené jedlo, ¢o niektorym pretekarom nevyhovuje. Kazdy
deti sa to viak meni a preto boli na stravu viaceré staznosti. Casom sa podarilo vybavit, aby asponi vecera pred pretekom bola vidy varena.

Vecer sme mali tvodnii timovua poradu, kde sme sa dohodli na rozdeleni pretekdrov do skupin, kde lep$i mali prednostny vyber a podmienkou
bolo, aby jeden pretekar nebezal v kazdej discipline v prvej skupine. Kone¢né rozdelenie na zaklade preferencii bezcov potom ur¢ili tréneri.

Vo vecernych hodinach sa k teamu pridal aj posledny ¢len - Peto Miziir, cestujuci z Bratislavy spolu s JonaSom a Wallnerom (IOF kontroldri).

2.7.2011

Deii pred prvym pretekom sme absolvovali oficidlny tréning na middle, long a $tafety. Mapa bola o poznanie lepSia, aj ked niektoré veci sa
mapovali inak, ako sme zvyknuti.

Bola moznost absolvovat aj oficialny tréning na $print (50 minGt cesta autobusom), ktory sme sa po zhliadnuti malej a jednoduchej
tréningovej mapy rozhodli vynechat. Skoro dve hodiny transportu def pred pretekom nie st pre pretekarov velmi vhodné.

Vecer sa v centre Wejherowa uskutocnilo slavnostné otvorenie, ktoré ¢ast muzskej vypravy vynechala. Robo Barcik sa necitil zdravotne v po-
riadku a preto ostal spolu s TomaSom Musinskym oddychovat na izbe. Bola to dobra volba, kedze otvorenie bolo dlhé a pretekari si nemali kde
sadnut (iba ak na kamennt dlazbu).

Na team leaders meetingu sme sa dozvedeli, Ze ukrajinské vyprava bola diskvalifikovana, kedze po¢as modelu na $print ich videli organiza-
tori behat v zakazanom priestore.

3.7.2011 - $print
Prvy pretekovy deil je pred nami. Doobeda som osadil na blizkej Sprintovej mape kratku trat pre nasich bezcov, aby si zvykli na mierku a
trochu sa rozklusali pred poobediajsim pretekom. Uéast na tréningu bola dobrovolna, ale kazdy tito moznost rad vyuzil.



Samotny pretek sa odohraval v meste Lebork, 50 mintit autobusom od nésho ubytovania. Karanténa bola na kraji mapy, v arealy atletického
Stadiona ale miestami bolo pocut Sum z ciela.

Trate boli vedené zo zaciatku prilahlymi ihriskami , nasledoval dlhy postup do lesnej ¢asti a druhé polka trate bola v meste. Prebiehalo sa aj
cez divacku kontrolu. Na mape bolo viacero slepych uli¢iek, ktoré boli za behu tazko Citatelné.

W (130) M (158)
1. IdaBobach DEN 14:29 1. Lucas Basset FRA  15:08
2. Emma Klingenberg DEN 14:32 2. Andreu Blanes ESP  15:17
3. Tereza Novotna CZE 14:41 3. Florian Howald SUl 1519
63. Ludmila Sokolova SVK  17:29 +3:00 (+20,7%) 72. David Franko SVK 17:20 +2:12 (+14,5%)
108. Ivana Duréova SVK  19:39 +5:10 (+35,7%) 94. Robert Barcik SVK 17:51 +2:43 (+18,0%)
111. Kristina Ugrayova SVK  19:55 +5:26 (+37,5%) 107. Tomas Musinsky SVK  18:10 +3:02 (+20,0%)
128. Peter Miziir SVK 19:16 +4:08 (+27,3%)

Najpozitivnejsie hodnotim umiestnenie Ludky Sokolovej, ktora sa na $print nezameriava, ale vdaka mapovo ¢istému a plynulému vykonu
sa umiestnila tesne za TOP 60. Viac sa urcite ocakavalo od juniorov. Na lepsi vysledok mal preteky rozbehnuté Déavid Franko, ktorého na trati
postupne dotiahol Raktisan Merl (4.miesto). David sa vsak rozhodol vybrat na jednu kontrolu iny postup, pri¢om si nev§imol neprielezny plot.
Stratil tu okolo jednej mintity a takisto kontakt s vyborne beziacim Raka$anom. Této taktickd chyba ho mozno stala umiestnenie v TOP 30.

Rébert Barcik bojoval s chorobou, ¢o sa vyrazne prejavilo na jeho vykone. Sprint mal byt jeho najsilnejou disciplinou. Nakoniec sa stal jedi-
nou, ktort na tohtoro¢nom JWOCu bezal, kedze choroba (zapal dychacich ciest) sa v nasledujucich diioch zhorsila, az musel navstivit dokto-
ra, ktory mu naordinoval antibiotikd. V takomto stave uz do bojov do konca Sampionatu nezasiahol. Nastastie jeho choroba nebola nakazliva a
ostatni ¢lenovia sa od neho neinfikovali. Aj ked bol presunuty na samotku, ob¢asnému kontaktu s timom sa nedalo zabranit.

Duréov, Musinsky a Mizar uréite ¢akali viac, no prejavila sa ich nevybehanost, kedze moznosti zabehnut si kvalitny §print u nds moc nie je.
Ugrayova, pre ktort to bol debut na medzinarodnej akcii bezala celkom stabilne, bez vyraznejsej chyby, len na $print az prilis zadrzane a opa-
trne, ¢o sa prejavilo na strate ktorti v priebehu trate postupne nazbierala.

Ukazalo sa, zZe Spicka v junioroch na $printe beha o triedu rychlejsie ako zvySok Startového pola a takisto vie v tomto tempe bezat plynulo a
bez chyb. Najlepsi jednotlivci sa uz vedia presadit aj v dospelackom Startovom poly.

U nés sa treba preto zamerat na skvalitnenie atletickej pripravy a CastejSie absolvovanie Sprintovych mapovych tréningov v pretekovom
nasadeni. Za vhodné pokladam aj zaradovanie kratSich atletickych pretekov, ¢i uz na ceste alebo na drahe do pripravy.

4,7.2011 - dlha trat

Ako priestor pretekov bol vybraty rozlahly les, juzne od Wejherowa. Pretekari boli odvazani na Start , z kade sa bezalo cez celd mapu do ciela
vo Wejherowskom amfiteatri. K dispozicii bola tréningova mapa, podla ktorej sa dalo aspon zbezne odhadnut o ich ¢akéa v Givode. Bolo si tre-
ba dévat pozor hlavne na kontroly v zelenom a absolvovanie motylika v spravnom poradi. Volby postupov neboli az také zaujimavé, ako by sa
patrilo na kralovsku disciplinu, zakladom bolo bezat celu trat konstantne vysokym tempom vo zvinenom teréne a vyvarovat sa chyb.

w(131) M (153)

1. IdaBobach DEN 55:23 1. Yngve Skogstad NOR  68:49

2. Emma Klingenberg DEN 56:51 2. Robert Merl AUT  70:23

3. Tove Alexandersson SWE 57:37 3. Lucas Basset FRA  70:36

57. Ivana Duréova SVK  72:32 +17:09 (+31,0%) 54. David Franko SVK  82:55 +14:06 (+20,5%)
105. Ludmila Sokolova SVK  89:26 +34:03 (+61,5%) 88. Tomas MusSinsky SVK  91:23 +22:34 (+32,8%)
114. Kristina Ugrayova SVK  96:57 +41:34 (+75,0%) 112. Peter Miziir SVK  98:33 +29:44 (+43,2%)

Na dlhej trati podali najuspokojujticejsie vykony Ivana Duréova a David Franko. Duréova podala hlavne mapovo stabilny vykon, aj ked sa
stazovala na priznaky bolesti v hrdle a inavy, ktoré ju po fyzickej stranke obmedzovali. Jej stav vSak nebol az taky vazny ako u Barcika, preto sa
zapojila aj do dalsich bojov.

Dévid bezal velmi dobre a mal $tastie aj na zreb, ked Startoval vo velmi silnej skupine a mal moznost potiahnut sa s kvalitnymi supermi. Vo veku
18 rokov mé pred sebou este dva longy na JMS, kde vidim velka perspektivu pri pokracovani rozvoja fyzickych a mapovych zrucnosti.
spokojnost s vykonom Peta Mizura, ktorého nezastihli tieto majstrovstva v idealnej bezeckej forme.

Smolu mala Ludka Sokolova, ked mala na jednej z kontrol v hustniku spadnuty lampidn, ¢o by sa na pretekoch takéhoto vyznamu nemalo
stavat. Pri jej hladani stratila viac ako 10 minut, ked viackrat presla len par metrov od kontroly a dobre rozbehnuty pretek bol strateny.

Novacikovsku dan zaplatila Kristina Ugrayova, ktora bola vylosovana ako prva Startujica a tym mala v hustom poraste vyrazne stazené pod-
mienky. Takisto sa nevyvarovala viacerych chyb. Ako $kola pred dal$imi JMS to vSak pre fiu bola urcite prinosna skisenost.

Na tychto pretekoch sa ukazalo, Ze v lese vedia nasi pretekari drzat krok na niektorych medzicasoch aj so Spickou. Problémom je vSak ab-
solvovat cely pretek bez zavahania, teda koncentracia pocas dlhSicho ¢asu. Jednym z dévodov je podla mia aj absencia dlhej trate na sloven-
skych rebrickoch, ked je nahradzana nezmyselnou mutaciou nazvanou skratena trat. Ako jediny dovod pre vytvorenie takejto trate vidim po-
hodlnost organizatorov.

Minimalne elitné, juniorské a dorastenecké trate by podla mojho nazoru mali mat aj na slovenskych rebrickoch trate s vitaznymi ¢asmi v dis-
cipline long ako na svetovych podujatiach. V pripade malého priestoru mapy sa dé aplikovat vymena mapy, o pri citlivej stavbe neohrozi kval-
itu trate. Takisto by bolo vhodné zaradovat motylik, ¢o umoziiuje predizit trat na malom priestore a zroven to pripravuje pretekarov na takito
situdciu beznt na medzindrodnych pretekoch.

5.7.2011 - volny dent

Po longu nasledoval volny den, ktory nas team vyuzil rozne. Muzska ¢ast teamu pod vedenim Macinskej bola na vylete pri mory, dievcata boli
nakupovat v meste, Barcik sa liecil na izbe a ja som si bol obehnut dlht trat M 20, aby som mal lepsi prehlad o tom, ako to vyzerd v lese.

Zakladom tohto dria bolo zregenerovat a nacerpat nové sily pre strednou tratou a Stafetami.



6.7.2011 - kvalifikicia middle

Kvalifikdcia middle sa odohravala v lese nedaleko Wejherowa, spestrenom bazinkami, réznorodou vegetaciou a obéasnymi vrstevnicovymi
detailmi. Trate boli postavené dost jednoducho a vitazné ¢asy boli prili§ nizke. Aj vdaka poslednej ¢asti trate (cca 700 m po chodniku s par
odboceniami na kontroly) boli rozdiely medzi 10. a 30. miestom minimalne a o vyradeni z boja o finale rozhodovalo kazdé malé zavahanie.

W-1 (44) M-1 (55)

1. Linnea Martinsson SWE 17:39 1. Eskil Kinneberg NOR 19:47

16. Ivana Duréova SVK  21:32  +3:53 (+22%) 42. Peter Mizar SVK  25:08 +5:21 (+27%)
W-2 (45) M-2(52)

1. Johanna Olsson SWE 17:52 1. Andreu Blanes ESP  20:48

22. Ludmila Sokolova SVK  21:48 +3:56 (+22%) 22. Tomas Musinsky SVK  23:10 +2:22 (+11,38%)
W-3 (45) M-3(54)

1. Tove Alexandersson SWE  19:00 1. Marius Trane Hansen ~DEN  20:13
42. Kristina Ugrayova SVK  32:40 +13:40 (+71,9%) 17. David Franko SVK  22:09 +1:56 (+9,56%)

Nasej vyprave chybalo viac Stastia, ked zo Styroch bezcov s postupovou Sancou dvaja tesne nepostupili (Sokolova, Musinsky). Tych par
sekiind by vo svojom vykone urcite nasli, ale taky je orientdk a hlavne kvalifikdcia kratkej trate. Za branami findle ostalo aj viac favoritov.

Cez kvalifikaéné sito sa prebojovali do finale A Ivana Duréova a David Franko. Za podany vykon treba viak pochvélit aj Sokolovii a
Musinského.

7.7.2011 - finale middle

Predstart findle bol situovany na rovnakom mieste uprostred lesa, ako to bolo na kvalifik4cii. Terén bol v8ak odliSny, kedZe trate boli vedené
hlavne primestskym lesom okolo Wejherowskej kalvarie. Hlavnym orientaénym problémom bolo n4jst kontroly v oblastiach so zniZenou
viditelnostou a neurobit chybu vo vysokom tempe behu. Po pretekoch som si zabehol trat juniorov a méZem povedat, Ze to bola orientacne
najjednoduchsia stredna trat, akii som kedy na JWOCu bezal. Zbystrit pozornost bolo treba len pri par dohladdvkach a o vysledku
rozhodovala hlavne hrub4 bezecka sila v teréne. Trat jednoznaéne koncepciou ani vyberom terénu nespiiala Klasifikaciu discipliny middle.

WA (60) Dmitry Nakonechnyy RUS ~ 25:43

1. IdaBobach DEN 23:10 Topias Tiainen FIN  25:43

2. Tove Alexandersson SWE 23:44 47. David Franko SVK  31:08 +5:25 (+21,0%)
3. EmmavKlingenberg DEN 24:16 MB (53)

58. Ivana Durcova SVK 38:22 +15:22 (+65,6%) 1. Thor Norskov DEN 23:52
WB (69) Chriastian Tingstrom  SWE  23:52

1. Andrea Koch SUl  27:33 34. Tomas Musinsky SVK  28:26 +4:34 (+19,0%)
8. Ludmila Sokolova SVK  29:46 +2:13 (+8,0%) MC (41)

42, Kristina Ugrayova SVK  35:28 +7:55 (+28,7%) 1. Marek Wojnowicz POL  26:50

MA (60) 14. Peter Mizar SVK  30:43 +3:53 (+14,5%)
1. Robert Merl AUT  25:43

S nastrahami trate sa z nasich dvoch A finalistov lepsie popasoval David Franko, ktorému sa aj napriek niekolkym chybam podarilo dostat do
najlepsej 50ky. Menej spokojna bola Ivana Duréové, ktor4 spravila vyraznejsiu chybu, po ktorej stratila moznost bojovat o lepsie umiestnenie.
Svoju rolu u oboch pravdepodobne zohral psychicky tlak z toho, Ze bezali svoje prvé , velké finale, ,.

Z ostatnych B a C finalistov sa najlepsie darilo Ludke Sokolovej, ktor4 mala preteky v B finale rozbehnuté vyborne, ked bojovala so Svajéiarkou
o prvé miesto, zlym postupom pred divackou kontrolou sa vsak o toto umiestnenie pripravila a skoncila 8. s relativne malou stratou na vitazku
skupiny.

8.7.2011 - stafety

Poslednym vystipenim na Sampionate boli preteky Stafiet. Pocasie sa oproti chladnym a zamracenym predchadzajicim ditom zmenilo a
pretekari sa museli popasovat s letnou hortcavou. Zlozenie $tafiet sme riesili v priebehu $ampionatu. U dievéat boli ¢lenky Stafety jasné, u
chlapcov musel jeden bezec sledovat preteky z pozicie divaka. Cierny Peter ostal vdaka chorobe Robovi Barcikovi.

Taktika bola, udrzat sa ¢o najdlhsie v kontakte s balikom, preto sme momentlne najlepsich bezcov (Duréové, Franko) nasadili na prvy tisek
a relativne najslabsich (Mizur, Ugrayovd) dali na posledny tsek.

W (30

1. Svédsko (Karlsson, Martinsson, Alexandersson) ~ 102:32

2. Ceska republika (Indrékova, Kosova, Novotnd) ~ 108:51

3. Dansko (I.Klingenberg, E.Klingenberg, Bobach)  108:57
3

23. Slovensko (Durcova, Sokolova, Ugrayova) 160:07 +57:35 (+56,2%)
M (33

1. Polsko (Parfionowicz, Podzinski, Olejnik) 113:33

2. Svédsko (Nordstrom, Olsson, Ridefelt) 113:56

3. Ceskd republika (Hubécek, Schuster, Kubat) 114:47

22. Slovensko (Franko, Musinsky, Mizur) 139:03  +25:30 (+22,5%)

Po najkratSom prvom tiseku sa obidve nase $tafety pohybovali s malou stratou v baliku. Na druhom useku mala Ludka Sokolova smolu, ked na
zaCiatku trate zle stupila a presliapla si koleno. Bolo to dost vazne a preto dalej mohla pokracovat len krokom a miernym klusom. Aj tak ju treba
pochvalit za bojovnost, ked tsek dokon¢ila, aj ked by bolo mozno rozumnejsie vzdat.

U chlapcov bojoval na druhom tGiseku Tomas Musinsky, ktory predaval v kontakte, aj ked na najdlh§om tiseku na celo mierne stratil.



Kristina Ugrayova sa vydala na trat z aplného chvosta a spociatku si poc¢inala dobre, v druhej ¢asti vSak spravila va¢Siu chybu a dobehla na
23. mieste v redukovanom poradi.

U chlapcov Peto Mizar neudrzal svoju poziciu a postupne sa prepadaval az na kone¢né 22. miesto.

Do budticnosti bude treba popracovat na vys$sej vyrovnanosti teamu, lebo v momentalnej konkurencii je potrebné na umiestnenie do de-
siateho miesta troch vyrovnanych bezcov, ktorym preteky ustoja a takisto trochu §tastia.

Po pretekoch nasledovali VIP preteky s hromadnym $tartom uréené pre trénerov, média a inych funkcionarov. Boli pripravené dve trate -
dlhsia a kratsia. Slovensko zastupoval na preteku Rado Jonas, Jozef Wallner a ja.

Vysledky z tohto preteku neuzreli svetlo sveta, ale mne sa podarilo dobehnit z krat$ej trate (ked' som dostal zId mapu chybou organizatorov)
na 1. mieste. Medzi trénermi stredného veku to v§ak nemozno povazovat za tispech:

Vecer sa preteky zakon¢ili banketom v §portovej hale cca 20 minut autobusom od centra pretekov. Aj na tejto udalosti sme sa snazili reprezen-
tovat Co najlepsie a najddstojnejsie. Po slavnostnom ukonceni slavnostne prebrala zastupkyna JWOCu 2012, Elena Belicova vlajku IOF od
polskych organizatorov.

9.7.2011
Po ranajkéach sme sa v skorych rannych hodinach vyrazili smer KoSice, a do vecera sa ndm podarilo Stastne dorazit domov.

Zaverecné hodnotenie

Tento JWOC by sa jednym slovom dal oznacit ako priemerny. Aj ked organizatorom sa podarilo vyvarovat vyraznej$ich organizac¢nych chyb,
terény a trate boli na takéto vyznamné preteky podpriemerné. Verim ze organizatorom JWOCu 2012 v KoSiciach sa podari vhodnym vyberom
priestorov a stavbou trati urobit lepsf dojem, ako tomu bolo tento rok.

Pre nasich bezcov to vSak bola dobrd moznost ako sa otukat na akcii takéhoto vyznamu. Pre vSetkych okrem Peta Mizura to bol prvy J-
WOC a maju moznost bojovat aj o rok, vdomacich podmienkach. U vacSiny teamu je potenciél na umiestnenie v TOP 30, pri priaznivych
okolnostiach aj vysSie. NavySe v teame tento rok chybala Katarina Papugova, ktord ma vyrazny vykonnostny potencial. Tento rok ju vak
sklamalo zdravie. Verim Ze buduci rok si to v domdcich terénoch vynahradi.

Pre dalsie zlep$enie vysledkov by mali bezci popracovat na vietkych troch zlozkach potrebnych k vrcholovému vykonu v OB: mapovej, fyzickej
aj psychologickej priprave.

V zévere¢nej priprave (minimdlne posledny mesiac pred MS) by takisto mali venovat zvy$ent pozornost svojmu zdraviu, kedze pripadné o-
chorenie im moze zmarit celoroént pripravu (pripad Barcika a ¢iastoéne Durcovej).

Takisto ku kvalitnej priprave mozu prispiet organizatori slovenskych pretekov, ak zjednotia discipliny behané u nas so svetovymi Standardmi,
zacnu robit $printy na mapach kreslenych v ISSOMe a budi sa viac venovat kvalite mép a trati. Pri zvySenej kvalite pretekov k ndm budd
Castejsie chodit zahrani¢ni superi, ¢o prispeje k lepSej konkurencii. T4 bude pohanat nasich pretekarov k lepsej tréningovej moralke a
nasadeniu, ¢o sa urcite odzrkadli na vysledkoch.

Hodnotenie jednotlivych bezcov nechdm na ich vlastné zhodnotenie a hodnotenie osobnych trénerov, kedze som sa ich priprave nevenoval
celt sezonu a nepozndm presne okolnosti ktoré ich priviedli az k vysledkom dosiahnutym na JWOCu.

Moznost bezat IMS na domécej pode sa bezne pretekdrom nevyskytne, preto sic¢asnej perspektivnej generécii sa treba venovat ¢o najviac, ¢i uz
po trénerskej, organizacnej alebo finanénej stranke. Ked'sa totiz nepodchyti tato generacia bezcov, seniorska reprezentacia sa bude méct o par
rokov premenovat na veteransku...

Banskd Bystrica, 11.11.2011, Michal Krajcik

Medzinarodné MSR v orientacnom behu na kratkych tratiach 2011
-10. 9. 2011, Malinova, BBA

nova mapa pre OB: TO JE MALINA!, 1:10 000, e=5m

K3 2410 m, 110 m, 12KS (14) 2. Kebis Juraj SPE 46:37 2. Muginsky Tomas  TKE 32:28
1. HosekJan VZA 25:05 3. Janovec Jozef TKE 47:35 3. Kebis Samuel SPE 38:35
2. Féder Medard PEZ 28:36 4. Kebis Pavol SPE 48:37 4. Janoska Tomas RBA 42:34
3. Snopko Dusan EBB 32:30 5. Franko Stanislav ~ KYS 49:56 5. Tauber Miroslav ~ SSN 55:21
4. Wartiak Peter FBA 34:07 6. Maliar Matus TKE 63:39 6. Kollar Daniel KYS 60:31
5. Gal’almrlch 36:29 M-16 3030 m, 140 m, 14 KS a7 7. Kopcik Matej SPE 65:47
6. Dulak Silvester SSN 38:13 1. Soma Jenes HUN 30:45 8. Moravéik Stefan  RBA 73:47

M-10 1620 m, 40 m, 5 KS 11) 2. Wolowezyk Krzysztof POL 30:50 M 21- 4580 m, 210 m, 17 KS (41)
1. LibantTimotej ~ BBA 30:25 3. Smelik Martin RBA 31:23 1. Krajéik Michal ~ TKE 32:01
2. VolkovMaksym ~ UKR 31:34 4. Miller Matej VBA 3213 2. Grabowski Maciej POL 33:30
3. Fedor Tibor SPE 31:44 5. Jonas Martin BBA 33:26 3. Pospisil Vit BBA 36:00
4. SchenkMichal ~ RBA 34:28 0. Balézs Miavecz ~ HUN 36:04 4. BukovacMaro§ ~ FBA 36:03
5. Davi Salvator 38:04 7. KajuchJakub  EBB 36:21 5. BukovacPavol ~ FBA 36:11
6. FéderMedard  PEZ 38:30 g HrafosMateJ léBA ;ggz 6. SlezikZdensk ~ CZE 39:24

- Mielec Jaromir  CZE : 7. HubécekJosef ~ CZE 39:55

M- 1720 m, 40 m, TKS . ©) 10. Kral Adam VZA 39:09 8. HorynaRoman  CZE 40:03
1. TomasOndrejka  VZA 20:01 11. TakicTeodor  EBB 41221 9. SurganStelan  EBB AL:01
2. PorubskyPeter — CNR — 20:30 12. SnopkoErik ~ EBB 4248 10. GlontikPeter ~ FBA  41:17
3. Simocko Lukas 22:18 13. ChupekJakub  VZA 44:14 11 CahelMarck  CZE 4554
4. KissPéter ~ FBA 24:14 14. Klabouch Martin ~ VZA 44:59 2 KollirMiolav ~ KYS 1631
Z. Il?Iubovsll<13;1j§ndreJ \I;;Z& 32(1)52; 15. Cully Andrej VBA 46:21 13' Papuga Miroslav  TKE 47:16
. Navratil Adam : s i . : :

16. Soltés Frantisek ~ SSN 53:12 14, Patrs Andrej EBB 48:01

M-14 2410 m, 110 m, 12 KS 6 M-18 4200 m, 160 m, 13KS ®) 15. KuceraRoman  TKE 48:31

1. Slama Dusan TKE 38:59 1. Parfianowicz Piotr POL 28:57



16. Patras Igor TKE 50:15 14.  Duréo Boris TKE 41:33 2. Steigrova Lucia EBB  49:40
17. Sokol Juraj KYS 50:42 15.  Fedor Jozef SPE 42:47 3. Kolvekova Veronika ~ TKE ~ 51:39
18. Szabé Rastislav. ~ EBB 50:55 16. Prill Laszlo FBA 42:54 4. Postulkova Andrea VZA  62:48
19. Cermék Patrik EBB 51:41 17. Pompura Ladislav TBB 43:30 5. Kevicka Lucia RBA  64:46
20. TyszAdam TKE 52:04 18. Kollar Jaroslav KYS 44:42 6. Fatinova Nicole RZK  83:42
22. Spisiak Magan SPE 53:35 20. Pahéka.eros.lav SSN 46:36 1. Duréova Ivana TKE  33:51
23. Nemec Jl:lra] EBB 54:12 21. Navratil Rostlslav VBA 4717 2. Kréiakova Jana TKE  34:44
24. Paylik Michal SSN 55:30 22. Ko.lrlér Mllan KYS 49:25 3. Vévrové Veronika RBA  34:50
25.  Agirre Joxeba EBB 56:50 23.  Elia$ Michal RBA 50:31 4. Gornicka Antonowicz Anna POL 34:54
26. HreusPavol M2V 58:56 24. Stubtia Jan RBA 52:49 5. PapugovKatarina  TKE  35:32
27. Nemec Andrej EBB 59:21 25. Formanko Dusan RBA 53:15 6. Macinska Jana TKE  37:27
28.  Mizur Peter FBA 59:45 26. Janoska Jozef RBA 57:24 7. Rékayové Martina TKE  39:59
29. Dikej Jakub SPE 05:36 M 55- 2690 m, 75 m, 12KS (15) 8. BarcikoviRendta ~ TKE  40:03
30. Volkov Oleksandr  UKR 70:36 1. Mizir Jan FBA 33:26 9. Stykova Jana FBA  42:10
3L Machacek Jilius  MZV 73:29 2. Polakovi¢ Peter  VZA 34:40 10. Katlovskd Zora RBA  44:00
32. BernatFilo KYS 75:33 3. SmelikLudovit  RBA 35:33 11. JablonovskiLenka ~ SPE  45:34
33. KollirMilanml.  KYS 77:28 4. OnderAnton  TKE 38:43 12. Farkasové Eva SSN 4633
34. KaPré’ Maty? TKE 82:06 5. Zacharovsky lvan ZMT 39:33 13.  Prékopova Marta FBA  46:52
35. Gatial Toma§  MZV 82:39 6. ZilintikSlavko  TKE 43:40 14. BukovacoviAlena ~ FBA  47:28
36. TomaSovi¢ Michal - SPE 85:19 7. SikoraMiroslav  CZE 4413 15. Filaber Anna POL  47:58
37. Hribik Miroslav  EBB 87:44 8. Kopani¢ak Viadimir TKE 44:26 16. UgrayovaKristina ~ TKE  51:55
38. Gulai Imrich EBB 92:42 9. Vinczelstvin  TKE 44:47 17. VachovéVeronika ~ SPE  52:22
39. Durllé Matej Mzv 96:28 10.  Prékop Juraj MZvV 46:43 18. Frankova Barbora KYS  54:12
40. KmicPeter — MZV  100:20 11. VivaVikor ~ RBA 48:20 19. HlavatikoviErika ~ EBB  56:31
M 35- 4200 m, 160 m, 13 KS (22) 12.  Miklus Viktor FBA 52:29 20. Smelikova Lucia RBA  57:55
1. Chupek Jozef VZA 32:37 13.  Simocko Michal 53:41 21. Bialekova Martina EBB  61:53
3. Dudra Milan KYS 34:49 15.  Polacek Pavol SPE 61:27 1. Slimové Jana TKE  37:16
4. Smelik Jan RBA 35:20 N 1620 m, 40 m, 5KS ) 2. Papugové Elena TKE ~ 44:45
5. Postulka Ka.rel VZA 39:53 1. AntonowiczJan  POL 21:54 3. Schenkova Katarina ~ RBA  44:46
6. Smelikjuraj — RBA 40221 2. J6kaiové Besta 35:30 4 ChupckovSilvia — VZA  45:26
7. P Oru,béafl lgor  KYS 41:14 3. Jokai Adam 39:26 5. Simova Bronislava ~ PEZ  46:35
g- Elezﬁk [l;“’t"f CZE ﬁg 4. Jokai Dévid 43:24 6. Barillové Alena SSN  49:22
. Borc¢in Peter : oo :
10. VandlicekPeter ~ VZA 4459 W-0 - 1620m,40m,5KS @ ; Ef,fj;i‘;@‘}:;‘j ¢ ﬁﬁi 2322
; ; . 1. Féderova Zuzana PEZ  22:44 : ’
1. Fatin Cyril RZK 4501 ; ; 9. Smelikova Barbora ~ VBA  50:49
Tl . 2. Klabouchova Veronika  VZA  25:18
12. Porubsky Jilius ~ CNR 45:21 , 10. PostulkovdZuzana ~ VZA  51:22
; . 3. Porubska Lenka CNR  27:23
13. Lago Miroslav  VBA 47:24 Xk - 11. Smelikova Hana RBA  52:45
14. Franko Valér KYS 48:41 4. PatraSova Ela Michaela TKE ~— 28:08 12 Mutinské Eva TRE 5551
15. Mielec Jaromir CZE 52:12 5. Smelikova Dorota RBA 29:14 : ll L
. 13.  Miklugové Dagmar RBA  72:48
16. MiklusMaridsn ~ RBA 55:36 6. Lago Elena VBA37:38 : :
14. Lago Olga VBA  80:10
17.  Antonowicz Jerzy POL 60:17 W-12 1720 m, 40 m, 7 KS 2
18. PopowskiJaroslaw PO~ 61:09 1. MikisovdTamara ~ RBA 2516~ W45~ 2590m,120m, 11KS ()
19. Furucz Jan FBA 62:11 2. Navratilova Adéla VBA 27:14 1. Majtanova lveta SPE 3410
20. BednarikMartin ~ SSN 7006  W-16  2220m,70m,11KS ~ (13) 2 Kumovila RBA  39:49
21. Cierny Jozef 85:04 1. PapugoviMartina  TKE 31:37 3. Malel(rOVfﬂ Sofia RBA j3¢i4
M 45- 3030 m, 140 m, 14 KS 26) 2. Hosekova Vanda VZA 3212 ;‘ FDraq Jova Jana KYS 4?:48
) 3. Smelikova Tereza RBA  33:39 - UaviJana ;
L SlamaPeter  TKE 32:05 1 Papusovi : 6. Prékopové Jana MZV 5400
2. KuchtaJan TKE 32:21 . Papugova Andrea TKE  34:23 TROPOVA 76 st
3. Pijak Jaroslav SPE 33:16 5. LamanecovaRadka ~ SSN  35:04 7. Sadecka Judita TKE 595
4. Soltés Pavol SSN 33:43 6. HraboSovd Magdaléna RBA  39:07 W 55- 2220 m,70 m, 11 KS ®)
5. Filé Gyoray KYS 33:50 7. Miklu$ova Tereza RBA  39:57 1. Vavrova Beata RBA 47:11
6. Mlyndrik Peter VBA 35:54 8. Snopkova Dajana EBB  41:58 2. Juhasova Viola 47:35
7. Takécs Csaba TKE 35:56 9. CoriAdela BBA  42:27 3. Putnovska Iveta TKE  47:57
8. Petrinec Milan RBA 37:23 10.  Steigrova Gabriela EBB  47:45 4. Kavecka Sona SPE  51:22
9. Lexa Matej FBA 37:24 11.  Schenkova Tereza RBA  62:41 5. Polonyiovéa Darina VZA  52:43
10. Durco Peter EBB 37:50 12. Lipnicka Andrea EBB  65:47 6. Sikorova Marie CZE  53:07
11.  Mazir Milan RBA 38:22 13.  Antonowicz Anna Maria POL ~ 68:13 7. Navratilova Jela VBA  61:51
12. SoliésFrantisek SSN 3847  W-18  2980m,130m,13KS () 8 BreoviMarta SPE 67:46
13. Priesol Frantiek ~ RBA 40:21 1. Szlendak Joanna POL  34:02
Medzinarodné MSR v orientacnom behu 2011 - Stafety
-11.9. 2011, Malinova, BBA
M-14  3.0-3.0km 80m 11k ) 2. RBA TIJRapid Bratislava 115.39 M-18 5.0-5.0km 120 m 17k )
1. TKE Klub OBTU KoSice = 104.47 Tereza Smelikova 37.20/2 1. RBA TJ Rapid Bratislava ~ 151.08
Jozef Janovec 31.59/1 Magdaléna Hraboov ~ 32.51/1 Martin Smelik 44.19/1
Matus Maliar 44.16/2 Tereza Miklu$ova 45.28/2 Tomas Janoska 51.50/1
Dusan Slama 28.32/1 Matej Hrabos 54.59/1



2. SPE  Klub OB Sokol Pezinok 217.43 Karel Postulka 58.58/4 3. RBA TJRapid Bratislava 194.00
Katarina Hrasnova 83.07/2 Peter Vandlicek 37.5372 Veronika Vavrova 54.40/1
Matej Kopcik 75.55/4 Jozef Chupek 44.39/2 Lucia Smelikova 72.30/4
Samuel Kebis 58.41/2 4. RBA T Rapid Bratislava 142.35 Zora Katlovska 66.50/3
3. VZA TISlaviaZU Zilina  231.28 Juraj Smelik, Marian Miklus, Jan Smelik 4, FBA  TJFarmaceut Bratislava 205.31
Adam Kral 88.04/3 5. KYS  Klub OB Sokol Kysak ~ 148.32 J. Stykova, M. Prékopova, A. Bukovacova
Vanda Hosekova 68.48/2 Valér Franko, Igor Porub¢an, Milan Dudra 5. POL UWAUNTS Warszawa 215.54
Martin Klabouch 74.36/3 6. VZA TISlaviaZU ZilinaB  178.08 A. Gornicka, A. Filaber, J. Szlendak
4. EBB Ekondém B. Bystrica ~ 262.31 Marcel Misur, Jan Ho$ek, Jozef Kral 6. SSN  TICingovS.NovaVes  233.59
Teodor Taka¢,Erik Snopko,Jakub Kajtich M45  3.8km 95m 14k 1) R. Lamanecova, A. Barillova, E. Farkasova
M19-  62-6.2km 175m20k (13) 1 SPE KiubOBSokol Pezinok 12559 ~ 7~ EBB Ekoném B.Bystrica 25842
1. POL UNTSWarszawa  144.07 Jozef Fedor 42.12/1 L. Steigrové, M. Bialekové, E. Hlavacikovd
Maciej Grabowski 47.50/1 Jaroslav Pijak 44.24/3 W35-  3.4-34km 90m 12-12k 7)
Krysztof Wolowczyk  50.48/2 Milan Bele$ 39.23/2 1. TKE Klub OBTU KosiceA  119.35
Piotr Parfianowicz ~ 45.29/2 2. SSN  TICingovS.NovaVes  131.22 Elena Papugova 46.56/3
2. CZE  Slovan Luhacovice 164.32 Miroslav Palicka 48.47/17 Eva MuSinska 33.26/2
Zdengk Slezak 50.23/2 Frantigek Soltés 46.34/4 Jana Slamova 39.13/1
Josef Hubacek 61.16/4 Pavol Soltés 36.01/1 2. VZA  TISlavia ZU Zilina 130.21
Marek Cahel 52.53/4 3. FBA  TJFarmaceut Bratislava 133.16 Zuzana Postulkova 47.21/4
3. TKE KlubOBTU KosiceA  170.04 Laszl6 Prill 47.54/3 Miriam Kralova 37.25/3
Miroslav Papuga 70.42/7 Matej Lexa 37431 Silvia Chupekova 45.35/2
Tomas Musinsky 55.58/3 Jan Mizar 47.39/4 3. RBA TJRapid BratislavaA ~ 130.29
Michal Krajéik 43.24/1 4. EBB Ekondém B. Bystrica 137.08 Hana Smelikova 46.21/1
4. EBB Ekoném B.BystricaA 197.42 Pavol Bednar, Eduard Apfel, Peter Durco Katarina Schenkova ~ 33.12/1
Juraj Nemec 62.13/5 5. RBA TJRapidBratislavaC ~ 147.24 Jana Smelikova 50.56/5
Stefan Surgan 49.09/1 Milan Mazir, J4n Stubiia, Milan Petrinec 4, RBA TJRapid BratislavaB ~ 147.20
Andrej Patras 86.20/8 6. RBA TJRapidBratislavaB ~ 159.57 I. Kumova, S. Mazurova, B. Vavrova
5. TKE KlubOBTUKosiceB  203.22 Ludovit Smelik Michal Eli4s, Frantisek 5. VBA  SKVazka Bratislava 219.49
Roman Kucera 60.51/4 Priesol B. Smelikova, J. Navratilové, O. Lago
Adam Tysz 75.00/7 7. KYS Klub OB Sokol Kysak ~ 174.16 6. SPE  Klub OB Sokol Pezinok 240.11
Igor Patra§ 67.31/5 Gyorgy Filo, Jaroslav Kollar, Milan Kollar S. Kavecka, M. Brzov4, I. Majtanova
Patri.k Cermak 65.06/6 Viktor Vavra,Dusan Formanlfo,Jozef Janoska 1. KYS  Klub OB Sokol Kysak B 109.11
Rastislav Szabo 70.43/6 9. SPE Klub OB Sokol Pele’l.Ok 227.40 Milan Kollar ml. 31.11/3
Andrej Nemec 73.24/6 Pavol Kebis,Pavol Polacek,Darina Polackova Stanislav Franko 36.19/5
7. KYS. Klub QB Sokol Kysak _227-45 W-18 4.2-42km 65m 14-14k 2) Filo Bernat 41.41/6
Juraj Sokol, Miroslav Kolldr, Daniel Kolldr 4 * g Klub OBTU Kosice ~ 189.11 2. SPE  Klub OB Sokol Pezinok 114.13
8. FBA TJFarmaceutBAB 24128 Martina Papugovd  65.16/1 Lenka Jablonovska ~ 29.01/1
Peter Mizir Dusan Bukovac.,Dusan HmCiar Veronika Kolvekova  58.57/1 Tereza Kopcikova 49.43/8
9. SPE Klub OB Sokol Pezinok 317.37 Andrea Papugova 64.58/2 Veronika Vachova 35.29/3
Michal Tomasovic,Jakub DikejMichal Pavelek 5~ gpp  Ekoném B. Bystrica  269.15 3. EBB  EkonomB.BystricaA 114.29
10. MZV Mladost Zvolen A 321.06 Dajana Snopkova ~ 90.41/2 Dusan Snopko 44.26/1
Peter Krndc, Matej Duris, Pavol Hreus AndreaLipnicki ~ 116.02/2 Miroslav Hribik 34.11/4
M35 5.0km 110 m 15-17k 7 Gabriela Steigrova 62.32/1 Imrich Gulai 35.52/4
1. VBA SK Vazka Bratislava 134.56 W 19- 49-49km 110 m 17-17k (7) 4. KYS Klub OB Sokol KysakA 114.33
Miroslav Lago 46.07/2 1. TKE KlubOBTU KosiceA 161.40 5. POL UWA UN:I‘S Warszawa 115.45
Rostislav Navratil 40.01/4 Jana Krsiakové 56.29/2 6. VZA TJSlavia ZU ZilinaA 130.19
Peter Mlynarik 48.48/3 Rendta Barcikova 58.21/1 7. VZA T]SlaviaZU ZilinaB ~ 139.37
2. TKE Klub OB TU KoSice 137.51 Jana Macinska 46.50/1 8. EBB Ekonom B.BystricaB  166.42
Mikulas Novota 59.19/5 2. TKE KlubOBTU KogiceB 191.53 9. MKE Metropol KoSice 166.43
Peter Slama 38.53/3 Ivana Duréova 58.47/5 10. TKE Klub OB TU Kosice 179.56
Jozef Pollk e 39.39/1 Kristina Ugrayov4 61.16/2
3. VZA TJSlaviaZU ZilinaA  141.30 Katarina Papugové 71.50/4

Dobrovolny organizator juniorskych MS 2012 v orientaénom behu 7. - 14. jul 2012

Termin Juniorskych MS 2012 sa nezadrzatelne blizi. Pre hlavnych organizatorov je nasledujucich par mesiacov prilezitostou dotiahnut
niekolkoro¢né pripravy tohto vyznamného celosvetového o-podujatia do tispesného konca.

Juniorské MS st zrejme najvacsim a najvyznamnej$im podujatim, ktoré sa v doterajsej historii na Slovensku v orientaénych Sportoch usku-
toc¢nilo. Sucastou podujatia bude organizéacia 4-diiového sprievodného podujatia Velkej ceny Slovenska/Pohéra Slovenského krasu.

Chceme ucastnikom podujatia pontiknut v naro¢nych terénoch okolia Kosic ¢o najzaujimavejsie a najnaro¢nejsie trate. Zaroven chceme
$ampiondt pripravit tak, aby jeho ucastnici odchddzali do svojich domovov so skisenostou, ze Slovensko vie na vysokej Girovni zabezpecit vr-
cholné svetové o-podujatie.

Na zabezpecenie takychto predstav je potrebné znaéné mnozstvo organizatorov - dobrovolnikov. Hlavni organizatori klub OB ATU Kosice a
klub OB Sokol Kysak vdaka spolupraci s oddielmi TJ Cingov Spissk4 Nova Ves, Dargov Kosice a Metropol Kogice disponujii podetnym orga-
nizatorskym zazemim. Napriek tomu toto zdzemie nie je postacujlice, na celkové organizac¢né zabezpecenie potrebujeme cca 200 organiza-
torov. Z tohto dovodu sa obraciame na ¢lenov, alebo priaznivcov inych slovenskych klubov (pripadne aj zo zahranicia) s prosbou o organiza-
torskd vypomoc.



Za Vasu pomoc pontikame:
- stat sa scastou organizatorského timu a zazit atmosféru vrcholového svetového o-podujatia
- jednotné oblecenie (minimalne 2 ks tricko, Sortky)
- stravovanie (R,O-balicek, V-tepld), pre externych dobrovolnikov ubytovanie na internate
- zabezpecenie dopravy pocas Sampionatu, (prip. preplatenie PHM pri pouziti vlastného vozidla - po dohode, na zaklade vytazitelnosti)
- preplatenie PHM pre externych dobrovolnikov (z miesta bydliska do Kosic - po dohode, na zaklade vytazitelnosti)
- icast na zavere¢nom bankete organizatorov

Co od Vis o¢akavame:
- Ustretové a milé spravanie sa voci ucastnikom
- zodpovedné plnenie si pridelenych Gloh
- striktné dodrziavanie harmonogramu
- minimalnu ucast aspon pocas 4 dni
- telefonickdi dostupnost
- véasné oznamenie o zmenach Vasej ucasti (zrusenie, iny prichod,...)

V pripade, Ze sa rozhodnete stat sa clenmi organizatorského timu, prosime o vyplnenie dotaznika na stranke JMS www.jwoc2012.sk polozka
"Volunteer" najneskor do 30. 4. 2012 (¢im skor, tym lepsie!)
Za Vasu ochotu podporit tispesnti organizaciu $ampionétu a dobré meno Slovenska Vam vopred DAKUJEME!

Jozef Pollék, riaditel IWOC 2012

Medzinarodné MSR v no¢nom orientacnom behu 2011
- 1. 10. 2011, Zahorska Bystrica, FBA

nova mapa pre OB: Pisany kamen, 1:10 000, e =5 m

K3 3.90 km, 110 m, 10 k 1n 2. Franko David KYS  63.26 2. Snopkova Dajana EBB 43.13
1. Borsky Martin FBA 45,51 3. Surgan Stefan EBB  66.50 3. Steigrova Gabriela EBB  49.24
2. Kovac Michal 47.24 4. TyszAdam TKE  89.16 4. HraboSova Magdaléna RBA  52.26
3. Miiller Adam VBA 5211 5. Petrinec Juraj BBA  90.22 5. Cori Adela BBA  66.14
5. Jezekova Miriam VBA  72.04 7. Wallner Jozef BBA 9141 1. Vachovi Zora SPE  72.05
6. Miklusova Tereza RBA 81.06 8. Pavlik Michal SSN 101.01 2. KOpCikOVé Terézia SPE 96.06
M-16 E 5.10 km, 125 m, 14 k ®) 9. Novota Mikula§ TKE 103.28 WIL-E 570 km. 170 m. 15k ©
1. Hrabos Matej RBA  38.43 10. Filo Bernat KYS 105.13 L Maci . ’ ’
. . Macinské Jana TKE 47.46
2. Smelik Martin RBA 40.04 M35-E 7.30 km, 175 m, 22k (5) 2. Vavrovéa Veronika RBA 51.03
3. Jona$ Martin BBA  41.53 1. .!onéé Radoslav BBA 55.07 3. Sokolové Ludmila KYS  54.29
4. Klabouch Martin VZA 4454 2. Smelik Juraj RBA  60.58 4. Durcova Ivana TKE  56.19
5. Miiller Matej VBA 48.23 3. Franko Valér KYS 70.20 5. Katlovska Zora RBA 71.13
6. Janovec Jozef TKE 55.24 4. Miklu$ Marian RBA 76.04 6. Jablonovska Lenka SPE 74.08
7. Takac Teodor EBB  63.03 5. Flassik Toma$ RCP 129.27
W35-E 5.70 km, 170 m, 15 k 3)
1. Muéinsk}" Tomas TKE 46.38 1. Takacs Csaba TKE 65.25 2. Bukovacova Alena FBA 56.11
3. Jano$ka Tomas RBA  87.53 3. Mazur Milan RBA  69.20
4. Sebo Marek RBA 12226 4. Sl4ma Peter TKE  75.12 W145'153] N 3-’?0] km, 90 m, 9skPE “ 29(3)
M21-C 6.10 km, 165 m, 16 k (6) 5. Petrinec l\./llllan RBA 80.14 2. D:\}llt?:[(::a veta 52'45
1. Kollir Miroslay KYS 3606 o D ¥iadimi TE 1040 3 KarovicoviMiria  SPE  56.48
2. Lecko Marek RBA  63.44 MS55-E 5.20 km, 120 m, 11k 5) ' '
3. Lecko Luks RBA 77.14 1. Smelik Ludovit RBA 4622 ~ W45E  3.80km,90m,9k &)
4. TomasovicMichal ~ SPE  85.41 2. Palacik Karol TKE  60.14 1. Vivrovi Beata RBA  47.46
5. Kmc Peter MZV  95.30 3. Zacharovskylvan  ZMT 93.34 2. Kavecka Sona SPE 63.19
3. Polonyiova Darina VZA 72.22
M21-E 9.20 km, 260 m, 29 k (12) W-16E 3.50 km, 95 m, 9 k (6)
1. Pijak Ondrej BBA 60.31 1. Smelikova Tereza RBA  36.39

Sprava z 5. ME v orientacnej cyklistike 2011
-16.-25.9.2011 - Leningradska oblast, Rusko

Ucast: Stanislava Fajtova, Hana Bajto$ova, Daniela Trnovcova,
Matas$ Trnovec, Pavol Paprcka, Tomas Hanicak

Veduci a tréner: Marian Kazik

Iny uéastnik: Vlastimil Autrata (samoplatitel)

Vseobecné informacie:
Sampionat v Rusku bol v r. 2011 dalsim vyznamych svetovym podujatim v OC. O¢akavali sme, 7e konecne zazijeme preteky svetového
rangu so vSetkym ako ma byt, no Rusi nepred¢ili inych predchadzajtcich usporiadatelov skoro ni¢im.



Zostava Slovenska vo¢i MS v Taliansku bola mierne pozmenend - namiesto Pilku a Frana sa zucastnili Pavol Paprcka a Tomas$ Hanic¢ak.
Juniori na ME z dovodu vysokych nakladov na ucast na tiito akciu necestovali.

Terény v okoli mestecka Ros¢ino, cca 100 km severne od St. Petersburgu, boli podobné tym z predchadzajucich eurdpskych Sampionatov
(2008 Litva, 2009 Dansko), no bolo to iné najma fyzickou naro¢nostou, vic§imi prevySeniami, hustou sietou pevnejsich komunikécii (cesty
napriek piesku v§ade naokolo boli za sucha velmi rychle a dost dobre zjazdné), vo vacSine pretekov rozhodovala fyzicka vyspelost pretekara.

Mapy uspokojili svojou kvalitou, boli pre OC velmi dobre pripravené a terény svojim charakterom umoziiovali miestami vysoki orienta¢nu
narocnost. Problémom bola ich "nevodovzdorna" tprava, na ¢o doplatilo mnoho pretekarov najma na strednej trati a v Stafetach. Potom uz boli
mapy laminované, no na podmienky panujtice pocas dlhej trate pre niektorych pretekarov ani tato iprava nepostacovala.

Stavba trati v pretekoch $tafiet bola najhorsia zo vSetkych dni, zapri¢inené to bolo aj tym, Ze sa konali v priestore, v ktorom deii pred Stafeta-
mi boli preteky na strednej trati, vysoko podcenené viak boli dizky tisekov, ked v oboch kategoriach boli vitazné ¢asy iba par mintt nad jednu
hodinu po vsetkych 3 usekoch.

Usporiadatelia ME poniali velkolepo, v okoli bolo vela patacov s informéaciami o0 ME. Centrom pretekov bolo koncipované do aredlu hotela
Raivola pri mestecku Ro$¢ino, polovica sutazi bola dosazitelna bicyklom.

Najdalej bolo do mesta Viborg, kde sa konal $print. KedZze sme nemali k dispozicii ziadne auto, vyuzili sme dopravu usporiadatela, ktord v§ak
bola neprimerana k jej vysokej cene. Za 60 eur na osobu nas viezli spolu 3x, raz 80 km, druhy raz 20 km a treti raz 30 km. Problém bol najma s
odvozom bicyklov a tiez aj s odvozom z pretekov, kde po poslednych pretekoch v katastrofalne neprijemnom pocasi (zima a prudky vytrvaly
dazd) autobus jednoducho nepockal na vSetkych pretekarov v lese...

Na razenie bol pouzity $pecialny SFR elektronicky systém (rusky), velmi podobny emitu, no s ovela mensim pretekarskym ¢ipom. Okrem to-
hoto ¢ipu mal kazdy pretekar eSte iny aktivny ¢ip na vidlici bicykla, ktory zaznamenaval jeho prejazd cielom.
Rusi o¢akavali vitazni hegemoéniu domécich reprezentantov. Nekonala sa, prekvapujtico ani jeden titul nezostal v Rusku.

Na ME sme cestovali letecky s medzipristatim (cena letenky), v niektorych pripadoch doprava bicykla prevySovala cenu letenky:

- Bajtosova z FRA /17.a25.9.2011
Pariz - Franfurkt - St. Petersburg / St. Petersburg - Franfurkt - Pariz
- Trnovcova a Autrata z SVK /16.224.9.2011

Vieden - Riga - St. Petersburg / St. Petersburg - Riga - Vieden
- Fajtova, BajtoSova, Trnovec, Paprcka, Hani¢ak, Kazik /16.225.9.2011
Viedeii - Diisseldorf - St. Petersburg / St. Petersburg - Berlin - Vieden

Z letiska v St. Petersburgu sme sa do centra ME presunuli taxikmi. Tato doprava vysla ovela menej, ako odvoz ponuknuty usporiadatelmi.

Slovenska vyprava byvala spolu s ostatnymi vypravami priamo v centre ME v hoteli Raivola, kde sme sa aj stravovali. Strava bola formou
volného vyberu jedla na ranajky, obed i veceru, bola chutnd a bolo jej dostatok.

Z prostriedkov SZOS boli naklady spojené s i¢astou uhradené v plnej vyske Bajtosovej a trénerovi, ostatni uhradili predpokladané vydavky
formou zélohy.

Program ME (tiez aj JMS) v OC nebol taky naroény ako v minulosti, vSetky discipliny nenasledovali kazdodenne za sebou, v programe bol
volny den, v ktorom sa konali sponzorské preteky (Garmin) mieSanych 2-¢lennych $tafiet. Vyuzili sme to, vetci Startovali, no klasifikovana bo-
laiba jedna dvojica, aj to v zavere vysledkovej listiny...

Vo funkeii ¢lena jury posobil na ME v Rusku Marian Kazik, jury neriesila Ziaden protest.

Na ME S$tartovalo spolu 74 muzov a 41 Zien z 22 krajin.

Program ME
16.9. - prilet a prijazd prvej Casti vypravy
17.9.  -prileta prijazd zvySku vypravy + lahky bicyklovy tréning + modelovy tréning
18.9. - modelovy tréning + prehliadka mesta Vyborg (Sprint)
19.9. - Sprint - findle
20.9. - strednd trat - finle
21.9. - Stafety
22.9.  -volny den / Sprint §tafety mix (neoficidlne)
23.9. - dlhé trat s hromadnym $tartom - finale
24.9.  -vylet+ odjazd a odlet z ME v OC prvej ¢asti vypravy
25.9.  -odjazd a odlet z ME v OC zvysku vypravy

Terén:

Vacsinou primestské, Cisté lesy. Prudké, kratke kopce, dost husta cestnd siet, vacSinou velmi dobre zjazdnych, rychlych. V pretekoch v
$printe polovica trate bola jazda v zaujimavych ¢astiach mesta, potom pretekari presli do primestského lesika, kde boli skaly, hradby a ka-
menné ryhy. V priestoroch bolo aj vela tenkych zarastenych chodni¢kov. Niekde mapa bola poznacena protipoziarnymi opatreniami (jarky a
preorané cesty), najviac vSak stazovalo pretekarom plynult jazdu pocasie - bola vyrazné zima, denne prsalo, v podstate uz treti tyzdeii v kuse.
Pocas dazda sa javili vietky cesty ako ide4lne rovné, nebolo vidiet, kde je pevny povrch a kde stoji voda. Niekedy voda vypliala aj pol metra
hlboku nerovnost alebo bola stvisld aj niekolko desiatok metrov.

Na ME bola jazda a aj beh s bicyklom na pleci mimo ciest a chodnikov povolena.

V $printe a na dlhej trati menili pretekari mapu.



Hodnotenie ucasti:

a/ priprava:
Speciélna priprava k ME neprebehla. Poslednou spoloénou akciou pre viésinu ziéastnenych boli augustové MS v OC v Taliansku.

b/ ME:

Na majstrovstvach Eurdpy sa ndm nedari... Opét sme sa neprehupli k lep§im vysledkom, aj ked' na ME $tartovalo prekvapujiico velmi malo
pretekarov, no najmé pretekarok (z ME v OC zatial Slovensko medailu nema4).

Zenské ¢ast vypravy sa ani len nepriblizila k §tafetovému vysledku na MS. Najhodnotnejsimi vysledkami boli 6. miesto H. BajtoSovej v §printe
a 14. miesto P. Paprcku na dlhej trati.

S. Fajtova sa k prvej desiatke pribliZila v $printe. 11. miesto muzZov sa v pretekoch Stafiet tieZ neuspokojilo o¢akévanie, takisto aj T. Hani¢ak
ocakaval od svojej Ucasti viac ako sa mu podarilo. Trnovca (uz tradi¢ne) vyrazne hendikepovalo pocasie (dazd).

Hodnotenie jednotlivych pretekov:

Tréningy:

Tréningovy priestor susedil s aredlom hotela, bol vytlaeny v 3 mierkach, ktoré boli pouzité aj po¢as ME. Mapa v§ak bola kvalitou zmapova-
nia nevyhovujica, pretekari po absolvovani tréningu mali obavu z kvality méap na riadnych sttaziach. Nastastie sa nenaplnila.

Okrem mapovych jazd, absolvovali pretekari podla potreby niekolko rozjazdeni v okoli.

Pre preteky v Sprinte bolo povolené mimo diia sutaze absolvovat prechadzku mestom bez pouzitia bicykla. Defi pred Sprintom sme do mesta
Viborg cestovali vlakom a asi 3 hodiny sme sa snazili vytusit, kadial by mohli viest trate pretekov.

Sprint - 19. 9. 2011, Viborg:

Veterno, chladno, bez dazda, +10.

Sprintu predchdzalo otvorenie $ampionatu so sprievodom na bicykloch od ciela na $tadiéne aZ po miestnu pevnost na ostrove, z ktorej sa
$tartovalo a kde prebehol aj ceremonial otvorenia.

Pretekalo sa na mape 1:5 000 s ekvidiStantou 5 m. Trat bola orientaéne nie az takd ndro¢né ako sme ocakavali z prehliadky mesta. Pretekari
vo velkej rychlosti robili chyby, zastavovali a stracali sekundy. Jeden neddsledny odjazd v prvej Stvrtine pretekov vyrazne ovplyvnil vysledok
Bajto$ovej, Hani¢ak doplatil na nespravne orazent kontrolu.

muzi 8,6 km, 75 m, 22 k (68) 33. Pavol Paprcka SVK  25:32 3. Anna Kaminska POL  19:37
1. Erik Skovgaard Knudsen DEN  21:58 39. Matis Trnovec SVK  26:12 4. Michaela Gigon AUT  19:47
2. Jiti Hradil CZE  22:07 Tomas Hani¢ak SVK DSQ 5. Ingrid Stengard FIN  20:03
3. Jussi Laurila FIN  22:08 6. Hana BajtoSova SVK  20:13
4. Tonis Erm EST  22:09 Zeny 7,2 km, 60 m, 20 k 33) 16. Stanislava Fajtova SVK  21:36
5. Valeriy Gluhov RUS  22:37 1. Marika Hara FIN 1921 31. Daniela Trnovcova SVK  24:26
6. Juho Saarinen FIN  22:41 2. Gaélle Barlet FRA  19:30

Stredné trat MIDDLE - 20. 9. 2011, Ros¢ino:

Veterno, chladno, po dazdi, +8.

Po celonoénom dazdi ¢akalo pretekarov v teréne vela vody i blata. Presun na $tart i z ciela bol moZzny na bicykli, ¢o v rdmci rozjazdenia a vy-
jazdenia vSetci vyuzili.

Pretekalo sa na mape 1:10 000 s ekvidi$tanciou 5 m.

Na trati bol jeden déleZity dlhy postup, ktory riesil relativne dlhii pohodlnu jazdu po pev-nej$ich cestich, alebo kratku cesto v totalne pre-
mocenom teréne, v ktorom prekvapili pretekarov najma rozvodnené potdciky, z ktorych boli vodné prekazky s vodou hlbokou aj vySe 2 m.

Nasim preteky nevysli, najlep$im umiestnenim bola 16. priecka BajtoSovej. Paprcka doplatil na totalne rozmocenti mapu, ktord sa mu
prilepila k mapniku, nesla otocit a pri tomto tikone sa potrhala.

muzi 17,6 km, 40 m, 22 k (67) 35. Matis Trnovec SVK  55:29 3. Susanna Laurila FIN  46:04
1. Erik Skovgaard Knudsen DEN ~ 45:38 50. Tomas Hanicak SVK  59:01 4. Olga Vinogradova RUS  46:23
2. Samuli Saarela FIN  46:07 54. Pavol Paprcka SVK  60:16 5. Christine Schaffner-Raeber SUI 46:42
3. Beat Schaffner SUL  48:56 6. Michaela Gigon AUT  47:25
4. Anton Foliforov RUS  48:58 Zeny 13,8 km, 35 m, 18 k 33) 16. Hana Bajtosova SVK  51:26
5. Tobias Breitschadel AUT  49:35 1. Ingrid Stengard FIN  45:28 25. Daniela Trnovcova SVK  56:13
6. Radek Laciga CZE  49:40 2. Marika Hara FIN  45:40 26. Stanislava Fajtova SVK  59:36

Stafety - 21. 9. 2011, Roséino:

Prijemne, slne¢no, +16.

Centrom pretekov bol cielovy areal z predchddzajuceho dia v lyZiarskom stredisku s umelym kopcom (z piesku) na ktorom bol lyZiarsky vlek.

Okrem arény bol aj divacky usek zhodny s tym, ktory mali na trati pretekari na strednej trati. Celkovo bol priebeh pretekov velmi napinavy v
oboch kategéridch, najmi v Zenéch rozhodol az cielovy $purt. Skoda len, Ze do deja neboli zaplatené aj slovenské Stafety. Prekvapujico oba
Stafetové tituly ziskali Stafety Ceskej republiky.

Cesi jazdili na ¢ele Startového pola od zaciatku pretekov. Zo $tvrtej pozicie ich mocne stihali doméci Rusi, a na poslednom tiseku sa im
naozaj podarilo dostat do kontaktu s finiSmanom CZE. Ten sa v§ak po verejnom tseku striasol prenasledovatela a do ciela uZ priiel Hradil
nikym neohrozovany niekolko sekiind pred Foliforovom. Nasi na zaciatku stratili kontakt s najlepsimi, tak jazdili aZ v druhom slede, kde sa
snaZzili vybojovat ¢o najlepsie kone¢né umiestnenie, no 11. miesto nebolo ani pre jedného z naSich muzov uspokojivym vysledkom.

V Zenach az tri Stafety siahali po najcennej$ej méte. Najmarkantnejsie sa to vygradovalo na poslednom useku, kde mierny naskok na di-
vackom tiseku mali domace Rusky. Ceska Pauli¢kové viak zberku razila su¢asne s Cernykovou. FiniSovali v podstate rovnako rychlo, no na
strane Rusky bol maksi piesok a tak doslova o prsia zvitazili Cesky. Svajéiarka uz nemala $ancu ohrozit siiboj o prvenstvo, v klude dojazdila



na 3. mieste. NaSe pretekarky nabrali hroziva stratu uz na prvom tseku, so 6. miestom by za normalnych okolnosti boli spokojné, no to, Ze
to bolo miesto predposledné, to ich tesit nemohlo ani trosicku.

muzi 3x8,0km,60 m, 14k (21/15) 6. Estonia 1:10:58 2. Russia 1:02:24

1. Czech Republic 1:07:34 11. Slovakia 1:20:44 S. Poverina, O. Vinogradova, K. Chernykh
Radek Laciga, Marek Pospisek, Jiri Hradil Pavol Paprcka, Toma$ Hanicak, 3. Switzerland 1:02:31

2. Russia 1:07:53 Matis Trnovec M. Rothweiler, U. Jiggi, Ch. Schaffner
Valeriy Gluhov, Ruslan Gritsan, Anton Foliforov zeny 3x6,5km, 50 m, 12k  (8/7) 4. Denmark 1:05:07

3. Austria 1:10:02 1. Czech Republic 1:02:24 5. Lithuania 1:09:09
A. Rief, B. Schachinger, T. Breitschadel Barbora Chudikové, Martina Tichovska, 6. Slovakia 1:18:06

4. Switzerland 1:10:03 Renata Paulickova Daniela Trnovcova, Stanislava Fajtova,

5. Finland 1:10:11 Hana Bajtosova

MIX $tafety - 22.9.2011, Roscino:

Prijemne, slne¢no, +14.

Pocas diia volna boli na programe sponzorské preteky zmieSanych Stafiet. Pocet dvojic nebol limitovany, no priestor pretekov a stavba trati
urobili z pretekov hon na rychlejSie uzurpovanie si pozicie pri razeni. 32 $tartujucich dvojic bolo strasne vela, na trati vznikalo mnoho
nebezpecénych kolizil a nebolo to celkom to, ¢o ocakavali usporiadatelia od prezentacie tejto discipliny - ukazat najmé divacky zaujimavé
preteky. Preteky boli také rychle, Ze ani komentator ich nestihal komentovat.

Kazdy z timu sa vydal na trat 2 razy - prvy tisek bol na mape 1:5 000 (e 2,5 m), druhy raz bola mapa v mierke 1:2 500 (e 2,5 m). Zo sloven-
skych dvojic bola klasifikovand iba zostava Hani¢ak/Fajtova na 17. mieste, ostatné dve boli diskvalifikované.

M+W 2x2x 2,8/2,5km, 10/15m,5/8k (32) STENGARD INGRID  06:52 FAJTOVA STANISLAVA 05:34

1. FIN1 22:34 SAARELA SAMULI ~ 04:33 SVK2 DSQ
SAARELA SAMULI  06:00 LAURILA SUSANNA  05:19 PAPRCKA PAVOL 07:05
LAURILA SUSANNA  06:55 4. CZE 1 22:51 BAJITOSOVAHANA  07:16
SAARELA SAMULI  04:30 LACIGA RADEK, TICHOVSKA MARTINA PAPRCKA PAVOL 04:46
LAURILA SUSANNA  05:09 5. DEN1 22:53 BAJITOSOVAHANA  DSQ

2. RUS1 22:47 KNUDSENE. S., HOFFMANN NINA SVK3 DSQ
FOLIFOROVANTON  05:53 6. FIN3 22:54 TRNOVECMATUS  08:43
MIKRUKOVA NADIYA 07:09 LAURILA JUSSI, HARA MARIKA TRNOVCOVA DANIELA 11:19
FOLIFOROVANTON  04:32 17. SVK1 25:14 TRNOVECMATUS  05:38
MIKRUKOVA NADIYA 05:14 HANICAK TOMAS 06:47 TRNOVCOVA DANIELA DSQ

3. FIN2 22:48 FAJTOVA STANISLAVA 07:42
SAARINEN JUHO 06:04 HANICAK TOMAS 05:11

DIha trat LONG, hromadny Start - 23. 9. 2011, Komarovo:

Velmi chladno, prudky vytrvaly dazd, +6.

Pretekalo sa na mape 1:15 000 s ekvidiStanciou 2,5 m. Preteky boli v ndrodnom parku, kde okrem 3 oblukovych stanov nebolo iného u-
tociska pred nepriaziiou pocasia. UZ na §tart nastupovali pretekari totdlne premoceni, ¢akali ich néro¢né preteky v naroénych poveternost-
nych podmienkach. Niekedy prsalo tak husto, Ze viditelnost bola iba par desiatok metrov. Za bezdazdivého pocasia by to boli pekné preteky, tak-
to to bol boj o Uspesné dorazenie do ciela. Stazené to bolo aj tym, Ze preteky boli v podstate 2-kolové, po prvom prejazde ciela pretekar menil
mapu a v podstate v tom istom priestore ho ¢akala ina trat.

V tom pocasi sa preteky nedali sledovat, takze priebeh sa da vypozorovat iba z medzicasov.

Vyborne si po¢inal Paprcka, ktorému tento sposob pretekania sedi, po prvom okruhu sa pohyboval na hranici prvej desiatky, kone¢né 14.
miesto je vybornym vysledkom. Ostatni boli spokojni minimdlne s tym, Ze bez ujmy na zdravi a bez vyrazného poSkodenia bicykla dorazili do
ciela a boli klasifikovani vo vysledkovej listine.

Toto bola posledna disciplina ME 2011. Vecer nasledoval zavereény ceremonial a banket. Verejnych 4-diiovych pretekov sa zii¢astiovali ¢len-
ovia doprovodu, M. Kazik kat. M 40- celkovo vyhral, V. Autrata v M 50- skon¢il druhy.

KedZe do odletu ostaval vécsej Casti vypravy jeden def, vyplnili ho névstevou historickej Cast St. Petersburgu, ako inak, opdt panovalo
nevltidne studené pocasie. V strede Eurdpy panovalo v termine ME neobvykl¢, velmi teplé jesenné pocasie. Skoda Ze z pohladu pocasia neboli
terminy MS v ITA a ME v RUS vymenené - v Taliansko by nebolo v septembri tak neznesitelne hortico, v Rusku by nebola také priSernd zima...

muzi 30,2 km, 140 m, 26 k (61) 14. Pavol Paprcka SVK  1:33:56 3. Rikke Kornvig DEN  1:30:07
1. Erik Skovgaard Knudsen DEN  1:27:51 39. Tomas Hanicak SVK  1:50:35 4. Susanna Laurila FIN  1:30:54
2. FrantiSek Bogar CZE  1:28:46 52. Matus Trnovec SVK  2:15:45 5. Michaela Gigon AUT  1:31:21
3. Marek Pospisek CZE  1:28:47 3 6. Karolina Mickeviciute LTU  1:31:46
4. Jussi Laurila FIN 12954  Zeny  24,4km,120m,20k B3 23, HanaBajtosova SVK  1:41:00
5. Clément Souvray FRA  1:30:44 1. Marika Hara FIN 12651 96, Stanislava Fajtovi ~ SVK  1:46:39
6. Krystof Bogar CZE  1:30:45 2. Ingrid Stengard FIN - 1:2831 28 DanielaTrnoveova ~ SVK  1:55:10

Hodnotenie individualnych vykonov na ME:

Paprcka - opit potvrdil, Ze je v sucasnosti nasim najlep$im OC pretekdrom v kategdrii muzov, aj ked jeho sezénna pretekarska aktivita nie je
osliiujica.Vynechal MS, termin ME na konci septembra bol z pohladu pripravy viac ako vyhovujuci. Vr. 2012 st sice MS v auguste, verim Ze sa
dokaze tréningovo adaptovat tak, aby bol pripraveny v tomto termine najlepsie ako sa da...

Hanicak - po 2 rokoch netcasti na svetovom podujati to znovu skusil. V sezéne mu to v éeskej elite iSlo priemerne, patri k nasim najskusenejs$im
pretekarom, $portovd pripravu ma v§ak koncipovanu az prili§ neSpecializovane. Spolahlivy pretekar, zvySujuci vek sa vSak uz podpisuje na jeho
vykonnosti, na pohode mu nepridava ani fakt, Ze pracuje v dvoch zamestnaniach...



Trnovec - pocasie bolo jeho najvacsim nepriatelom. Bojovny, velmi snaZivy pretekar, no v Rusku v dazdivych podmienkach nemal Sancu
ukazat, ako sa pripravil na "cielovy" §ampionat. Mozno to bude podnetom na to, aby skusil jazdenie s oénymi SoSovkami...

BajtoSova - na ME sa nenachadzala v optimalnej fyzickej a psychickej pohode, no znovu ukazala, Ze na ddlezitych sutaziach sa vie svojou
htzevnatostou presadit. Jednoznacne vykonnostne najstabilnejsia, $portova i spolocensky velmi cenena osobnost nasho timu...

Fajtova - trochu si zlep$ila individualny vysledok, aj ked v jej silich by malo byt dosahovanie vy$sich mét. V Ceskej elite sa jej mimoriadne darf,
patri k §pickovym pretekarkam Ceského pohara, na MS i na ME jej k vyraznejsiemu zviditelneniu cosi chybalo...

Trnovcova - nadviazat na mimoriadne tspe$né vystupenie na MS v Taliansku sa jej nepodarilo. Aj ked fyzicky je pripravena vyborne, jej spo-
sob jazdy v Rusku mal daleko od sviezeho dravého prejavu. V Taliansku to bola ind Daniela...

Celkové hodnotenie:

Hoci sme na vysledok v podobe medaily z ME opét nedosiahli, jedno pédiové umiestnenie BajtoSovej a Zenskej Stafety su navonok uspoko-
jivé, no pri zicastnenom pocte Stafiet zaroven vystrahou, ze svet postupuje dopredu ovela rychlejsie ako my.
bude o dva roky, no pokial nepride osvieZenie "omladinou", bude mozno lepsie nevysielat za kazdu cenu tolko pretekarov, aby mohlo Slovensko
nastupit aj v §tafetach. Vykonnost a financné moznosti budu hlavné a urcujuce faktory pre ucast na dvoch vrcholovych akciach v jednom roku.
Momentalne na viac ako jeden Sampionat za rok jednoducho neméme.

2011-11-15, Marian Kazik

8. kolo oblastného rebricka Vychod v OB 2011
-29. 8. 2011, Soroska, TKE

M-10 1,4 km 6 kontrol 3) 7. Mikul4$ Novota TKE  74:58 2. Martina Rdkayova TKE  47:10

1. Benjamin Drahovsky  nereg. 14:39 8. Michal Kuchta TKE  79:08 3. JanaKrSiakova TKE  49:53

2. Timotej Drahovsky nereg. 17:53 9. Juraj Mihalic nereg. 79:56 4. Kristina Ugrayova TKE  53:29

3. Luka$ Novota TKE  31:27 10.  Daniel Kollar KYS  83:57 W 35- 4,3 km 11 kontrol ®)
M-12 2,1 km 7 kontrol 4 M35 6,1 km 12 kontrol 3) 1. Jana Slamova TKE  39:21

1. Stefan Mihalic nereg. 23:03 1. JanKuchta TKE  56:35 2. EvaMusinska TKE  50:40

2. Lukas Simocko nereg. 33:12 2. Zdenko Rohac TKE  61:38 3. ElenaPapugova TKE  59:06

3. Timotej JuraSko TKE  36:52 3. Vaclav Carnogursky nereg. 90:28 4. Angela Malarova TKE  75:27

4. Viliam Zila nereg. 43:51 W-12 2,1 km 7 kontrol ) 5. Iveta Putnovské TKE 103:50
M-14 3,5 km 9 kontrol 3) 1. Lydia Drahovska nereg.  36:10 K 3,5 km 9 kontrol ®)

1. Tadeas Drahovsky nereg. 38:25 2. Viktoria Rohdcova TKE  120:04 1. Jozef Drahovsky nereg. 46:14

2. Dug?{] Slérpa TKE  38:34 W-16 3,5 km 9 kontrol ) 2. Kz?rol Mva.liar TKE  54:52

3. Matas Maliar TKE  76:25 1. Radka Lamanecova SSN  30:54 3. Mlchefl Simocko , nereg. 70:27
M21- 7,6 km17 kontrol (15) 2. AndreaPapugovi ~ TKE 3341 4. KatarinaDrahovskd  nereg. 80:55

1. Stefan Ringer TKE  47:11 3. MartinaPapugovi  TKE  45:36 5. AndreaMaliarovd  nereg. 88:53

2. MlChal Krajcik TKE 49:25 W-18 4’3 km 11 kontrol (1) N . 2,1 km7 k(?ntrol (2)

3. Miroslav Papuga TKE  56:35 1. Veronika Kolvekova TKE  52:42 1. StanislavaArvayovd ~ TKE  26:25

4. Tomés$ MuSinsky TKE 57:44 2. Ema JuraSkova TKE  41:48

5. Miroslav Kollar Kys 5832 W2 53km10kentrol @

6. Martin Majléth EBB 63:25 1. Jana Macinska TKE 46:47

Slovensky rebricek v OB 2011 - kratka trat

-4.9.2011, Skalka, EBB
K3 3.6km 180 m 13 k () M-14A 22km 100 m 8k ) 2. Bohus Peter FBA  55.59
1. Hosek Jan VZA 3447 1. Sldma Dugan TKE  26.24 3. Petrinec Andrej RBA  62.00
2. Féder Medard PEZ 4121 2. Chupek Jakub VZA 2823 4. Fil6 Bernat KYS  68.18
3. Ondrejkova Sona VZA  46.44 3. Maliar Matus TKE  34.25 M21-D 3.6km 180 m 13k (2)
4. Bor¢in Peter nereg. 53.58 4. Vaclavik Ondrej ZMT  38.38 1. Krnaé Peter MZV  48.50
Z E'fﬂlio"%k;l”?a Eéi ;;ig M-16A  41km 200m 11k 6) 2. TomasovicMichal ~ SPE 5112
. Pankova Martina . ¢ :
1.~ Hrabo$ Matej RBA 4311 Ma1.E  48km 300m 16k 12)
M-10 1.5km 50m 4k (8) 2. Jonas Martin BBA  48.06 1. Krajéik Michal TKE 43.56
1. Féder Medard PEZ 15.28 3. Smelik Martin RBA 49.11 2. MUélnSk}; Tomas TKE 50.25
2. Slama Michal TKE 24.36 4. Kral Adam VZA 53.41 3. Pl]ak Ondrej BBA 51.26
3. Pompura Daniel TBB  26.27 5. Klabouch Martin VZA  63.05 4. TyszAdam TKE 5141
4. Slama Richard TKE 34.36 6. Soltés Jakub SSN 80.46 5. Papuga Miroslav TKE 55.35
3. Novota Lukas TRE 3613 M.18A  4.1km 250m 13k (3) 6. Gloncik Peter FBA  56.09
6. Lago Oliver VBA 3816 1. Kebis Samuel SPE  47.49 7. Novota Mikul4 TKE  59.05
M-12A 2.0km 50m 6k ) 2. Tauber Miroslav SSN  62.36 8. Krajéovi¢ Martin BBA  62.16
1. Dubovsky Andrej PEZ  24.40 3. Moravéik Stefan RBA  85.22 9. Wallner Jozef BBA 65.21
2. Kebis Pavol ml. SPE 27.12 M-20A 41km 240m 12k (1) 10. Kovac Michal nereg. 68.23
i g“drth;lT)o?éé Xﬁ‘; %g‘z‘ 1. Hierweg Karol BBA 5738  M35-A  4lkm 240m 12k )
+ orubsky Feter : 1. Poruban Igor KYS 4035
5. Babjak Adam ZMT 5228 M21-B  4.1km 240m 12k @ 8

1. Spisiak Marian SPE  47.49 2. Dudra Milan KYS 4145



3. Jonas Radoslav BBA  43.12 M 65-A 1.9km 80m 7k 1)

4. Porubsky Julius CNR 45.10 1. Sleziak Wilfried DKE 24.48

6. Roh4¢ Zdenko TKE ~ 47.33 1. SmelikDaniel ~ RBA 1548 Och
M40-A 41km 250 m 13k ) 2. Trepac¢ Adam VZA 2539  Och

1. Smelik Juraj RBA  39.15 3. VolkovMaksym UKR 25.58  0Och

3. Pollik Jozef TR 41.52 1. KlabouchoviAndrea  VZA  52.26

4. Franko Valér KYS  43.23

5. Soltés Pavol SSN  43.44 W-10  15km 50m 4k ™

6. Poétulka Karel VZA 4824 1. Mlk]u§0Vé Tamara RBA 1825

2. Vaclavikovd Martina ~ ZMT  18.44

M45-A 41km 250m 13k ©) 3. DaviElisabette nereg. 19.13

LP etrinec Juraj BBA  49.05 4. Smelikova Dorota RBA  21.05

2. Takics Csaba TKE 5144 5. Klabouchova Veronika VZA 2244

3. Slama Peter TKE ~ 56.55 6. Porubskd Lenka CNR 2832

4, Mazir Milan RBA 57.19

5. Pompura Ladislav TBB  62.03 w-12 A_ . 2‘,0 km S0m 6k @

6. Fl]O Gyorgy KYS 6241 1. Mlk]USOVa T.CI'eZZ? RBA 2145

2. Rohacova Viktoria TKE  81.55

M50-A 41km 200m 11k )

1. Pijak Jaroslav SPE  44.06 W-14A 22km 100m 8k @

2. Stubfia Jan RBA  51.44 1. Smelikov4 Tereza RBA  35.51

3. Petrinec Milan RBA 59.50 2. Hrabosova Magdaléna RBA  42.56

4. Priesol FrantiSek RBA  59.53 W-16A 3.1km 180m 9k )

5. Kuchta Jan TKE  63.03 1. Hosekova Vanda VZA  40.55

6. Kollar Milan KYS  63.06 2. Papugova Andrea TKE  42.56

1. Zacharovsky Ivan ZMT  48.30 4. Pap}lgova Martina TKE ~ 45.16

2. Onder Anton TKE  63.33 5. Cori Adela BBA 6311

3. Kopani¢ak Vladimir =~ TKE  73.51 W-18A 41km 200m 11k )

4. Simonovi¢ Bohus PEZ  73.55 1. Sokolova Ludmila KYS 5242

5. Polacek Pavol SPE  92.11 2. Pijakova Barbora SPE  59.14

6. Zilin¢ik Slavko TKE  94.48 3. Kevicka Lucia RBA  67.25
M 60- A 1.9km 80m 7k (5) 4. Postulkova Andrea VZA 70.55

1. Smelik Ludovit RBA 2239 W21-B 3.6km 180 m 13k 3)

2. Vavra Viktor RBA  22.58 1. Vachova Zora SPE  51.35

3. Prékop Juraj MZV 2434 2. Jezekova Miriam VBA 5340

4, Féder Medard PEZ  31.05 3. Fatinova Nicole RBK  76.33

5. Dvorak Vlastimil CZE 3217

W21-E 4.1km 240m 12k (6)
1. Papugové Katarina TKE  50.03

2. Rékayova Martina TKE 53.46

3. Ugrayova Kristina TKE  54.55

4. Durcov Ivana TKE  58.47

5. Bialekova Martina EBB  65.07

6. Hlavacikova Erika EBB  68.33
W35-A 41km 250m 13k 4)

1. Chupekova Silvia VZA  49.29

2. Slamova Jana TKE  58.58

3. LagoOlga VBA  99.02

4. Miklu$ova Dagmar RBA 101.49
W40-A 3.5km 200m 11k 8)

1. Musinska Eva TKE  43.33

2. Barillova Alena SSN  48.55

3. Papugovd Elena TKE  51.42

4. Smelikova Hana RBA 53.34

5. Smelikova Jana RBA  54.06

6. Postulkova Zuzana VZA  54.22
W45-A 3.5km 200m 11k (5)

1. Frankova Jana KYS  54.45

2. Majtanova Iveta SPE 5533

3. Sadecka Judita TKE  60.05

4. Kumova Iva RBA  73.56

5. Mazirova Sona RBA  82.10
W50-A 3.1km 180 m 9k )

1. DaviJana nereg. 49.23

2. Vavrova Beata RBA 51.34

3. Prékopova Jana MZV  64.21

4. Hlavacikova Katarina EBB  79.42

5. Polackova Darina SPE  82.51
W55-A 1.9km 80m 7k 4)

1. Juhasova Viola nereg. 23.44

2. Kavecka Sona SPE  25.54

3. Putnovska Iveta TKE  35.25

4. Polényova Darina VZA 3551
W-8R 1.3km 40m 3k 3)

1. Trepacova Gabika VZA  15.15 Och

2. LagoElena VBA 1741 Och

3. Soltésova Paulina SSN  34.33  0Och

Plan pripravy reprezentacie OB na rok 2012

Vyber SRv OB pre rok 2012:

M (A tim) - L. Bartdk, P. Bukovéc, M. Davidik, O. Pijak, M. Krajcik

W (A tim) - J. Macinska

Adepti (B tim)

Realiza¢ny tim:

-W-K. Labagova, V. Vavrova, I. Dur¢ova
-M-S. Surgan, S. Ringer, (juniori)

Paulina Majova, J. Wallner, ¢iastocne M. Davidik (pokial nebude mat

ambicie ucasti na MS tak naplno)

VSetci majii moznost sa presadit pre ucast na vrcholnych podujatiach v OB 2012 za predpokladu postidenia vykonnosti v priebehu jarnej
sezony, zvazenia navrhnutych a schvalenych nominacnych kritérii ako aj moznosti pretekarov pri siihlase s ¢iasto¢nou/plnou thradou casti na

podujatiach.
Sposob pripravy:

Najmi individualne podla moznosti klubov pretekérov a podla moznosti SZOS, vzhladom na vysku pridelenych prostriedkov pre reprezen-
taéné timy SR na rok 2012 pre OB. UvaZuje sa o niektorych spolo¢nych akcidch typu tréningovy kemp pred MS, resp. pobyt v dejisku MS

bezprostredne pred MS.

Vrcholy sezony OB 2012:

Priorita ¢. 1:
Priorita ¢. 2:
Priorita ¢. 3:

MS v OB Svajéiarsko, 12. - 21. 7. 2012, Lausanne
Weup SUI, 23. - 24. 6. 2012 St. Gallen, middle, sprint
ME v OB Svédsko, 14. - 20. 5. 2012, Falun

predpokladana ucast 3x M, 2x W
predpokladana ucast, mozno 3x M + 2x W
individuélna G¢ast zvaZend v jarnej Casti podla vykonnosti

Nakolko JWOC 2012 Kosice sa prelinaju s programom MS 2012 Lausanne, asi tak padd moznost dat $ancu juniorovi - potencidlne uvazo-
vané do 10. m. na JWOC 2012, ale az po zvazeni viacerych okolnosti (ako samotna motivacia pretekara, realne ocakavanie, naberanie
skiisenosti), a podobne, ¢o vsak treba zvazit s ohladom motivacie do budiicnosti.



Sledované preteky - podla konkurencie zahrani¢nych pretekarov a postidenia stavu trénovanosti pretekarov na nich, v kategériach E:

31.3.-1.4. Borsky Mikula$ , CESOM, Warm-Up sezony, WRE middle

14.-15.4.2012 Postas Kupa, okrajovo

5.-6.5. VZA - Hr¢ava, slovensky rebricek, avizo o kvalitnej mape a teréne

14.-20.5. SWE - ME, Falun, ak by organizator "pozval" pretekarov, individ. posudenie

9.-10.6. CR, Zlin, MCR kratka trat

23.-24.6. SUI - St. Gallen, Svetovy pohdr, individulne postidenie

12.-21.7. SUI - Lausanne, Majstrovstva sveta v orientacnom behu 2012

1.-8.9. NOR - SWE - FIN, Svetovy pohar, ak by organizator "pozval" pretekarov, individuélne postidenie
Odporiicané preteky:

14.4.-15.4. CR, BBM,PBM, Morava, B-morava/klasicka trat, Stafety

12.-13.5. CR, Pardubice, Cesky pohar, klasika, krétka

19.-20.5. CR, rebricek B, Morava, Adamov

19.-20.5. SR, Lutila, Malinova, SRJ

26.-27.5. CR, Plumlov, Konice, Cesky pohar, §tafety

1.6. CR, MCR $print, Novy Bor, Dé¢in,

2.-3.6. CR, Cesky pohér, Novy Bor, klasicka trat, middle

2.-3.6. SR, Budmerice, middle, Sprint, semi-long

22.-23.9. MMSR v OB, Pezinok, klasika

Vsetky ¢eské medzindrodné viacdenné preteky v OB, ako aj madarské, polské, rakuske medzinarodné preteky.

Sustredenia:
Budu navrhnuté operativne, skor stretnutia na 3-4 dni, pocas vikendov (Stvrtok - nedela), v zimnej ¢asti - januar/februdr, a potom v jarnej
¢asti - zrejme spolo¢ne s juniorskym vyberom (cca. Silica)/obdobie Velkej noci, zaciatok méaja 2012, upresnime e-mailom zavcasu.

Nominaéné kritéria:

Sprint: M CR v OB $print, N.Bor, 1.6.2012, vysledok do 6. m. pre téast na MS SUI

Middle: M CR v OB middle, Zlin, 9.-10.6.2012, vysledok do 8. m. pre i¢ast na MS SUI

Long: B-rebriCek-Kroméfiz-klasicka trat, 16.6.2012-po konzultacii s organizatormi ohladne typu terénu a kvality mapy.

Vysledky budii brané v avahu pri nominacii na MS v OB SUI alebo Weup SUI alebo ME SWE aj podla Gi¢asti aj na medzinarodnych pretekoch
v OB pocas jarnej Casti sezony, WRE pretekoch v terénoch podobnych MS a SP. U¢ast na ME bude zvazena/nominovana individualne podla
moznosti.

Bezecké limity:

Uroveni splnenia bezeckych limitov na dréhe s umelym povrchom/Skvare je odporucané, aviak doleZité kritérium. Je mozné sa dohodnit na
postdeni limitov na atletickych podujatiach, pretekoch s vyznamnou konkurenciou.

W-3000m (A-limit 10:30, B-limit 11:20, C-limit 12:00)
M- 5000 m (A-limit 15:30, B-limit 16:30, C-limit 17:00)

Pre uvazovanie dobrého vysledku na vrcholnom podujati, teda Gvaha o posttpeni do finalového preteku s kvalifikaciou (len z pohladu Cisto
fyzického/bezeckého vykonu), sa povazuje splnenie aspoit B-limitu. Konkrétny vysledok z bezeckého testu bude dolezity z pohladu datumu
splnenia limitu.

Utast a vysledok na atletickom podujati bude postidena individudlne (napr. Devin-Bratislava, rozne cestné a krosové podujatia).

V Bratislave, 24.11.2011, J. Wallner

Dodatok:
Vrchol sezony OB z pohladu vrcholového budii MS vo Svajéiarsku. Terény a mapy z dejiska MS davajti predpoklad moznej pripravy na MS

aj v podmienkach slovenskych terénov a map. Samozrejme je dolezitd ucast a momentalna konfrontécia aj v terénoch bezprostrednych OB
"susedov" - najmi CR, Rakiisko, séasti Polsko-juzn ¢ast v podobnych typoch terénu. Na klasickej trati je vybrany kontinentlny terén, s pred-
pokladanymi dizkami na trovni doterajsiecho maxima, u muzov prakticky 20 km, s mnozstvom komunikacii, mnoZstvom porastovych detai-
lov a liniovych objektov, ¢ast s "mokrou" podlozkou-melioraéné ryzky, potoky. Velmi podobné terény poskytuje Gizemie Moravy/CR, okolie
Viedenského lesa a pod. Klasicka trat bude vyzadovat bezeckd vytrvalost na trovni zvladnutia "polmaraténu v teréne". Na middle je vybrany
horsky svahovy terén v nadm. Vyske 1600 m.n.m., ktory predstavuje ¢lenity terén s terénnymi objektami, skalny a rozbity podklad, svahové
potoky a ryhy, mnoZstvo samostatnych skalnych zrazov, kameiiov a kamenitych tzemi. Bude vyzadovat koncentréciu pre rozliSovanie de-
tailov, zmenu smeru a maximalnu bodovii orientaciu v koncovke/dohladavke. Mozné terény prichddzajice v ivahu pre tréning na MS posky-
tujd terény severnej Moravy/CR-podhorské izemia, ktoré si aj kvalitne zmapované. Pre $print je vybrané Gizemie pristavnej ¢asti mesta na
juhu Lausanne/Ouchy, pre kvalitni pripravu je dobré absolvovat ¢o najviac pretekov v Sprinte, v pripade moznosti vyuzit aj modelovu situa-
ciu s dvoma §tartami pocas dina/doobeda - podvecer. Charakter §printu pripomina "zva¢Sené" Hviezdoslavovo ndmestie v BA, ¢ast pripomina
mestskt zahradu s budovami a krikovymi porastami.

MS 2012 v SUI podla mdjho nazoru nebudi nijako extrémne, ¢o sa tyka vyberu terénu organizatormi, skor to vyzera na kontinentalny $tandard.
Myslim, Ze sa da kvalitne pripravit na vSetky discipliny.

Ako strategické z pohladu volby terénov to vidim aj z pohladu samotnych §vaj¢iarov-ObeZcov, aby im terény v ich stcasnej forme ab-
solttne sadli ako domaci terén, nakolko predstavuju absolutnu Spicku.

Len ako dodatok je fakt, ze MS vo Svajéiarsku naposledy v roku 2003 boli o sa tyka vysledkov pre slovensky OB velmi tispesné - a boli podob-
ne v kontinentalnych terénoch.



Priloha - Predpokladana kalkulacia ucasti na MS v OB SUI/ na 1 osobu pri predpoklade $tartu v 2 individualnych disciplinach:

Akreditacia

100 CHF

Start/1 disciplina 220 CHF 110 CHF x 2 =220 CHF

Doprava + pocas MS
Ubytovanie
Stravovanie

150 CHF pri G¢asti 4 ludia/1 os. Auto aj s poplatkami, tam i spat+doprava v dejisku MS, tréningy
250 CHF pri predpoklade spolo¢ného ubyt. indiv. vybavené
150 CHF pri predpoklade spolo¢ného stravovania

Spolu 870 CHF =cca. 730 eur.

Oblastny rebricek STRED v OB, I1. kolo Pohar Mestskych lesov Banska Bystrica
-24.9.2011, B. Bystrica - Urpin, EBB

M12C: 1,3 km, 5 KS, 80 m 3) 3. Lipnickd Andrea EBB
1. Schwarz Branislav EBB  34:30 M21C: 2,6 km, 13KS, 190 m
2. Synak Peter EBB  59:00 1. PapugaMiroslav TKE
Wi12C: 1,3 km, 5 KS, 80 m 1) 2. Patras Igor TKE
1. Klabouchova Veronika VZA  37:46 3. Pilat Miroslav EBB
M16C:  2,6km,13KS,190m @ 4 Agimeloxeba EBB
1. Kajtch Jakub EBB 5811 5. Hribik Miroslav EBB
2. Klabouch Martin VZA  59:36 M21D: 2,4km, 7 KS,175 m
M16D:  2,4km,7KS,175m (ay 1 ZahorskyMilan nereg
1. Snopko Erik EBB  53:40 2. Gulai Imrich EBB
3. PompuraJan TBB
W18C: 2,4km, 7 KS, 175 m 3)
1. Steigrova Gabriela EBB  55:42 W21C:  2,6km,13KS,190m
2. Snopkova Dajana EBB  64:16 1. Steigrova Lucia EBB

96:00

®)
38:15
42:08
48:40
48:59
63:00

(6))
. 48:46
54:28
86:28

&)
49:19

2. Barcikova Renata TKE
3. Vobotilova Markéta CZE

M35C: 2,4km,7KS, 175 m
1. KajichJén EBB

M40C: 2,6 km, 13 KS, 190 m
1. Snopko Dusan EBB

M45C: 2,6 km, 13 KS, 190 m
1. Scehovié Roman EBB
2. Pompura Ladislav TBB

W45C:
1. Hlavacikova Katarina

1,3 km, 5KS, 80 m
EBB

59:25
68:01
@
58:15
@
60:59
)]
61:30
69:12

M)
42:37

Plan ¢innosti dorasteneckého a juniorského vyberu SR v orientacnom behu na rok 2012

Dorastenecky vyber SRv OB pre rok 2012:
Vanda Hosekova /VZA/, Andrea Papugova /TKE/, Radka Lamanecova /SSN/

Ludmila Sokolova /KYS/, Barbora Pijakova /SPE/, Martina Papugova /TKE/

Martin Smelik /TKE/, Martin Jonas /BBA/, Matej Miiller /VBA/, Martin Klabouch /VZA/
Samuel Kebis /SPE/, Simon Miztr /FBA/, Matej Hrabo$ /RBA/

Dominika Frankova /W18 - KYS/, Gabriela Steigrova /W18 - EBB/,

Dusan Slama /M14 - TKE/, Stanislav Franko /M14 - KYS/

W-16:
W-18:
M-16:
M-18:
Sledovanti pretekari:

Juniorsky vyber SRv OB pre rok 2012:

juniori:
juniorky:

Sledovani pretekari: Tomas Janoska /RBA/

Realiza¢ny team dorastu:

Realiza¢ny team juniorov:

Vrcholy sezony: EYOC

IMS

Plan akcii na rok 2012
november, december
8.-11.12.

2.-6.2.

14.-18.3.

2.-3.4.

5.-74.

7.-8.5.

M

18.-24.6.

28.6.-1.7.

7.-14.7.

oktober

(D-dorast, J-juniori)

Jozef Pollak

Jan Mizar, FrantiSek Papuga

?
Francuzsko, Bugeat

Slovensko, KoSice

- veduci tréner

- asistenti trénera

28.6.-1.7.2012

7.-14.7.2012

Dévid Franko /KYS/, Rébert Barcik /TKE/, Toma§ MuSinsky /TKE/, Hierweg Karol /BBA/, Juraj Sokol /KYS/
Katarina Papugova, Ivana Durcova, Kristina Ugrayova /vietky TKE/, Lucia Steigrova /EBB/, Andrea Stefkova /ZMT/

Predpokladana Gi¢ast W16-3, W18-3, M16-3, M18-3
Realizacny team 2
Predpokladana ucast 6-6-2

Konec¢nd ucast na EYOC a JMS bude zévisl4 od pristupu k tréningovému procesu a vykonnosti pretekarov.

lekérske vySetrenia- zékladné vySetrenie + EKG, D+J

Gvodny zraz D+J

kondi¢né sustredenie D+J

mapové sustredenie D+J
mapové sustredenie D+J
mapové sustredenie J
mapové sustredenie D
kondi¢né sustredenie J
mapové sustredenie J
EYOC

Juniorske MS

mapové sustredenie D+J

podla bydliska
Pav¢ina Lehota
Strbské Pleso

Silica

Sastin

Silica

Hrcava

Strbské Pleso
Silica, KoSice
Francuzsko, Bugeat
Slovensko, KoSice
Cesko, Hradec Kralové



BeZecké limity na drahe:

W15 (1500 m) 6:30 M15 (3000 m) 11:45
W16 (1500 m) 6:15 M16 (3000 m) 11:15
W17 (3000 m) 12:45 M17 (3000 m) 11:00
W18 (3000 m) 12:30 M18 (3000 m) 10:45
W19-20 (3000 m) 12:15 M19-20 (5000 m) 17:45

Termin splnenia: ~ 16.5.2012

Splnenie bezeckych limitov nie je priamou podmienkou pre nominaciu na EYOC alebo JIMS. Je v8ak délezitou informaciou pre RT pri
rozhodovani 0 nominéciach a v budticom roku bude testom venovana zvy$ené pozornost.

Nominaéné kritéria:

Nominacie na EYOC 2011 a JMS 2011 budu vykonané realizaénym teamom na zaklade dosahovanej vykonnosti na sledovanych pretekoch.

Sledované preteky:
Cesom 31.3.-1.4. D,J Laksarska Nova Ves
Postas cup 14.-15.4. D,J Madarsko
Slovensky rebricek 5.-6.5. D Hréava
Slovensky rebricek 19.-20.5. D,] Malinova, Lutila
Individuélne $tarty na pretekoch s dobrou konkurenciou
Doporucené preteky:
Cesky pohar stafiet 26.-27.5. Olomouc, Prostejov
MCR KT 9.-10.6. Zlin
M Madarska 23.-24.6. Miskolc-ak budi v zavrtoch
Slovak Karst cup, Grand Prix Slovakia ~ 12.-15.7. Kosice, Silica

Pripravil: Jozef Pollak, vediici tréner J+D vyberu SR

Dunajska buzola 2011, OR ZAPAD v OB, Majstrovstva Zapadnej oblasti v Sprinte a v 2-¢lennych $tafetach
-24.9. 2011, Bratislava, FBA

SPRINT 9. Mlynarik Peter VBA 1833 3. Schenkova Tereza RBA 3233
M-10 0.60 km, 10 m, 6 k oy 0. llésPeter BBA  19.55 W19- 1.90 km, 50 m, 12 k (6)
1. Deubel Joergen AUT 512 Horniak Juraj BBA  19.55 1. SchenkovéKatarina ~ RBA  15.12
2. Balogh Matug SKS 6.04 M 45- 1.80 km, 40 m, 12 k (14) 2. Smelikova Hana RBA  16.10
3. Balogh Michal SKS 6.10 1. Fedor Jozef SPE 1145 3. Zititanové Veronika VBA  16.45
4. Navratil Matej VBA 751 2. Petrinec Milan RBA 1236 4. Bukovacova Alena FBA  17.09
5. Deubel Jonas AUT  10.49 3. StubnaJan RBA 12.54 5. Lanatorova Katarina ~RBA  21.14
6. Urban Matej 12.29 4. Priesol Frantisek RBA  14.53 6. Miklusova Dagmar RBA  29.13
M-10D  0.60km,10m,6k (1) O Mesdros Jozef 15.01 W 45- 1.60 km, 40 m, 10 k )
1. Demovié Milan PEZ 546 6. Janoska Jozef RBA  15.26 1. Vvrovd Beata RBA 1436
2. Bukovac Filip FBA  6.59 OPEN 1.10 km, 30 m, 9 k (10) 2. Mazurova Soia RBA 16.18
3. Dokupil Samko 7.07 1. Féder Medard PEZ  08.08 3. Kumové Iva RBA  16.57
4. Dubovsky Filip PEZ 7.48 2. Balogh Richard SKS  10.37 4. Janoskova Tatiana 20.02
5. Urban Michal 9.00 3. Dubovska Maria PEZ 1151 5. Fekiacova Maria VBA  24.06
6. Janota Maximilian FBA  10.31 4. Németh Stefan SKS  12.08 6. Navratilova Jela VBA  25.56
M-14 1.10 km, 30 m, 9k (5) 5 PéﬂkOVé Martina RBA 12.20 .

1. Féder Medard PEZ 09.23 6. Za_]ickové Zuzana VBA 15.32 STAFETY

2. Kebis Pavol SPE  11.55 W-10 0.60 km, 10 m, 6 k 1 M-14 5)

3. Németh Timon SKS  13.03 1. Dubovska Alzbeta PEZ  09.09 1. RBAA TIJ Rapid Bratislava 21.55

4. Dubovsky Andrej PEZ 2148 W-10D  0.60 km, 10 m, 6 k (10) Schenkova Tereza 12.19(3)

5. Schenk Jakub RBA 30.29 1. Spisiakové Marianna SPE 4.44 Mlklu§0V{l1 Tereza‘ 09.36 ( 1)
M-18 1.90 km, 50 m, 14 k ) 2. Féderové Zuzana PEZ 5.1 2. VIE  Vienna Friends Nature ~ 25.08

1. Hrabos Matej RBA  12.06 3. lllesova Ester 6.42 Deubel Joergen 11.51(2)

2. Muller Matej VBA  13.00 4. Miynrikovd Eliska ~ VBA  7.30 Deubel Jonas 13.17(2)

3. Sebo Marek RBA  20.29 5. Baloghova Zora SKS  8.13 3 EEg K,“X’ (?B.ASK Pezllg%'z 127-30
M19- 2.80 km, 70 m, 17k (1()) 6. Demovicova Anna PEZ 9.23 Fél;e:ﬁga::j re) 1726 ES%

1. Jon?é Rados.[av BBA 15.20 W-14 . ) 1.[10 km, 30 m, 9k (4) 4. SKS ngrtOVy Kklub Sandbé;rg 31.10

2. Spisiak Marian SPE  16.56 1. M¥klu§ovzli Tereza RBA 11.01 Maijtanova Gabriela, Németh Timon

3. Wall.ner Jozef . BBA 17.06 2. Mllfh'lsovzf Tama.ra RBA  12.05 5. RBAB TJ Rapid Bratislava M.21

4. Petrinec Andrej RBA  18.00 3. Majtanova Gabriela SKS 1639 Schenk Michal, Schenk Jakub

5. Miklu§ Maridn RBA 18.13 4. Sabolova Katarina FBA  35.05 M 19- o

Petrince Jure POA IS W8 160km,40m, 10k () 1. BBAB KOBRABratislva 3445
7. Szabd Rastislav EBB 1821 1. Hrabogovd Magdaléna RBA  15.06
8. Jon4s Martin BBA 1823 : Wallner Jozef 16.58(2)
2. CoriAdela BBA  26.37

Jonas$ Radoslav 1747 (3)



2. RBAA TJ Rapid Bratislava 35.32 Formanko Dusan 33.16 (4) 4. Mozesova 53.32

Sebo Marek 18.10(3) Janoska Jozef 22.07(2) 5. RBA TJRapid Bratislava 68.59
Hrabo$ Matej 17.22(2) 3. PEZ KlubOBASK Pezinok  58.02 W 19-

3. BBAC KOBRA Bratislava 35.34 Féder Medard 19.45 (3) 1. RBAA TJ Rapld Bratislava 38.28
[11és Peter 19.08 (4) Simonovi¢ Bohus 38.17(3) Smelikova Hana 18.38 (1)
Jonas Martin -~ 16.26(1) OPEN ®) Hrabogova Magdaléna  19.50 (1)

4. RBAB TJRapid Bratislava 4201 1. SPE  KlubOB Sokol Pezinok 32.59 2. RBAB TJRapidBratislava  40.20

Priesol FrantiSek, Haas Emil Kebis Pavol 16.31(2) Schenkova Katarina ~ 18.39 (2)

5. VBAA SKVAZKABratislava ~ 45.14 Kebis Pavol 16.28 (1) Vavrova Beata 21.41(2)
Lago Miroslav, Muller Adam 2. SKS  Sportovy klub Sandberg 39.39 3. RBAC TJRapid Bratislava 5539

M 35- @ Balogh Richard 14.13(1) Pankova Martina 33.12(4)

1. RBAB TJ Rapid Bratislava 35.03 Urbanova Monika 25.26 (4) Miklu$ova Dagmar 22.27(3)
Mazir Milan 18.33(2) 3. PEZ KlubOBASK Pezinok 40.33 4. VBA SKVAZKABratislava ~ 55.53
Stubna Jan 16.30 (1) Dubovska Méria 19.24(3) Zithanova Veronika, Zajickova Zuzana

2. RBAC TJ Rapid Bratislava 55.23 Féder Medard 21.09(2)

SPOLOCENSKA RUBRIKA

V tomto obdobi sa vyznamnych Zivotnych jubilei dozili alebo dozijt tito ¢lenovia SZOS:

vek dospelosti - 4.1. Erika Noskova TKE
Stvrtstorocnica zivota - 4. 1. Michal Kuchta TKE, 15. 1. Adam Tysz TKE,

30. 1. Erika Hlava¢ikova EBB
30. vyrocie - 11. 1. Juraj Horniak BBA

26. 2. Ondrej Pijak BBA
40. vyrocie - 26. 1. Martin Orlicky RBA

4. 2. Slavka OleSova RZZ, 7. 2. Lenka HoSekova VZA

polstoro¢nica Zivota -27. 1. Elena Belicova TKE

12. 2. Jozef Sykora TKE, 14. 2. Iva Kumova RBA
60. vyrocie - 2. 1. Jozef Gajdosik VZA, 6. 1. Ivan Zacharovsky ZMT

24. 2. Viktor Miklu§ RBA

Prajeme vela zdravia, $tastia, Gspechov, Zivotného optimizmu, najmé v$ak vela chuti do $portového tréningu a préce vo vSetkych oblastiach

orienta¢nych $portov.

Venujte svoje 2 % z dane za rok 2011 pre Slovensky zviz orienta¢nych Sportov!

Slovensky zvaz orientacnych $portov dakuje vetkym,
ktori v roku 2011 poukazali svoje 2 % z dane za rok 2010 pre toto zdujmové zdruzenie.
Celkom to bolo 386,60 eur.
Dakujeme.

Venujte svoje 2 % z dane za rok 2011 pre Slovensky zvaz orienta¢nych $portov!
1CO: 30806518
pravna forma:  ob¢ianske zdruZenie
obchodné meno: Slovensky zviz orientaénych $portov
ulica: Junacka 6
obec: 83280 Bratislava

Ziskané prostriedky 2% z dane za rok 2011 budt v zmysle stanov zvézu pouZité vylucne:
- na vychovu mlédeze
- na pripravu talentovanych jednotlivcov za Gcelom o najvyssej vykonnosti
v jednotlivych druhoch Sportovej orientacie
- na podporu Sportu pre vSetkych a zdravého sposobu obyvatelstva
organizovanim jednoduchych pretekov pre novych zdujemcov a pre ob¢asne
$portujucich - oblastné a miestne sutaze nenaro¢ného charakteru.

Ak ste sa rozhodli, Ze podporite takymto spésobom Slovensky zviz orientacnych Sportov,
vopred Vam dakujeme.

80 ROKOV OFIENTA(VJNEHT) SPORTU NA|SLOVENSKU



