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ﬂ' Nech sa vsetkym $portujicim s mapou |
- prijemne beha, bicykluje, lyZuje,
| po cely rok 2011.

BLAHOPRIANIA K NOVEMU ROKU 2011

Na sekretariat SZOS dorazilo postou a e-mailami v r. 2010 a na zaciatku r. 2011 niekolko pozdravov z domova i zo sveta s prianiami do
nového roku. Medzi inymi aj od tychto prajnikov, ktori si spomenuli na nasu organizéciu a nase $porty:

Stefan Maj a Slovenska sporiteliia, Slovensk4 asociacia $portu na kolach, Antidopingové agentira SR, Narodné portové centrum,
Konfederacia Sportovych zvizov SR, Slovensky olympijsky vybor, Jozef Pollak a ATU Kosice, Juraj Prékop a Néarodné lesnicke centrum,
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, firma Monarex a Ladislav Pompura, Dusan Hrn¢iar, firma Rasax, Portugalska federécia ori-
entacnych Sportov, Slovenské zdruZenie telesnej kultury, orientacné federacia Talianska,

agenttraBe Cool, Slovenska asoci4cia univerzitného §portu, Milan Petrinec, Eva Kralova a SK VAZKA Bratislava, Dusan Formanko, Jozef
Wallner, Paulina M4jova, Igor Roha¢, Alena Bukovécova, FTVS v Bratislave, Daniel Kuna, Vitek Pospisil, David Ales. Jefim Stempler, Hana
Orienteering, Slovensky kolkérsky zviz, Slovensk4 Asociacia Cinskeho Wushu, Ski klub Sumava, Katarina Labasova, Wilfried Sleziak, Anatolij
BilobZickyj, Robert Petriska, Jan Mizir, BoZena Gerhatovd, Jozef Gajdosik, Hornet radio, Juraj Petrinec, Nutriproduct Brno, Jozef Kral,
Danica [llitov4, Radoslav Jonas, vydavatelstvo Verlag Dashofer

amnohi ini, na ktorych si neviem spomenut.

VSetci spominani i ti ini ndm vSetkym prajd iba to najlepsie. Za vSetkych dakujem a prajem vSetkym priatelom orientacnych Sportov vela z-
dravia a vela radosti z nasich $portovych aktivit.

Puco

PREHLAD PRETEKOV A PODUJATI
(ktorych propozicie si mozete vyziadat na sekretariate SZOS)

6.2.2011 -6.YETI ZIMA CUP v OB, Zimna liga 2011 - Rusovce, RBA
12.2.2011 - Medzinarodné MSR v LOB 2011 - dlh4 trat - Baba, PEZ
12.2.2011 - Vyhlasenie rebrickovych satazi OB a OC 2010,

najlispesnejsich $portovecov a trénerov SZOS + ples orientatorov - Limbach
13.2.2011 - Medzinérodné MSR v LOB 2011 - Stafety - Baba, PEZ
26.2.2011 - Slovensky rebricek v LOB - kratka trat - Kavecany, KYS
24.-27.2.2011 - ANTALYA O-days 2011 (4 dni OB, 26.2. WRE) - Antalya, Turecko
5.-6.3.2011 -BEOGRAD OPEN 2011 (2 dni OB) - Belehrad, Srbsko
12.-13.3.2011 - O-trophy CIUDAD DE UTIEL (2x WRE OB) - Valencia, Spanielsko
20.-28.3.2011 - Majstrovstva sveta v lyZiarskom OB 2011 - Tanndalen, Svédsko
24.-29.3.2011 - BUKOVINA O-festival (5 dni OB) - Cernovcy, Ukrajina

26.-27.3.2011 - Cappadocia cup 2011 (2 dni OB, 27.3. WRE) - Cappadocia, Turecko



9.-10.4.2011 - Postéas Cup 2011, Slovensky rebricek v OB
15.-17.4.2011 - Svetovy pohar MTBO 2011, WRE MTBO,
Slovensky pohér v OC - $print + stredné + dlhé trate
22.-25.4.2011 - Cupa Velikden 2011 (4 dni OB, 25.4. WRE)
30.4.-2.5.2011 - CIKA DUSKO JOVANOVIC (3 dni OB, 30.4. WRE)
30.4.-3.5.2011 - 13. Grand prix Mazowsza (4 dni OB)

- Pilisszentlélek, Madarsko

- Tapolca, Madarsko

- Targoviste, Bulharsko
- Belehrad, Srbsko

- Lidzbark, Polsko

2.-7.5.2011 - Majstrovstva severu v OB 2011 + Tiomila - Stokholm, Svédsko
21.-27.5.2011 - MS 8kolskej mladeze v OB 2011 - San Martino di Castrozza, ITA
17.-21.6.2011 - Majstrovstva sveta veteranovv OC 2011,

Svetovy pohar v OC (middle,long, Stafety) - Dalarna, Svédsko
23.-26.6.2011 - Majstrovstva Eurdpy dorastuv OB 2011 - Jindfichav Hradec, CR
1.-9.7.2011 - Majstrovstva sveta juniorovv OB 2011 - Wejherowo-Rumia, Polsko

1.-10.7.2011 - Majstrovstva sveta veteranovv OB 2011 - Pécs, Madarsko
10.-16.7.2011 - 6 Days of Austria 2011 (6 dni OB) - Wiener Neustadt, Rakusko
11.-16.7.2011 - Fin52011 (5 dni OB) - Lohja, Finsko

12.-17.7.2011 - KOPAONIK OPEN 2011 (6 dni OB, 16.7. WRE) - Kopaonik, Srbsko
22.-24.7.2011 - 35. Velka cena Slovenska v OB 2011 (3 dni OB) - Ladomierska Vieska, RBA
22.-26.7.2011 -11.00.cup (5 dni OB) - Trnovo, Slovinsko
28.-31.7.2011 - 8. Pohér Slovenského krasu 2011 (4 dni OB) - Krasnohorska Dlha Lika, TKE

3.-7.8.2011 - BOHEMIA ORIENTEERING 2011 (5 dni OB) - Novy Bor, CZE
12.-20.8.2011 - Majstrovstva svetav OB 2011 - Savoie Grand Revard, FRA
13.-20.8.2011 - O-festival (6 dni OB) 2011 - Savojsko, Francuzsko

17.-21.8.2011 - Hungaria cup 2011 (6 dni OB) - Szeged, Madarsko
20.-28.8.2011 - Majstrovstva svetav OC 2011

Majstrovstvé sveta juniorovvOC 2011 - Vicenza, Taliansko
17.-21.8.2011 - Hungéria Kupa 2011 (5 dni OB) - Szeged, Madarsko
7.-11.9.2011 - Krusevo OPEN + Kup Tose Proeski (3x WRE OB) - Krusevo, Macedonsko
15.-18.9.2011 - Eurdpsky pohdr juniorovv OB 2011 - Kérnten, Rakusko
18.-24.9.2011 - Majstrovstva Eurdpy v OC 2011 - Sankt Peterburg, Rusko
24.-25.9.2011 - Svetovy pohar vOB 2011 (7. a 8. kolo) - Liberec, CR
14.-20.5.2012 - Majstrovstva Eurépy v OB 2012 - Dalarna, Svédsko
29.6.-1.7.2012 - Majstrovstva Europy dorastu v OB 2012 - Bugeat, Franctzsko
7.-14.7.2012 - Majstrovstva sveta juniorovv OB 2012 - Kogice, Slovensko

14.-22.7.2012 - Majstrovstvé svetav OB 2012
20.-25.8.2012 - Majstrovstva svetav OC 2012

NAJBLIZSIA KONFERENCIA SZOS BUDE VOLEBNA!

vy

Predsednictvo SZOS vyzgva vietkych zastupcov klubov, aby na najblizsiu konferenciu SZOS, ktor4 bude volebn4 (uskutoéni sa v marci
2011), navrhli ochotnych a Sikovnych dobrovolnikov do orgdnov zvézu, ktori by v nadchadzajicom funkénom obdobi mohli svojou pracou
priniest celému hnutiu GzZitok.

Mené vietkych kandidatov, ktori so svojou kandidattirou sihlasia, zasielajte spolu s funkciou na ktort bude kandidovat, na sekretariat SZOS.

CASOPIS ORIENTACNI BEH 2011
Cesky ¢asopis Orienta¢ni béh bude mozné odoberat formou predplatenia si ho na sekretariate SZOS aj v r. 2011. Svoj zdujem o odber v r.
2011 mi oznamte do 4. 2. 2011.

Zahrani¢né objednavky su riesené individualne a za iné ceny ako sa uvadzajti pre odberatelov v CR. V roku 2010 takto odoberalo ¢asopis OB
15 citatelov, (vr. 2001 39, 2002 25, 2003 30, 2004 30, 2005 26, 2006 21, 2007 23, 2008 20, 2009 16).

Poplatok za cely rocnik je (zahffia menové vyrovnanie + postovné):
- Orientacni béh 2011 25,00€

In4 platba ako prevodom na ticet SZOS nebude akceptovana (Bankové spojenie: Tatra banka a.s., &islo utu: 2621838139/1100, var. sym-
bol: 1052), tak prosim tymto spdsobom uciiite pripadni platbu.

- Lausanne, Svajéiarsko
- Veszprém, Madarsko

Pozn. Zakladac¢ k ¢asopisu Orientaéni béh 2011 objedndm iba tym, ktori o to poZiadaju. Ti, ktori ho chcq, ti musia priplatit este 7,00 €...

Pozvanka na druhy orientacky (p)les
konany pod heslom budme veseli, stale a vidycky

Slovensky zviz orientaénych Sportova GAUDIUM, centrum oddychu, Limbach pozyvajt vSetkych orientakov a ich sympatizantov na Druhy
orientacky (p)les konany pod heslom budme veseli, stale a vzdycky v sobotu 12. 2. 2011 od 19,00 hod. v centre oddychu GAUDIUM,
Limbach (mapa na www.gaudium.sk).

Vstupné EUR 20,00/0soba (v cene pripitok, vecera, polno¢na kapustnica, hudba a pol litra dobrého limbasského na kazdu platiacu
hlavu)/oblecenie: spolocenské (sako a kravata nie je podmienkou)/ubytovanie mozné v §tvorlézkovych izbach (EUR 20,00/izba)/vstupenky za-
kupite do 10. 2. 2011 GAUDIUM, centrum oddychu, Poto¢né 3, Limbach, tel. 033-64 77 349, 0903-433 225, pri objednavke e-mailom (gaudi-
um@gaudium.sk), poukazte vstupné na ¢.u. 4009628759/7500 (v poznamke uvedte svoje meno).



Ples je spojeny s vyhodnotenim:

- najuspesnejSieho orientaéného bezca 2010,

- najuspesnejSieho orientaéného cyklistu 2010,

- najuspesnejSieho lyziarskeho orienta¢ného bezca 2010,

- najtispesnejsieho trénera SZOS 2010,

- talentu roka 2010 (najuspes$nejSieho mladeznickeho Sportovca)
a predchadza mu aj vyhlasenie vitazov

- Slovenského rebricka v OB 2010,
- Slovenského pohara v OC 2010.

Program vikendu:
12.2.2011 MM SR v LOB 2011 - dIhé trat - ASK Pezinok - Baba
od 17:30 vyhlasenie vitazov dlhodobych sutazi 2010vOBaOC - Gaudium
0d 19:00 PLES - Gaudium

o 19:30 vyhodnotenie najuspe$nejSich $portovcov a trénerov 2010 - Gaudium

13.2.2011 MM SR v LOB 2011 - itafety - ASK Pezinok - Baba
SKI-O TOUR 2011 - 6 etapové medzinarodné preteky v LOB
-7.-15.1.2011, St. Johann in Tirol, AUT + Skalka, SVK
1.E,8.1.2011 - middle 6. Josefine Engstrom SWE 1:02:26
H 18-20 16 8,1 km 220 Hm19 P .
1. SvenAsgh\A?anden Sul 50:03 3.E,10.1.2011 - sprint
Christoph Meier Sul 5003 H1820 (13 3,6 km 12 P
3. Vasile Hreniuc ROU 50:14 1. Sandro Truttmann SuUI 18:10
7. Juraj Sokol SVK 54:57 2. Sven Aschwanden SUI 18:58
9. David Frank VK 8:12 3. Pavel Klaska CZE 19:12 )
1. Andrdej Nemeoc SVK 27:19 5. David Franko SVK  19:40 2. Juraj Sokol SVK 6437
10. Andrej Nemec SVK 2724 3. Cristian Brezian ROU 64.47
H21- (7) 8,1 km 220 Hm19 P Juraj Sokol SVK disk. 2 AD“d_fe:' Ee“"{ec gzi ;gig
1. Lars Moholdt NOR 34:40 . Daniel Rollar .
2. Kirill Veselov RUS 344 N fl Staffan %328 36 1;;;12 P 14:38 Milan Kollar SVK DISQ
3. PeterAmesson — SWE - 34495 i veselov RUS 1444 W20 9.5km 160m 18k )
4 Andrfey Grigoriev RUS 35:21 3. Peter Arnesson SWE 14:54 1. Anghel Andra ROU 64.54
5. Martin Hamarberg - NOR = 36:00 4 1y ppoholdt NOR 1456 2. AncaTetisan ROU  67.58
6. Eivind Tonna NOR 36:01 5. Andrey Gruzdev RUS 14:59 3. Cristina Brezian ROU 73.06
46. Valer Franko SVK 50416 HanslorgenKvale NOR 1508 OPEN  9.5km 160m 18k (16)
50. RadovanMarton  SVK 5831 38 yajer Franko SVK 1942 1. RinatGataulin RUS 5848
D21- (32 7,1km170 Hm19P  43. RadovanMarton  SVK 24:25 7. Milan Kollar KYS 88.48
1. Marte Reenaas NOR 36:46 R .
2 loschincEngstom  SWE 3727 D fl Marte R(ei?l)aas 3’1,'2)"}'{11 P g OB 1412011 sprint
3. KajsaRickardsson ~ SWE 37:42 2. Josefine Engstré SWE 1705 M20 3.0km 60m 9k ®)
. . . gstrém : . ,
4. Polina Malchikova RUS 38:19 3. KaisaRickardsson ~ SWE 17:36 1. Vasile Hreniuc ROU 16.53,4
5. Olga Novikova KAZ 3857 e j 2. Juraj Sokol SVK  17.24,8
6. Tatyana Kozlova RUS 39:43 4. Olga Novikova KAZ 18:22 3. David Franko SVK 18.14.5
5. Tatyana Kozlova RUS 18:25 5' Andrei Nemec SVK 22'03’7
2.E,9.1.2011-long 6. AlonaTrapeznikova ~ RUS 18:29 7: Daniel]Kollér SVK 22:40:9
H }8'280 (16) ~ 112km240Hm 20P , © s 1 2011- middle (hromadny start) 8. Milan Kollar SVK 22549
. Sandro Truttmann SUI 1:02:07 W20 2.8km 50m 9k @
2. Sven Aschwanden SuUI 1:02:25 M21 11.0km 200m 24k 34 L Anchel A;'l i ROU 21253
3. Christoph Meier SUI 1:04:18 1. Eduard Khrennikov ~ RUS 43.32 2' Cafausan Patricia ROU 22‘34’4
6. David Franko SVK 1:08:12 2. Staffan Tunis FIN 43.49 ! . . -
9. Juraj Sokol SVK 1:10:42 3. Andrey Grigoryev RUS 46.13 3. Cristina Brezian ROU 24.14,3
13. Andrej Nemec SVK 1:34:01 4. Johan Granath SWE 46.27  OPEN 2.8km 50m 9k 15)
) 5. Andrey Gruzdev RUS 46.39 1. Rinat Gataulin RUS 19.59,9
H fl Staffan%ifzs 125 k'F“l;oo Hm 5;52'; 6. Janne Hakkinen FIN 4642 8. MilanKollir KYS 29516
2. AndreyGrigorev ~ RUS ~ s5:10 Sl MartonRadovan —SVK 7140 yag  3.0km 60m 9k @37)
3. Kirill Veselov RUS 55:13 32. Rastislav Malatek SVK 74.06 1. Andrey Grigoryev RUS 12.20,3
4. Peter Amesson SWE 5520 33 MatusTrmovec SVK 8217 2 Kirill Veselov RUS  12.50,6
5. Lars Moholdt NOR 55:32 w21 9.5km 160m 18k (18) 3. Vladimir Barchukov ~ RUS 12.51,5
6. Andrey Gruzdev RUS 56:34 1. Nataliya Tomilova RUS 43.51 4. Eduard Khrennikov ~ RUS 12.57,6
45, Valer Franko SVK 1:23:07 2. Helene Soderlund SWE 4427 5. Andrey Gruzdev RUS 13.11,2
47. Radovan Marton SVK 1:32:04 3. AlonaTrapeznikova  RUS 44.39 6. Staffan Tunis FIN 13.16,2
4, Josefine Engstrom SWE 45.48 30. Rastislav Malatek SVK 19.12,8
D fl' Varte Rggas .2 ';1'312{40 Hm 5%‘,’0'2 5. TayanaKozZova ~ RUS 4607  32. MatusTrnovec SVK  20.192
B ) 6. Mariya Kechkina RUS 46.14 33. Radovan Marton SVK 20.30,4
2. KajsaRickardsson ~ SWE 1:00:37 15, Stanislava Fait SVK 59.39
3. PolinaMalchikova ~ RUS 1:00:53 - Stanisiava kajtova : w21 2.8km 50m 9k (20)
4. Nataliya Tomilova RUS 1:01:16  M20 11.0km 200m 24k 8) 1. Helene Soderlund SWE 15.04,1
5. Anastasia Kravchenko RUS 1:02:20 1. David Franko SVK 58.52 2. Tatyana Kozlova RUS 15.11,8



3. Polina Malchikova RUS 15.19,2 3. Eduard Khrennikov ~ RUS 7528 W20 10.3km 200m 9k 2
4. Josefine Engstrom ~ SWE 15.40,4 4. Staffan Tunis FIN 75.50 1. Cristina Brezian ROU 104.28
5. Anastasia Kravchenko RUS 15.42,4 5. Andrey Lamov RUS 77.40 2. Carausan Patricia ~ ROU 106.33
6. Natalia Naumova RUS 16.05,6 6. Vladimir Barchukov  RUS 7820 wa1 11.3km 250m 10k (24)
19. Stanislava Fajtova ~ SVK  22.47,4  27. Radovan Marton SVK 106.23 1. Josefine Engstrom  SWE 66.46
28. Michal Krajéik TKE 13.15 2. AlonaTrapeznikova ~ RUS 67.56
6.E,15.1.2011 - middle 30. Matus Trnovec SVK 118.42 3. TatyanaKozlova RUS 68.01
M20 11.3km 250m 10k (6) 32. Rostislav Navratil VBA 130.00 4. Polina Malchikova RUS 68.28
1. Vasile Hreniuc ROU 7049 33 MiroslavKollar — KYS 13118 5 {eleneSoderlund  SWE 6936
2. David Franko SVK 7627 35 MiroslavPapuga  TKE 14340 6 iyisaRickardsson  SWE  69.51
3. Tlonut Indrecan ROU 83.57 36. Rastislav Szabo EBB 143.54 17. Stanislava Fajtova SVK 95.54
4. Juraj Sokol SVK 9553  37. PavolFazeka KYS ~ 169.22 1§ Erika Hlavacikova EBB  97.51
6. Milan Kollar SVK 105.42 38. S'T(lﬂlg'l}qugr ggﬁ 111198‘1‘3 21. Daniela Trnovcova ~ SVK 112.47
ikulas Sabo . : 5
M2 OSmmBK 69 RidwMalnek  SYK DISK 24 Dominiks Bearovs EBB 1642
1. Andrey Grigoryev RUS 71.54 Matej Pilka SPE DISK. : i
2. Kirill Veselov RUS 74.07
SKI-O TOUR 2011 - konecné poradie M21 w21
M 20 1. Andrey Grigoriev RUS 11 1. Josefine Engstrom ~ SWE 13
1. Vasile Hreniuc ROU 16 2. KirillVeseloy RUS 11 2. Tat'yana‘Kozlova RUS 21
2. David Franko SVK 17 3. Staffan Tunis FIN 14 3. Kgsa R1ckar@sson SWE 22
3. Juraj Sokol SVK 24 4. AndreyGruzde\{ RUS 28 4. POllni'i Malch{kova RUS 22
4, Andrej Nemec SVK 32 5. Eduard Khrennikov ~ RUS 37 5. Natahya!Tomllova RUS 33
6. Johann Granath SWE 42 6. Anastasia Kravchenko RUS 34
w20 29. Radovan Marton SVK 181
1. Patricia Carausan ROU 25
SKI-O World ranking IOF 2011 (k 2. 2. 2011)
muzi 25. 1111 Sindre Jansson Haverstad NOR 7. 1245 Polina Malchikova RUS
1. 1293 Andrey Grigoriev RUS 153. 625 David Franko SVK 8. 1236 Alyona Trapeznikova RUS
2. 1287 Staffan Tunis FIN 183. 554 Juraj Sokol SVK 9. 1224 Anastasia Kravchenko RUS
3. 1276 Kiril Veselov RUS 189. 534 Valer Franko SVK 10. 1203 Olga Novikova KAZ
4. 1258 Eduard Khrennikov RUS 203. 501 Radovan Marton SVK 11. 1193 M.arlyal(e'chkma RUS
5. 1253 Lars Hol Moholdt NOR 48 378 Michal Krajéik SVK 12. 1192 Lnsa{\nttﬂa FIN
6. 1245 PeterArnesson SWE 254, 355 Rastislav Malatek SVK 13. 1165 Natalia Naumova' RUS
7. 1235 Andrei Lamov RUS 270. 281 Matis Trnovec SVK 14. 1162 AsaZetterberg-Eriksson ~ SWE
8. 1226 Vladimir Barchukov RUS 310. 80 Rostislav Navratil SVK 15. 1136 Hannele Tonna FIN
9. 1219 Andrei Gruzdev RUS 312. 56 Miroslav Kollar SVK 16. 1115 Magdalena Olsson SWE
10. 1206 Hans Jorgen Kvale NOR 314 40 Andrej Nemec SVK 17. 1101 Stine Olsen Kirkevik NOR
11. 1205 Johan Granath SWE 319. 0 Pavol Fazekas SVK 18. 1100 Tatiana Vlasova RUS
12. 1199 Erik Rost SWE 0 Milan Kollar SVK 19. 1092 Helena Randakova CZE
13. 1197 Martin Hammarberg SWE 0 Daniel Kollar SVK 20. 1082 Tiia Tallila FIN
1197  Eivind Tonna NOR 0  Tomas Mazir SVK 1082 Tove Alexandersson SWE
1187  Stanimir Belomazhev BUL 0 Miroslav Papuga SVK 22. 1079 Hana Hancikova CZE
1187  Olli-Markus Taivainen FIN 0 Rastislav Szabo SVK 23. 1068 Olga Trifanova RUS
17. 1166 Vadim Tolstopyatov RUS y 24. 1050 LauraKempas FIN
18. 1165 Janne Hakkinen FIN ~ Zeny 25. 1047 Eeva-Liisa Oikarinen FIN
19. 1163 Michail Sorokin kaz L 1319 MarteReenaas NOR .. islava Faitovi
2. 1278 Josefine Engstrom SWE - 572 Stanislava Fajtova SVK
20. 1153 Ove Satra NOR . 149. 516 Lucia Lauenstein SVK
: 3. 1274 Tatiana Kozlova RUS
21, 1125 Oyvind Watterdal NOR ) 161. 486 Erika Hlavacikova SVK
22. 1124 Joel Sjdlander Swg 4 1268 Helene Siderlund N 19 202 DaniclaTroveova SVK
P 5. 1259 Natal'Ya Tomilova RUS
3. 11 Teemu Kongis FIN 6. 1252 Kaisa Richardsson SWE  203. 0 Dominika Bednarova SVK
1113 liti Bouchal CZE : J 0 Katarina Papugové SVK
Kalendar sttazi v orienta¢nych sportoch 2011 - celoslovenské
15.1.2011  Majstrovstvd SR v LOB 2011 - kratka trat - Skalka - Ekoném B. Bystrica
16.1.2011 MM SRvLOB 2011 - §print - Skalka - Ekondm B. Bystrica

12.2.2011
13.2.2011

26.2.2011

26.-217.3.

9.-10.4.

MM SRv LOB 2011 - dlhé trat
MM SRvLOB 2011 - itafety

Slovensky rebricek v LOB (kratka trat)
CESOM 2011 (kréatka + $print + klasicka), Slovensky rebricek v OB

Slovensky rebricek v OB (Postas Cup 2011)

- Pezinok, Baba
- Pezinok, Baba

- Kavecany
- Borsky Mikulas

- Pilisszentlélek

- ASK Pezinok
- ASK Pezinok

- KOB Sokol Kysak
- KOBRA Bratislava

- Madarsko



15.4.2011  Slovensky pohar v OC, WRE - $print - Tapolca - Madarsko
16.4.2011  Slovensky pohar v OC, WRE - stredna trat - Tapolca - Madarsko
17.4.2011  Slovensky pohar v OC, WRE - dlha trat - Tapolca - Madarsko
16.4.2011  Preteky v OB pre verejnost - DIhé Diely - SK Sandberg
7.5.2011  Slovensky rebricek v ultradprinte (doobeda) - RuZzomberok - Klub OB Ruzomberok
7.5.2011  Slovensky rebricek v Sprinte (poobede) - RuZzomberok - Klub OB Ruzomberok
8.5.2011  Slovensky rebricek na skratenych tratiach - RuZzomberok - Klub OB Ruzomberok
14.5.2011 MAKADO 2011 - OC - bodovacie preteky dvojic - SK VAZKA Bratislava
21.5. 2011 MM SRvOC, Slovensky pohar v OC - dlh4 trat - Pezinok, Baba - ASK Pezinok
22.5. 2011  Slovensky pohdr v OC - stredna trat - Pezinok, Baba - ASK Pezinok
4.6.2011 MM SRv OB - §print - Pezinok - KOB Sokol Pezinok
4.6.2011  Slovensky rebricek v OB (kratka trat) - Pezinok - KOB Sokol Pezinok
5.6.2011  Slovensky rebricek v OB (skratend) - Pezinok - KOB Sokol Pezinok
7.-8.6.2011 Skolské majstrovstva SR v OB - jednotlivci + §tafety - Martin - Klub OB Martin
18.-19.6.  Moravsky rebricek v OB - SRJ (klasicka + KT) - Staré Hamry - Ceska republika
25.-26.6.  Cesky pohar MTBO, Slovensky pohar v OC - ($print + VVpKS) - Olomouc, CR
22.-24.7.  Velka cena Slovenska v orienta¢nom behu - 35. roénik

medzinarodné 3-etapové preteky v OB - Ladomierska Vieska - TIRAPID Bratislava + SK Sandberg Bratislava
28.-31.7.  Pohér Slovenského krasu v orientaénom behu - 8. ro¢nik

medzinarodné 4-etapové preteky v OB - Krasnohorska Dlha Luka - ATU KoSice
13.8. 2011 MM SR v OC, Slovensky poharv OC - strednd trat - Bojnice -7U Zilina
14.8. 2011  Slovensky poharv OC - VVpKS - Bojnice -ZU Zilina
3.9.2011 MM SRv OB na klasickych tratiach - Skalka - Ekonoém B. Bystrica
4.9.2011  Slovensky rebricek v OB (kratka trat) - Skalka - Ekonoém B. Bystrica
10.9.2011 MM SRv OB - krétke trate - Malinové - KOBRA Bratislava
11.9.2011 MM SRv OB - §tafety - Malinové - KOBRA Bratislava
1.10.2011  Slovensky rebricek v OB (krétka trat) - Bratislava - Farmaceut Bratislava
1.10.2011 MM SRvno¢nom OB - Bratislava - Farmaceut Bratislava
2.10.2011  Slovensky rebricek v OB (skratend) - Bratislava - Farmaceut Bratislava
Kalendar oblastnych sutazi v orientacnom behu 2011
06.01.2011  ZL - Trojkrélové preteky - Pezinok - KOB Sokol Pezinok
09.01.2011  Trojkréalova buzola na KT - OR Vychod - KOB Sokol Kysak
23.01.2011  ZL- Zimny Sporko - centrum BA -KOBRA
06.02.2011 ZL-YETICUP - Rusovce - Rapid Bratislava
18.02.2011 Valentinska snezienka na KT - OR Vychod - ATU KoSice
06.03.2011  ZL - Zimny elixir - Kobyla - Farmaceut
19.03.2011 1. kolo oblastného rebricka ZO - 1.jarny kufor - Rapid Bratislava
20.03.2011 2. kolo oblastného rebrickaZO - Jarna cena Rapidu - Rapid Bratislava
19.03.2011 1. kolo oblastného rebricka - OR Vychod(KT) - KOB Sokol Kysak
20.03.2011 2. kolo oblastného rebricka - OR Vychod(klasika) - KOB Sokol Kysak
16.04.2011  Preteky v OB pre verejnost - DIhé Diely - $K Sandberg
17.04.2011 3. kolo oblastného rebricka - OR Vychod (middle) - Union, DKE, ATU
30.04.2011 4. kolo oblastného rebricka - OR Vychod(KT) - ATU KoSice
01.05.2011 5. kolo oblastného rebricka - OR Vyichod (skratena) - KOB Sokol Kysak
21.05.2011 6. kolo oblastného rebricka - OR Vychod(3print) - Cingov Spisska N. Ves

22.05.2011

7. kolo oblastného rebricka

- OR Vyichod (skratena)

- Cingov Spigska N. Ves



28.05.2011  oblastny rebricek STRED - 35 km severne od Ziliny -ZU Zilina

29.05.2011  oblastny rebricek STRED - 35 km severne od Ziliny -7U Zilina
29.08.2011 8. kolo oblastného rebricka - OR Vychod (skratena) - ATU Kofice
24.09.2011 3. kolo oblastného rebricka - Dunajské buzola - Farmaceut Bratislava
24.09.2011 9. kolo oblastného rebricka - OR Vychod (dvojélenné Stafety) - ATU KoSice
09.10.2011 4. kolo oblastného rebricka - Maly Vazkarik - SK VAZKA Bratislava
22.10.2011  oblastny rebricek STRED - Jeleni paroh a Kravsky roh - SK Sandberg + TU Zvolen
23.10.2011  oblastny rebricek STRED - Jeleni paroh a Kravsky roh - SK Sandberg + TU Zvolen
17.11.2011 5. kolo oblastného rebricka - cena Sporka - KOBRA Bratislava
xx.11.2011  oblastny rebricek STRED - Cena TIKO Sport - Mladost Zvolen
xx.11.2011  oblastny rebricek STRED - Cena TIKO Sport - Mladost Zvolen
03.12.2011  Mikulasska ¢izma (skratend) - ATU KoSice
04.12.2011  Mikulasske preteky 2011 - SK VAZKA Bratislava
18.12.2011  Viano¢ny kapor ($print) - ATU Kosice
Pohar predsedu SZOS v OB 2010
ziaci Jjednotlivei spolu
M-12 w-12 M-14 W-14
1. RBA 3998 19817 6494 11724 42033
2. TKE 17504 10561 9286 37351
3. VZA 6311 12142 10666 29119
4. EBB 4186 17985 22171
5. SSN 6069 4342 6853 17764
6. KYS 12336 2456 14792
7. BBA 4474 5235 9709
8. IMT 6349 0 6349
9. SPE 6071 6071
10. MZV 1002 1002
11.  VBA 560 560
12. FBA 186 186
13.-14. CBA 0 0
13.-14. TBB 0 0

Slovensky rebricek druzstievv OB 2010

1. TKE 230 886 8. EBB 81069 15.  CNR 9 540
2. RBA 180 534 9. SSN 65483 16.  CBA 9287
3. SPE 125595 10.  VBA 48368 17. RBK 9274
4. KYS 117 462 1. Mzv 30168 18.  TBB 7713
5. BBA 105596 12.  ZMT 25 209 19. RZZ 3460
6. FBA 96750 13.  PEZ 16906 20. TPK 1959
7. VIA 88 878 14, DKE 15404 21.  BBB 945
Zapis z rokovania

Komisie vrcholového $portu SZOS diia 18. 12. 2010 v Bratislave

Pritomni: Juraj Nemec - predseda
Marian Kazik, Jan Mizir, Jozef Pollak, Valér Franko, Milan Petrinec, FrantiSek Papuga, Jozef Wallner, Paulina Majové - ¢lenovia
Dugan Formanko - élen P SZOS

Nepritomni (ospravedInili sa): Mikul4s Sabo, Milan Koll4r, Juraj Prékop

Program:

1. kontrola uznesent, vyhodnotenie sezény 2010 z pohladu jednotlivych reprezentécii

2. plan pripravy reprezentaénych vyberovvr. 2011 - LOB, dospeli OC, juniori OC, dorast OB, juniori OB, dospeli OB

3. kalendare SZOS - pripomienky a ipravy z hladiska reprezentacii a vyberov

4. pomer delenia reprezenta¢nych pefiazi v r. 2011, systém refundécie a zloZenie reprezentaénych kolektivov v . 2011, priority akcii pre SZOS
5. kontaktné idaje a osobni tréneri §portovcov

6.rozne



Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajticeho zasadnutia KVS (2009):
uzn. 1/2007:  Sledovat pouzivanie obleCenia so $tatnym znakom a rie$it neopodstatnené pouzivanie - v trvalom sledovani

Uznesenie 1/2010:

KVS uklad trénerovi dorasteneckého vyberu SR, aby navrhol velkosti na doplnenie pretekarskych odevov a RT SR v LOB, aby zabezpe¢ili
jednotnym pretekarskym oblecenim $portovcov Startujticich na svetovych podujatiach v LOB.

T:31.1.2010 zodp: Pollak + RT LOB

uzn. 4/2009:  Vyriesit nejasna situciu v zlozeni RT SR v OB - nesplnené

uzn. 11/2009:  Dodat kontaktné e-mailové adresy Sportovcov, od ktorych sa vyzaduje vyplnenie
dotaznika reprezentanta prer. 2010 - splnené

uzn. 12/2009:  Poslat uréenym $portovcom dotaznik reprezentanta rozdistribuovat dotaznik Sportovca

podla zoznamov - splnené
- Z pretekarov zaradenych do jednotlivych reprezentacnych vyberov dotaznik neodovzdali nasledujuci dospeli a mlddeznicki $portovci
(vela mladeznikov neposkytlo fotografiu a neuviedlo meno osobného trénera): Davidik, Bartak, Chrappa

uzn. 13/2009:  Dodat kontaktné e-mailové adresy Sportovcov, od ktorych
sa vyzaduje vyplnenie dotaznika reprezentanta pre r. 2010 - splnené

Zhodnotenie Gc¢asti slovenskych pretekarov na svetovych podujatiach v r. 2010 predlozili pisomne po uskuto¢neni jednotlivych podujati
zodpovedni reprezentani tréneri alebo povereni veddci na jednotlivych akciach. Niektori pritomni tréneri doplnili Gstne fakty, ktoré
spravy a hodnotenia neobsahovali.

Ciastkovo zhodnotili z pohladu jednotlivych RT pdsobenie reprezentaénych celkov na najvyssich svetovych siitaziach zastupcovia RT z
jednotlivych druhov $portovej orientacie - Wallner, Majova - OB, Franko, Nemec - LOB, Kazik - OC. Dorastenecku reprezentaciu SR v
OB zhodnotil J. Pollak.

Méjova, poverend vedenim RT SR v OB, informovala o nefungujiicom RT dospelej reprezentécie v OB. Hoci pocas roka sa ¢rtalo niekolko
rieSeni, objektivne problémy plyniice z pracovného zatazenia zodpovednych 0sdb neumoznili tito situdciu definitivne vyriesit. KVS ani
teraz neuzavrela zloZenie realiza¢ného timu OB. Ten po dohode zodpovednych trénerov musia zastupcovia OB oznamit do 31. 12. 2010.
Jozef Wallner je podla zii¢astnenych trénerov najvhodnejsie personalne rieSenie.

Za problematické oznacila aj to, Ze vo funkcii veducich reprezentaénych druzstiev sa na svetovych akciach objavuju osoby, ktoré nie st "u-
plne spdsobilé" plnit zodpovedne povinnosti vediceho. Chdpe "nidzové" operativne rieSenia, ale skiisenosti ukazujt, Ze nie kazdy je
"pouzitelny" ako "univerzalny" §éf. Vediici akcie musi mat vopred jasno v spdsobe zabezpecenia akcie a musi byt akceptovatelnou autoritou
zverenym $portovcom.

Pollak, tréner mladeze a juniorov OB SR, povazuje za najvacsie pozitivum, Ze kolektiv mladeZe sa pocetne rozrastol a panuje v iom do-
bra spolocensko-$portova atmosféra i rivalita. Na priprave mladeznickych $portovcov sa podielali aj jeho asistent E Papuga a Ciastocne aj
J. Mizar. Ukazalo sa, Ze zaradenie juniorov k dorastencom nie je najlepsie rieSenie, idealnejsi je model pripravy juniorov spolu s dospely-
mi.

Mizir struéne objasnil momentalnu situdciu s podporou $portovcov v Narodnom $portovom centre. Pre r. 2011 st zaradeni BajtoSova,
Bartak, Davidik, Fajtova. Ako sledovani st evidovani Barcik, Kraj¢ik, Trnovec. Bez vysledkov je zaradenie nemozné, bez nich hrozi dalSia
redukcia v na neprospech. Zaradenie v NSC je velmi vjznamnou pomocou v §portovej priprave.

Podarilo sa zabezpecit lekarske vySetrenie pre talentovanych mladeznickych $portovcov, pri sicasnom trende je mozné obohatit sle-
dovanie vybranych mladeznickych $portovcov aj o iné funkéné testovania.

Poukézal na zhorsenie pohladu na OB v asociécii univerzitného §portu, ¢oho pri¢inou je najms tohtoro¢na i¢ast na AMS v OB vo Svéd-
sku. Spolupréca so SAUS je pre nés dolezitd, v budicnosti nemozeme tak "lahkovazne" hazardovat aj s takymi podmienkami, aké ndm
SAUS poskytuje.

Kazik skonstatoval, Ze aj ked nastal vysledkovy tstup, stale st to vysledky vysoko presahujtice realne moznosti $portovej pripravy. Ucast
mladeznikov v dorasteneckom veku na JMS v OC povazuje za 0sozné pre budticnost. Objasnil aj situaciu v tréningovej priprave BajtoSovej
a Fajtove;j.

Franko zd6raznil niekolko faktov - aj ked reprezentacia neexistuje, na chabé moznosti pripravy na snehu su vysledky juniorov viac ako
potesitelné. Par Sikovnejsich dorastencov, ktorych sa ucast na vyznamnejsich podujatiach moze tykat, ma vyrazny hendikep - na
Slovensku sa dosledna priprava na svetovy LOB realizovat neda.

V krétkej diskusii sa vyjadrili:
Méjova - za problém vo vSestrannom rozvoji mladeznickych Sportovcov oznacila prili§ véasnu $pecializaciu na prislu§ny druh zatazZenia.

Wallner - vysvetlil osobn situaciu s jeho osobou. Doveru ktorti od zGi¢astnenych ma si velmi vazi, no ani teraz nevie zarucit plnt osobnti
angazovanost z pracovnych dovodov.

Kazik - informoval o tréningovej priprave H. BajtoSovej, ktord savr. 2011 pripravuje aj na MS v OB. Prioritou ostiva OC, jej $portovy trén-
ing je uz niekolko mesiacov upraveny tak, aby bola pripravena na uc¢ast na vyznamnych podujatiach v oboch druhoch orientécie.

Mizir - nacrtol niekolko moznosti, ktoré by urcite zefektivnili pracu v zabezpeceni $portovej pripravy vykonnostnych pretekarov.

Kazik - poukdzal na fakt, Ze sa netreba obavat zvladnutia plnohodnotného prechodu z jedného druhu orientacie na iny v jednej sezéne u
talentovanych §portovcov. V Cesku, Rusku, Svajéiarsku, severskych krajinach & Rakiisku je bezné, Ze jeden $portovec reprezentuje vo vi-
acerych druhov §ampionéatov, mnohi velmi uspe$ne.



KVS konstatovala, ze o¢akévania ohladom predpokladanych umiestneni na svetovych podujatiach st vzhladom na existujiice moznosti
prakticky nedosiahnutelné.

Pri podrobnom porovnani boli predpokladané ciele naplnené nasledovne:

1. MSvOB (NOR) 8.-15.8.2010
predpokl. um. 1xjedn. do 10. m., 1x §taf. do 8. m. - nesplnené
2. MSvOC (POR) 9.-17.7.2010
predpokl. um. 1xjedn. do 6. m., 1x Staf. do 6. m. - splnené iba v jednotlivcoch
3. ME v OB (BUL) 27.5.-6.6.2010
predpokl. um. 1xjedn. do 10. m., 1x §taf. do 8. m. - nesplnené
Akcie osobitného vyznamu:
1. Akademické MSvOB (SWE) 18.-24.7.2010
predpokl. um. 2x jedn. do 6. m., 1x §taf. do 6. m. - nesplnené
2. ME dorastu v OB (ESP) 1.-4.7.2010 ciele neboli stanovené
JMS v OB (DEN) 4.-11.7.2010
predpokl. um. 1xjedn. do 30. m., 1x §taf. do 16. m. - nesplnené
JMSvLOB (ROM) 25.-31.1.2010 ciele neboli stanovené
JMSvOC (POR) 9.-17.7.2010 ciele neboli stanovené
ME vLOB (ROM) 25.-31.1.2010 ciele neboli stanovené
Uznesenie 2/2010:

KVS konstatuje, Ze vykonnostné ciele na svetovych akcidch v orientaénych $portoch boli neprimerané k moznostiam slovenskych $por-
tovcov a nemohli byt splnené.

Zu¢astneni ¢lenovia KVS boli obozndment s podmienkami Gi¢asti na jednotlivich MS, ME a JMS, ktoré predlozili zodpovedni tréneri.
Vyjadrili sa aj k navrhovanym zloZeniam reprezentaénych zoznamov pre r. 2011.

Zaradenie reprezentanta sa uskuto¢iiuje na zaklade dlhodobého sledovania a vysledkov v predchadzajticej sezone. Uspesnost §portovcov
je pripadne dalej zohladnend v ndslednej kategorizécii na financovanie.

Priorita vekovej kategorizacie je uplatiiovana i nadalej - plati podmienka uprednostnenia ucasti na tom podujati, na ktorom je sitazna
kategoria imern4 veku.

Medzi sledovanymi $portovcami IOF antidopingovou agentiirou WADA nie je pre r. 2011 nikto zo Slovenska.

Plany pripravy nar. 2011 predlozili pisomne vSetci zodpovedni tréneri.
ZloZenia vyberov sa v priebehu sezony mozu zmenit.

LOB - ME v LOB v Nérsku v kategérii dospelych muzov pravdepodobne nenastipi nikto za Slovensko, na MS v LOB vo Svédsku mozno
Slovensko bude mat zastipenie. Do Norska vycestuje niekolko jednotlivcov na JMS v LOB.

Z vykonnostnych pretekarov v bezeckom lyZovani sa ¢iasto¢ne rata s Katarinou Johansen. Pripravu bude zabezpecovat tréner V. Franko v
spolupraci s J. Nemcom.

0C-vr. 2011 sa MS a JMS v OC uskuto¢nia v Taliansku, ME v OC budu v Rusku, prvé tri kola Svetového pohara v Madarsku absolvuju
vybrani pretekari ako sti¢ast tréningového tabora. Predpoklada sa Start Stafety juniorov na JMS, aj ked sa momentalne nachadzajt iba vo
veku dorastencov. Priprava bude prebiehat pod vedenim trénera M. Kazika.

OB - dorast - problematika dorastu (hoci je predmetom zasadnutia komisie mladeze) bola prekonzultovana aj na zasadnuti KVS. Pripravu
budt zabezpecovat ako vr. 2010 tréner J. Polldk a jeho asistent E. Papuga. MED v OB sa uskutoénia v Ceskej republike.

Juniori - boli priradeni k timu dorastu, nie je to v§ak dobré rieSenie, ndroky na tréningovi ¢innost juniorov st iné ako na dorastencov. JIMS
v OB 2011 budt v Polsku, otazku vedenia vyberu SR na JMS vyriesi pocas sezony tréner Pollak.

Dospeli - po uspesnych rokoch 2007-2009 nepdsobi tim dospelych ako celok, na ME a MS sa zti¢astnili iba jednotlivci, Stafetové preteky
Slovensko neobsadilo. Vysledkovo sa nepodarilo presadit sa ani akademikom na AMS v OB v néro¢nych §védskych terénoch. V r. 2011
¢aka dospelych reprezentantov iba jeden vrchol - MS v OB vo Franctizsku, na ktorych sa predpoklad aj $tart oboch Stafiet.

Nie je vSak stale dorieSené trénerske zabezpecenie a zloZenie realizaéného timu SR v orientaénom behu. Otazka zabezpecenia vedenia
reprezentaného vyberu dospelych vr. 2011 ostala neuzavreta.

V NSCvr. 2011 st zaradeni: Bajtosova, Bartak, Davidik, Fajtova. Ako sledovani st evidovani: Barcik, Krajéik, Trnovec.

Uznesenie 3/2010:
KVS ukladé gen. sekretarovi, aby s J. Wallnerom prerokoval moznost vedenia RT SR v OB.

T:31.12.2010 zodp: Kazik, Wallner

Uznesenie 4/2010:

KVS berie na vedomie predlozené plény pripravy reprezentécii v orientaénych $portoch (OB, LOB, OC) na r. 2011 vratane juniorskych
vyberov SR a dorastu OB.

KVS uklad4 zodpovednym trénerom, ktori poZiadali o nezverejnenie predlozeného planu pripravy, aby predlozili koneénii verziu planu
pripravy prislusného vyberu SR.
T:31.1.2011 zodp: RT - OB, OC, LOB

Ku kalendarom sutazi v LOB, OB i OC na Slovensku neboli pripomienky, aj ked terminy slovenskych stitazi v OB a v OC neboli skomple-
tizové do definitivnej podoby.



Uznesenie 5/2010:

KVS uklad predsedovi sekcie OB respektovat terminy vyznamnych medzinarodnych siitazi v OB v okolitych krajinéch.

KVS uklad4 zodpovednym predsedom sekcii OB a OC, aby ¢o najskor zverejnili definitivne terminy slovenskych satazi v r. 2011.
T:31.1.2011 zodp: Petrinec, Sabo

M. Kazik podla novych kritérii pripravil navrh pomeru delenia reprezentaénych prispevkov medzi jednotlivé reprezentacie nar. 2011 -
OB:0OC:LOB (v%) 51:45:4.

Uznesenie 6/2010:

KVS schvaluje vypocitany pomer delenia medzi jednotlivé reprezentacie nar. 2011 vo vyske OB : OC:LOB (v%) 51,0:45,0:4,0.

Uznesenie 7/2010:
KVS schvélila tieto navrhované reprezentaéné kolektivy pre r. 2011:

OB - dospeli
Marian Davidik, Lukas Bartak, Jana Macinsk4, Hana Bajto$ova

B Michal Krajéik, Katarina LabaSové

C Pavol Bukovéc, Stefan Ringer, Ondrej Pijak
OB - juniorsky vyber

juniori Peter Mizir, Robert Barcik, Juraj Sokol

juniorky Katarina Papugova, Ivana Durcovd, Kristina Ugrayové
LOB - dospeli

A Katarina Johansen

C Erika Hlavacikova

LOB - juniori

A Juraj Sokol, David Franko
C Andrej Nemec
OC - dospeli
A Hana Bajto$ova
B Stanislava Fajtovd, Pavol Paprcka, Matus Trnovec, Richard Chrappa
C Alena Duréova, Natdlia Tyszova, Daniela Trnovcova, Tomas Hanicak,
Michal Frano, Matej Pilka
OC - juniori
B Tomé$ Janoska, Andrej Cully
C Matej Miiller
Uznesenie 8/2010:
V dorasteneckom vybere SR v OB pre r. 2011 st zaradeni nasledujuci pretekari:
W-16: Martina Papugova (TKE), Radka Lamanecova (SSN), Vanda Hosekova (VZA)
W-18: Ludmila Sokolova (KYS), Barbora Pijakova (SPE), Lucia Steigrova (EBB)
M-16: Matej Hrabos, Martin Smelik (obaja RBA), Martin Klabouch (VZA)
M-18: David Franko (KYS), Tomés Musinsky (TKE), Samuel Kebis (SPE), Simon Mizir (FBA)

OB kladie doraz na MS v OB vo Franctizsku a na ME dorastu v OB v CR.

Ocakava sa aj ucast $kolskej mladeze na MS ISF v OB v Taliansku.

LOB sa obsadi JMS v LOB v Nérsku a pokusi sa obsadit aspoii jednym pretekarom/pretekarkou ME a MS v LOB v kategérii dospelych.
OC bude smerovat pripravu k MS v OC v Taliansku a ME v OC v Rusku, JMS v OC nie st prioritnou akciou.

Uznesenie 9/2010:

KVS schvalila poradie priorit podujati v zdujme SZOS v r. 2011 takto:

pozn. predpokladand ticast = M + W /+ vedenie

1. MSvOB (FRA) 13.-20.8.2011
predpokladand cast 3+3/+2
predpokl. um. 2x jedn. do 20. m.

garancia 100 % refundacie jedn. do 25. m., $taf. do 8. m.
thrada plnych ndkladov pre: ~ -----------

zodpovedny veduci akcie: J. Wallner
2. MSvOC (ITA) 20.-28.8.2011
predpokladand cast 44+4/+1
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x §taf. do 8. m.

garancia 100 % refundécie >51-jedn. do 25. m., §taf. do 8. m.
garancia 100 % refundécie <50-jedn. do 16. m.

garancia 50 % refundacie <50-jedn. do 25. m.

thrada plnych nakladov pre:  BajtoSova

zodpovedny veduci akcie: M. Kazik



3. ME v OC (RUS) 18.-24.9.2011
predpokladana tcast 4+4/+1
predpokl. um. 1xjedn. do 6. m., 1x Staf. do 8. m.
garancia 100 % refundacie >51-jedn. do 25. m., $taf. do 8. m.
garancia 100 % refundécie <50 - jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundacie <50 - jedn. do 25. m.
tihrada plnych nakladov pre:  BajtoSova
zodpovedny veduci akcie: M. Kazik

4, JMSv OB (POL) 1.-9.7.2011
predpokladana tcast 3+3/+1
predpokl. um. 1xjedn. do 30. m.

garancia 100 % refundacie ~ jedn. do 25.m.
tihrada plnych nakladov pre: ~ -----------

zodpovedny veduci akcie: J. Mizar

5. JMSvLOB (NOR) 1.-6.2.2011
predpokladana Gcast 3+0/+1
predpokl. um. 2x jedn. do 30. m.

garancia 100 % refundacie >51-jedn. do 25. m., $taf. do 8. m.
garancia 100 % refundécie <50 - jedn. do 16. m.

garancia 50 % refundacie <50 - jedn. do 25. m.
tihrada plnych nakladov pre: ~ -----------
zodpovedny veduci akcie: V. Franko

Akcie osobitného vyznamu:

1. ME dorastu v OB (CZE) 23.-26.6.2011
predpokladana ucast M 18+16 + W18+16 /+doprovod

343+43+3/+2

garancia 100 % refundacie ~ jedn. do 16. m., §taf. do 6. m.
garancia 50 % refundacie jedn. do 25. m., §taf. do 10. m.
thrada plnych nakladov pre:  ---------------
zodpovedny veduci akcie: J. Pollak

2. MS ISF $kolskej mladeze vOB (ITA) 21.-27.5.2011
predpokladana ucast 2 8kolské dr. + 2 narodné dr.
predpokl. um. 1xjedn. do 6. m., 1x druzstva do 6. m.

garancia 100 % refundacie s
tihrada plnych nakladov pre:  vsetci (MSVVS SR)
zodpovedny veduci akcie: M. Kazik
Zakladné zasady:
- Na vrcholové podujatia vysielat za zvizové prostriedky iba tych, ktori st schopni porazit polovicu Startového pola.
- Plati jednotny systém vysielania a financovania pretekarov na podujatia, suvisiaci s dlhodobym planom akeii, sledovanych podujati,
testov, poctu reprezentantov a ich kategorizécie.

Kontaktné iidaje a osobni tréneri ¢lenov vyberov Slovenska v orienta¢nych $portoch. Skuto¢nost, zZe Sportovci neuvadzajii meno osob-
ného trénera, sa opakovala aj v r. 2010. Meno osobného trénera vyzaduije aj MS SR v Ziadostiach o prispevky na ¢innost §portovych orga-
nizécii, ¢i uz u reprezentantov alebo u mladeznickych Sportovcov zaradenych v CTM! Tento fakt kritizovali vetci zicastneni tréneri.
Jednou z moznosti rieSenia je vyradenie $portovca bez trénera z prisluSného vyberu SR alebo prislu§ného centra talentovanej mladeze.
Aktualizacia osobnych Gidajov a kontaktnych adries je pre rychlu a bezproblémovi komunikéciu so v§etkymi zlozkami velmi dolezitd, v m-
nohych pripadoch ani reprezentacni tréneri sa nedokazu so §portovcami spojit, pripadne poskytnut kontakt na §portovca pre zastupcu
médii, potreba poskytniit osobné idaje $portovcov pre iné organizacie (IOF, SAUS, SASS, MS SR, NSC, KSZ, Antidopingova agentiira
SR) je ¢asto nesplnitelna uloha a velmi zI4 vizitka pre nase $porty. Negativny dosah si §portovci absolitne neuvedomuyjd.

Uznesenie 10/2010:

KVS uklad4 zodpovednym trénerom jednotlivych viberov SR dodat na sekretariat SZOS zoznamy §portovcov spolu s menom osobného

trénera.
T:31.1.2011 zodp: Kazik + RT - OB, LOB, OC

Uznesenie 11/2010:
KVS upozoriiuje zodpovednych reprezentaénych trénerov, Ze pre vietkych reprezentantov a najmé pre pretekarov do dorasteneckého a
juniorského veku plati povinnost mat osobného trénera, s vynimkou $pecilnych pripadov starsich skisenych reprezentantov.

Uznesenie 12/2010:
KVS schvaluje uplatnit v priebehu sezony vyradenie §portovca bez trénerského zabezpedenia z akéhokolvek vyberu SR v orientaénych
$portoch alebo z CTM. Sportovcovi bez trénera nebude poskytnuté nijaké finanéné krytie z dotécii MS SR.

Uznesenie 13/2010:
KVS ukladé vedticim trénerom jednotlivych CTM predlozit zoznamy zaradenych $portovcov nar. 2011.
T:31.1.2011 zodp: Mizar, Nemec, Pollak, Kazik



6.  Milan Petrinec informoval o u¢asti mladeZznickych pretekarov v OB vo veku 12 - 18 rokov na pretekoch v Srbsku 5.-6. 3. 2011 v rdmci
projektu sutaZenia eurépskych miest na "B".
Ucast z Bratislavy je poniata ako téast vybranych pretekérov z celého Slovenska. M. Petrinec je povereny veduci akcie, zodpovedny za
zostavenie vyberu a zabezpecenie celej akcie. Srbsko hradi pocas pretekov pre 26 u€astnikov zo SR ubytovanie, stravu a $tartové poplatky.
Doprava je v rézii jednotlivych Gcastnikov.
Uznesenie 14/2010:
KVS uklad4 M. Petrincovi, informovat o zlozeni vypravy Slovenska na preteky do Srbska a o zabezpeceni téasti SVK na pretekoch
BEOGRAD OPEN 2011.
T:31.1.2011 zodp: Petrinec, Kazik

[OF pripravuje $pecidlnu stranku - fotogalériu Sportovcov vetkych narodnych timov zo véetkych orientacnych Sportov. Je potrebné poslat
fotky v plnej kvalite, ktoré mozu byt volne pouzité pre média. Vhodné su fotky v akcii, tiez aj portrétova fotka Sportovca. Fotografie je
potrebné poskytnut v elektronickom forméte.

Uznesenie 15/2010:

KVS uklada gen. sekretarovi v spolupraci so zodpovednymi trénermi a $portovcami zaradenymi do reprezentaénych vyberov poslat vhod-
né fotografie do fotogalérie IOE

T:31.1.2011 zodp: Kazik + RT - OB, LOB, OC

Zapisal: Marian Kazik

ZMENA VYSKY SADZIEB NAHRADY STRAVNEHO

0d 1. 1. 2011 Ministerstvo préce, soc. veci a rodiny SR upravilo hodnoty ndhrad stravného takto:

3,80 eur za 5-12 hodin,
5,70 eur za 12 - 18 hodin,
8,70 eur nad 18 hodin.

Cennik tlace map pre orientacné Sporty v Cart print Nitra (platny od 2.1.2011)

Naklad (ks) maximalna velkost hotovej mapy po orezani

21x30 cm 32x47 cm * 46x63 cm
€/8k €/8k €/8k
500 201,82/ 6080,- 270,00/ 8134, 440,65/13275,- - kazda dalsia farba + 15%
1000 246,90/ 7438,- 327,06/ 9853,- 525,36/15827,-
2000 314,41/ 9472,- 387,90/11686,- 620,16/ 18 683,-
3000 383,95/11567,- 452,67/13637,- 725,22/21 848,-
4000 456,62/13756,- 520,25/15673,- 840,57 /25323,-
5000 533,26/16065,- 591,25/17812,-  965,81/29096,-
* pri forméate mapy nad 30x42 cm je k uvedenym cendm priplatok +63,201 eur v savislosti s vyrobou filmov, ktoré ked presiahnu A3 format
ndm uctuju ako A2.

Cena je s DPH (20 %) a je v nej zapocitané:
tla¢ 5 farieb podla ISOM 2000 alebo CMYK +hneda (tiez 5 farieb) na 115 g/m’ biely obojstranne natierany (kriedovy) matny papier, vyroba
tlacovych podkladov (filmov) 5 ks z dodanych podkladov na elektronickom médiu alebo poslané e-mailom.

Tla¢ime aj na vodeodolny, neroztrnutelny papier. Kalkulciu urobime na poZiadanie podla $pecifikacii.

Dotlac trati:

Pocet max. format mapy

tlacenych trati 21x30 cm 32x47 cm 46x63 cm
€/8k €/8k €/8k

1-3 14,71/ 443 - 23,53/709,- 37,34/1125,-

4-10 11,75 /354, 18,82/567,- 29,81/ 898,-

11 aviac 10,26/ 309,- 16,43 /495,- 26,22/ 790,

Ceny su za jednu trat a s DPH.
Podmienka: mapy aj trate musia mat pasovacie kriziky, trate musia byt dodané na elektronickom médiu alebo e-mailom.

Digitalna tla¢ map:

Cena za jeden kus s DPH
Format / kresba do (mm) na 115 g/nr natierany papier na vodeodolny papier 100 g/nt
A5+ /220x154 0,15€ A5 0,24 €
A4+ /320x220 0,27€ Ad 0,45€
A3 /405x285 0,54 € A3 0,90 €
A3+ /440x300 0,68 € A3+ 1,41€
A3++ /840x316 1,41€ A3+ 214€

Cena plati pre Cistd mapu a rovnako aj pre mapu s tratou. Doprava autobusom alebo postou 1. trieda + 8,33 eur za jeden balik do 15 kg.




Plan pripravy reprezentacie OB na rok 2011

Vyber SRv OB pre rok 2011:
Muzi: Marian Davidik, Luké$ Barték, Pavol Bukovac, Michal Kraj¢ik ,Ondrej Pijak,
Zeny: Jana Macinska, Hana Bajtosov4, Katka Labasov4 (Martina Rakayova ?)

Vyber je otvoreny, o zaradenie do reprezentaného druZstva sa moZe uchédzat kazdy kto splni limit a nominacné kritéria.

Realizacny team (RT):
- osobna trénerka Davidik, Bartak (Pijak — konzultant)

Paulina M4jova
Jozef Wallner
Jozef Pollak

- asistent trénera
- osobny tréner Krajcik, Macinska,

Sposob pripravy:
Vzhladom na to Ze vSetci reprezentanti okrem Macinskej a Krajéika su zamestnani,bude tréning individudlny, podla moZnosti a pracovnej
vytazenosti jednotlivcov. Davidik , Bukovéc - Bratislava, Bartak — Svédsko. Krajéik, Macinska — Kosice, Bajtosové — Franciizsko.

Vrcholy sezony: MS FRA Savoy Alpes 12.-20.8.2011
Predpokladand Gcast 3-3-2

SP CZE Liberec 24.-25.9.2011

Predpokladand Gcast 3-3-2

Svetové Pohare.
Uéast na jednotlivych koldch SP podla moznosti osobnych a finanénych pri dosahovani pozadovanej vykonnosti. Ugast na SPv Liberci snazit
savyjednat zvyhodnené podmienky.

Predpokladana ucast neznamend automaticky ucast v uvedenych poctoch. Pocty sa mozu lisit v zavislosti na vykonnosti pretekarov (sle-
dovanie pripravy a vikonnosti na pretekoch) a finanénych moznosti hradit téast z prostriedkov SZOS, alebo vlastnych.
Podmienky ucasti a refundacie ndkladov st rovnaké ako v minulych rokoch.

Plan akcii na rok 2011

termin zabezpeci
17.-23.1.2011  Mapové sustredenie, testy Zahorie, Bratislava stimom CZE
26.-28.2.2011  Mapové sustredenie Zahorie s AK Zabiny
februdr, marec ~ Mapové sustredenie teplo, ESP individualne
25.-27.3.2011  Mapové ststredenie, preteky Zahorie Méjova

april - m4j Mapové vikendové stistredenie, testy podla terminovky spolu s pretekmi Wallner, Majové
28.4.-1.5.2011  Spolocné sustredenie s juniormi Silica Pollak, Wallner

27.5.-5.6.2011  Mapové sustredenie FRA (resp. SUI) Savoy Alpes (Neuchatel) oficialny kemp

6.-20.6.2011 Vysokohorské sustredenie Vysoké Tatry individualne
5.-11.8.2011 Mapové zaverecné sustredenie pred MS 7777 SUI, FRA

12.-20.8.2011 MS Savoy Alpes, FRA Wallner
4.-7.9.2011 Mapové ststredenie pred SP Jablonec, CZE

24.-25.9.2011  SP Liberec, CZE

oktober 2011 Uvodny zraz pre rok 2012

Bezecké limity na dréhe: Zeny 3000m 11:30 Muzi 5000m 16:30

Termin splnenia: do 15. 6.2011
Splnenie bezeckych limitov je predpokladom nominécie na MS.
Vsetci kandidati na ucast na MS musia absolvovat 5 km (3 km) na drahe v roku 2011.

Nominaéné kritéria:
Nomin4cia na MS: 1. Splneny bezecky limit.

2. Dosiahnutie 1 100 bodov na pretekoch WRE v roku 2011 do terminu 30. 5. 2011.

3. Alebo dosiahnutie priemeru 1 000 bodov na 3 pretekoch WRE vr. 2011 do 30. 5. 2011.

Sledované preteky:
26.-27.3. CESOM Borsky Mikulas
febr. —m4j 2011 Preteky WRE Eurdpa
do 30.5.2011 Majstrovské preteky v CZE
do 30.6.2011 Majstrovské preteky v SVK
Odporucané preteky: - GPS Ziar nad Hronom
- Karst Cup KoSice

Spracovala: Paulina Méjova




Plan ¢innosti dorasteneckého a juniorského vyberu SR v OB narok 2011

Dorastenecky vyber SR v OB pre rok 2011:

W-16:
W-18:
M-16:
M-18:
Sledovani pretekari:

Martina Papugova /TKE/, Radka Lamanecova /SSN/, Vanda HoSekova/VZA/

Ludmila Sokolové /KYS/, Barbora Pijakova /SPE/, Lucia Steigrova /EBB/

Martin Smelik/RBA/, Martin Klabouch/VZA/, Matej Hrabos /RBA/

David Franko /obaja KYS/, Tomas Muginsky /TKE/, Simon Miztir /FBA/, Samuel Kebis /SPE/
Martin Jona§ /BBA/, Andrea Papugova /TKE/

Juniorsky vyber SR v OB pre rok 2011:

juniori:
juniorky:
Realizac¢ny team (RT):

Vrcholy sezony: EYOC

IMS

Robert Barcik /BBA/, Juraj Sokol/KYS/, Peter Mizar /FBA/
Katarina Papugové, Ivana Durcova, Kristina Ugrayova /vsetky TKE/

Jozef Pollak - veduci tréner
Jan Mizr, FrantiSek Papuga - asistenti trénera

Cesko, Jindfichuv Hradec ~ 23.-26.6.2011

Predpokladand ucast W16-3, W18-3, M16-3, M18-3
Realiza¢ny team 2

Polsko, Wejherowo 1.-9.7.2011

Predpokladana ucast 3-3-1

Kone¢na ti¢ast na EYOC a JMS bude zavisla od pristupu k tréningu a od vykonnosti pretekérov.

Plan akcii na rok 2011

november, december
9.-12.12. 2010
29.1.-1.2.2011
28.-31.3.

7.-10.4.
28.4.-1.5.

jun

maj, jun (4-5dni)
23.-26.6.

1.-9.7.

oktober

- lekarske vySetrenia-povinné zakladné vySetrenia +EKG D+] podla bydliska

avodny zraz D+ Strbskeé Pleso

kondi¢né sustredenie D+J Strbské Pleso

mapové sustredenie D+] Sastin

mapové sustredenie, rebri¢ek Morava jednotlivci + Stafety D Cesko

mapové sustredenie D+J Silica

mapové sustredenie D Cesko

mapové sustredenie J+D Polsko

EYOC Cesko, Jindrichuv Hradec
juniorske MS Polsko, Wejherovo
mapové sustredenie Kosice

Terminy akcii budd upresnené, resp. sa mozu zmenit po zverejneni kalendarov pretekov.

Bezecké limity na drahe:
W15  (3000m)
W16  (3000m)
W17  (3000m)
W18  (3000m)
W19-20 (3000m)

13:30 M15  (3000m) 11:45
13:00 M16  (3000m) 11:15
12:45 M17  (5000m) 18:30
12:30 M18  (5000m) 18:00
12:15 M19-20 (5000m) 17:45

Termin splnenia: do 15. 5. 2011
Splnenie bezeckych limitov nie je priamou podmienkou pre nominaciu na EYOC alebo JMS.
Je v§ak dolezitou informéciou pre RT pri rozhodovani o nominaciach.

Nominacéné kritéria:

Nominacie na EYOC 2010 a JMS 2010 budu vykonané realizaénym teamom na zaklade dosahovanej vykonnosti na sledovanych pretekoch.

Sledované preteky budu ozndmené po zverejneni kalendarov.

Pripravil: Jozef Pollak, vediici tréner J+D vyberu SR

JMSvOC2011,MSvOC2011,MEvOC 2011
nominacné kritéria a plan pripravy orienta¢nych cyklistov v sezone 2011

Vroku 2011 sa uskuto¢nia ME i MS (spolu s JMS), po Gspesnom "obnoveni" Svetového pohara v minulom roku bude mat aj vr. 2011 §tyri
série podujati. Hlavnym zdmerom je smerovat pripravu vybranych a sledovanych pretekarov sic¢asne k MS a juniorskym MS v OC 2011, ktoré

budu v Taliansku 20. - 28. 8. 2011 a nasledne najlepsich pretekarov aj na jesenné ME v Rusku 18. - 24. 9. 2011.

Po dlh$om case terminovo aj MS (a IMS), aj ME budii v Case, kedy aj pretekari s "normalnou" sezénnou cyklistickou aktivitou by sa mohli

.....

vanych na mesiace august-september (jun je uz dopredu hotova tragédia...).

Hlavné podujatia:

20.-28.8.2011  majstrovstva svetav OC 2011
4, majstrovstva sveta juniorovv OC 2011 - Veneto, Taliansko

17.-25.9.2011  majstrovstva Europy v OC 2011 - Leningradska oblast, Rusko



Model pripravy vybranych pretekarov je zamerany tak, aby vSetci mohli plynule, bez zbyto¢ného urychlovanie, prejst zo zimnej lyZiarsko-
beZeckej pripravy na pripravu cyklistickd. Vynimkou bude BajtoSova, ktora sa pripravuje aj na MS v OB 2011, ktoré budd vo FRA tesne pred
MSvOC (11.-18. 8. 2011). Obrovskym pozitovom je jej bezproblémova adaptovatelnost na obe zataze - a najma moznost pripravy s reprezen-
tantmi Franctzska v oboch $portoch, iné prostredie, terény a kvalitativne lepie pretekové prostredie ako na Slovensku by jej aj v obmedzujtici-
ch ¢asovych podmienkach na tréning (plny pracovny uvézok) malo vyrazne prospiet v $portovej priprave.

Opit budeme riesit pripravu formou viacerych kratsich stistredeni v domécich podmienkach resp. v "lacnejsich" podmienkach okolitych kra-
jin.

Program pripravy OC nar. 2011

okt./nov. 2010 - hrebeniova turistika, vytrvalostné behy, $portové aktivity iného charakteru
december 2010 - Sportové lekarske testy u vybranych pretekarov

januar 2011 - zimné lyZiarske kondi¢né suistredenie + SKI-O tour - Skalka
24.-28.2.2011 - zimné lyziarske kondiéné ststredenie juniorov - Sumava, CR
14.-18. 4. - jarné siistredenie OC - Tapolca, HUN
+15.-17. 4. - 3 kola Svet. pohara - Sprint + stredna + dlha - Tapolca, HUN
30.4.-1.5. -2 kola CP v OC - ultradlh4 + stredna -Vrbno, CR
7.-8.5. -2kold CPv OC - dlh4 + stredna - Jesenice, CR
14.5. - MAKADO 2011 - OC - bodovacie preteky dvojic -VBA
21.-22.5. - 2 kola Slovenského pohara v OC- dlha + stredna - Baba, PEZ

----------------------- PREDBEZNA NOMINACIA na MS a JMS
28.-29.5. -2 kola CP v OC -dlha + stredné - Sumperk, CR
18. - 20. 6. - Svetovy pohér v OC - middle + long + mix Stafety - Dalarna, SWE

----------------------- KONECNA NOMINACIA na MS a JMS
1.-8.7. - stitredenie OC pre vybranych pretekarov - Plzei, CR
+2.-6.7. -5 dni MTBO - Plzei, CR
+9.-10.7. - Bike adventure 2011 - Nové Hrady, CR

----------------------- PREDBEZNA NOMINACIA na ME
13.-14.8. - 2 kola Slovenského pohara OC- stredna+VVpKS - Bojnice, VZA
19.8. -odjazd naMS v OC
20.-28.8.2011 -MSvOCaJMSvOC2011 (SPvMTBO) - Veneto, ITA

19.8. - prijazd

20.8. - modelovy tréning 1

21.8. - modelovy tréning 2

22.8. - dlhatrat - kvalifikacia

23.8.  -dlhéatrat-finale

24.8.  -volny den

25.8.  -stredna trat - finale

26.8. - Stafety

27.8. - 3print- findle

28.8.  -odjazd andvratz MSvOC

----------------------- KONECNA NOMINACIA na ME
3.-4.9. -2kola CPv OC - stredna + dlha - Jihlava, CR
14.9. - odjazd na ME v OC
16.9. -odlet naME vOC
17.-25.9.2011 -MEvOC2011 (SPvMTBO) - Leningradska oblast, RUS

16.9. - prijazd

17.9. - modelovy tréning (Sprint)

18.9. - modelovy tréning (middle)

19.9. - Sprint - findle

20.9.  -stredna trat - finale

21.9. - Stafety

22.9. - 3print Stafety mix (neoficialne) + modelovy tréning (long)

23.9.  -dlhéatrat - finale

24.9.  -vylety +odjazd a odlet z ME v OC

25.9.  -névrat1zMSvOC

27.9.  -névrat2zMSvOC (* zvyraznené st dolezité a sledované akcie)
Vybery SR:
dospeli A - Hana BajtoSové

B - Pavol Paprcka, Stanislava Fajtova, Matus Trnovec, Richard Chrappa
C - Alena Durcova, Daniela Trnovcova, Natélia Tyszova, Michal Frano, Tomas Hani¢ak, Matej Pilka

juniori B - Tom4$ Jénoska, Andrej Cully

C - Matej Miiller



Realizacny tim: Marian Kazik - tréner
Mikulas Sabo, Vlastimil Autrata - asistenti

Rozdelenie do skupin bolo na zaklade minuloroénych vysledkov, perspektivy pretekarov a predpokladu nadpriemernych vysledkov na vr-
cholovych akciach.

Pretekari kat. A, B, C + sledovani pretekari, mozu mat ¢iasto¢ne hradent Gi¢ast na akciach a pripravu z prostriedkov reprezentacie OC.

Pozn.: Vsetci pretekari v skupindch A-C st povinni dodrZiavat zakladné principy reprezentanta SR v orientacnych $portoch.

Nominacie:
MSvOC-ITA

Predbezna nominacia na MS bude urobena po stistredeni v Madarsku a prvych kolach pretekov CP v OC. Koneéna nominécia bude uroben4
po pretekoch SP v OC v Pezinku na Babe v juni.

maximalna nomin4cia 6+4+2(M+W +veduci)
predpokladana nominécia 4+4+1
minimélna nominacia 3+3+1

Nominovanych pretekarov uréi na zaklade sledovania vykonnosti, ¢asovych a tréningovych moznosti sledovanych pretekarov zodpovedny
tréner na zéklade vlastného uvaZenia.
Priama nomin4cia: - BajtoSova.

Terén: Roznorody terén, kopcovity az velmi kopcovity (long), kombinécia lesa a polootvorené Gzemi s vinohradmi, s hustou sietou rozne
zjazdnych komunikécif v eréznom teréne s nestabilnou podlozkou.
Sprint - mestské ¢asti i parkovo-lesny terén, mierne kopcovité.

Ciel:  1x umiestnenie v pretekoch jednotlivcov do 6. m.
1x umiestnenie v pretekoch Stafiet do 6. m.

Predpokladané naklady na MS: Startovné 340 eur

ubytovanie 200 eur

strava 200 eur

doprava 160 eur spolu:  asi 900 eur /1 osoba
JMSvOC-ITA

Predbezna nominacia na MS bude urobena po stistredeni v Madarsku a prvych kolach pretekov CP v OC. Koneéna nominécia bude uroben4
po pretekoch SP v OC v Pezinku na Babe v juni.

maximalna nomin4cia 4+3+1(M+W +vedici)
predpokladana nomin4cia 3+1+1
minimélna nominacia 3+0+1

Nominovanych pretekarov uréi na zaklade sledovania vykonnosti, ¢asovych a tréningovych moznosti sledovanych pretekarov zodpovedny
tréner na zéklade vlastného uvaZenia.

Terén: Ako pri MS.

Ciel:  1x umiestnenie v pretekoch jednotlivcov do 30. m.
1x umiestnenie v pretekoch Stafiet do 20. m.

Predpokladané naklady na IMS: Startovné 140 eur

ubytovanie 200 eur

strava 200 eur

doprava 160 eur spolu:  asi 700 eur/1 osoba
ME v OC-RUS
Predbezna nominacia na MS bude urobené po ststredeni v CR. Koneéna nomin4cia bude urobena po MS v OC v Taliansku.
maximalna nomin4cia 6+4+2(M+W +veduci)
predpokladana nomin4cia 4+4+1
minimélna nominacia 3+3+1

Nominovanych pretekarov uréi na zaklade sledovania vykonnosti, ¢asovych a tréningovych moznosti sledovanych pretekarov zodpovedny
tréner na zéklade vlastného uvaZenia.
Priama nomin4cia: - BajtoSova.

Terén: Primorsky terén, otvorené a polootvorené Gizemia, s hustou sietou komunikdcif prevazne s pieskovou podlozkou.
Sprint - mestské asti s pevnymi komunikaciami.

Ciel:  1x umiestnenie v pretekoch jednotlivcov do 6. m.
1x umiestnenie v pretekoch Stafiet do 6. m.

Predpokladané naklady na ME (iba odhad, zatial neboli publikované):

Startovné 280 eur
ubytovanie 300 eur
strava 120 eur
doprava 300 eur spolu:  asi 1000 eur /1 osoba

Spracoval: Marian Kazik




47. ro¢nik orientaénych pretekov muzov o "JELENI PAROH", 33. roénik pretekov Zien o "POHAR
REKTORA TU ZVOLEN" a st¢asne 16. roénik pretekov Zien o "KRAVSKY ROH"
-23.-24.10. 2010, Kovacova VZV

sobota 23. 10. 2010 - skratena trat 2. Hlavacikova Erika EBB  67:35 2. Jona$ Martin BBA  48:43
M-10N 0 3. Barcikovd Rendtast. =~ BBA  69:30 3. Kollar Daniel KYS 56:43
1. Pompura Daniel TBB  22:13 4. Farkasova Eva SSN  73:58 4. Vajduliak Juraj, ml. 70,13
W-LON ) 5. Smelikova Hana RBA  77:27 W-16 G)
1. Klabouchova Veronika VZA  31:20 . Dukoviewd Mena—IB8 - vl Y Sagovd Cabricla BB SR8
: Jova VIXY : . Snopkova Dajana :
M-10R N ®) 8. Stancikova Ria EBB  107:50 3. Lipnicka Andrea EBB  44:20
1. Jon4§ Adam BBA  15:20 M 35- ) M-18 @
2. Ondrejka Michal VZA  25:02 . . ) .
3. Cermak Richard EBB 2637 ; 'F)r‘;ifol\ggalﬁslav gg ggi; L. Gulai Imrich EBB  57:45
5. Ondrejka Tomas VZA  63:51 4. Kollar Jaroslay KYS  61:27 W1-18S L - 45231
W-10R ()] 5. Fatin Cyril RBK  62:50 - Steigrova Lucia :
1. Pompurova Kamilka ~TBB  26:25 6. Kral Jozef VZA  65:13 W19- O]
2. Babiakova Alenka ZMT  31:13 W 35- G) 1. FarkaSova Eva SSN  59:45
3. Vaclavikova Martina ~ ZMT  31:31 . . 2. Smelikova Hana RBA  68:41
1. Stanéikova Ingrid VZA  63:05
M-12 @ 2. Slamové Jana TKE ~ 65:04 3. Stancikovd Ria EBB  77:01
1. Maliar Mattg TKE  26:27 M 50- o 4. Herdova Viktoria EBB  94:44
2. Chupek Jakub VZA  30:58 P . M19- (18)
3. Viclavik Ondrej IMT  33:15 1. Kopanicak Viadimir - TKE — 64:40 1. Davidik Marin BBA  39:36
T 2. Zacharovsky Ivan IMT  65:46 '
4. Jedinak Michal IMT  41:10 3. Kollar Milan. st KYS  67:07 2. Dudra Milan KYS  41:22
5. Babiak ZMT  41:18 ' X o . 3. Kollar Miroslav KYS  43:57
- . 4. Rohac Igor TKE  68:12 “ .
6. Takac Daniel EBB  45:27 5. Formanko Dusan RBA  73:23 4, Cermak Patrik EBB  49:06
M-14 Q) 6. Onder Anton TKE 7345 . Patra$ Andrej EBB  SL:16
1. Snopko Erik EBB 3452 s © 6. Lecko Marek RBA  52:08
2. Takaé Teodor EBB 35:28 1 Po](’)ny[ové Darina VZA 43:42 7. Pilat Miroslav EBB 52:21
3. Kajich Jakub EBB  38:58 ) Kdlir VBA 4048 8.~ Sohler Valter RBK  53:03
4 Kriacok Jozef EBB  39:39 - Aralova tva : 9. Nemec Juraj, ml. EBB  54:20
: i : 3. Vavrova Beata RBA  47:47 10. Iner Hubert EBB  54:43
5. Kril Adam VZa 4l 4. Putnovsk Iveta TKE ~ 49:23 e '
W14 V) 5. Prékopové Jana MzZv 5154 0 M3 ©)
1. Hrabogovi Magdaléna RBA  46:33 OPEN ) L. Kral Jozef VZA  ST:13
2. Sihelska Sofia EBB  92:30 . Snopko Dugan EBE 3413 g anko stanilay st. - K¥9 gg‘l’g
. : . Kollar Jaroslav :
M-16 . i (5) 2. Klabouchova Andrea VZA 47:34 4. Miklug Marian RBA 58:24
1. Jonas Martin BBA  55:40 3. Pompura Jan TBB  47:37 Durc i .
N . 5. Dur¢o Dalibor TKE  61:48
2. Miller Matej VBA  58:14 4. Kral David VZIA  49:47 6. Pompura Laco TBB  62:36
3. Klabouch Martin VZA  64:02 5. Butkovska Iveta 54:12
4. Kollar Daniel KYS  77:41 6. SofrankoviMira  TKE Se1l0 W3S )
5. VaJduhakJuraJml 139:00 1. Stanc1kovalngrld VZA  47:32
W-16 3 nedela 24. 10. 2010 - kratka trat 2. Slamova Jana TKE  52:38
L SpkoviDiana BB 425 MAR @ viAdn RBK 6522
2. SteigrovaGabriela ~ EBB  44:19 - Ondrejka Tomas VZA 2T
3. Lipnicka Andrea EBB  45:45 2. Ondrejka Michal VZA  28:55 M 50- , ©)
M-18 @ M M . Pt RS 052
1. KollérMilan,ml. KYS 88:47 L PompuraDamel TBB 36:52 3 Rghgg]gloin’s. TKE 5107
2. Gulai Imrich EBB  110:43 W-10N 2) 4' Onder Anton TKE 52:52
W-18 ) i L 5. Formanko Dufan ~ RBA  54:09
1. Steigrova Lucia EBB  63:42 2. WeidlichovdRebeka ~ RBK ~ 48:09 6. Meria¢ Milan IMT  106:23
2. Kolvekova Veronika TKE  74:36 M-12 3 W 50- ®)
M 19- @3) L. Maliar Mata$ TKE — 25:30 1. PolonyioviDarina ~ VZA  64:18
1. Davidik Maridn BBA  45:39 2. Také¢ Daniel EBB 3213 2. Vavrové Beata RBA  67:49
2. Barcik Peter BBA 52:34 3. Weidlich Samuel RBK 3814 3. Putnovski Iveta TKE  67:55
3. Bukovac Maro$ FBA  55:35 M-14 (0)) 4. Prékopova Jana MZV  70:29
4. Chupek Jozef VZA  55:40 1. Takéc Teodor EBB  31:08 5. Kralova Eva VBA  90:27
5. Wallner Jozef BBA  59:02 2. Kral Adam VZA  34:04 OPEN (10)
6. Kollar Miroslav KYS  61:19 3. SngpkoErik EBB  35:46 1. Drahovsky Jozef 29:44
7. Nemec Juraj, ml. EBB  64:29 4. Kajich Jakub EBB 47:24 2. Snopko Dusan EBB  31:29
8. Sohler Valter RBK  68:51 W-14 i) 3. Duri§ Marek 45:02
9. Machacek Julius MZV  69:32 1. HraboSova Maedaléna RBA  39:19 4. Kajl’lchJén EBB  45:27
10, Hrabos Matej RBA 7005 ® ® 5. Kl Diid VZA 4TS
- . Butkovska Iveta :
W19- 0) 1. Klabouch Martin VZA  44:38

1. Chupekova Silvia VZA  63:48

Ostalo v zapisniku z ME v OB 2010 v Primorsku

28.5.2010
8.30 cesta do Viedne s Mirom na let 0 11.00 do Varny. Odlet s malym meskanim. Prilet do varny o 13 20 miestneho ¢asu. Cakal n4 s Kalin z
EOC $tabu aby nés prepravil do Primorska. Po asi 15 min telefonate sme nasadli do jeho Hondy . Po kratkej jazde sme zastavili na autobusovej



zastavke v domneni Ze niekoho priberie a fréime dalej. Omyl.! Vystupili sme a poslal nds autobusom do Burgasu, Ze nés tam niekto pocka. Dal
ili do Burgasu, kde nas naozaj ¢akal usporiadatel. Ako vysvitlo bol stavitelom ciela a v rdmci organizaénych prac sme sa s nim zastavili pre
reklamné predmety asi 20 km spat smerom na Varnu a potom do Burgasu a do Primorska . Po 6 hodin4ch od priletu sme sa zdarne dostali na
prezentéaciu do $pickového 4 hviezdickového hotela Magnolias, kde posedavali timy prevazne severanov a persondl usilovne utieral mokré
chodby hotela po vydatnej btirke ktora aj nds sprevadzala cestou. Boli sme sice prvi ajedini v poradi, ale prisli Svédi s urgentnym onemocnenim
d bungalovov. Davo sa bol preklusniit. V ReStauracii mali uz zdvere¢nu, ale eSte ostalo jedlo pre oboch. Bungalovy boli priestranné, ale po zim-
nom spanku riadne zatuchnuté, na zemi voda, steny zatecené, menej mokry ten si zobral Davo a druhy som vymenila za podobnej mokry.
Vzduch bol riadne nasyteny vlhkostou. Studené sprcha umocnila pocit chladu a vlhka. Ale boli sme na mieste a mali strechu nad hlavou.

29.5.2010

Réno sme sa rozhliadli po kempe kde boli uz asi vietky vypravy rozmiestnené v v trojpostelovych chatkach .Podla vyvesenych dresoch sme i-
dentifiovali susedov Ja mam z jednej strany AUT z druhej EST a oproti POR a BUL Davo zasa CZE a GBR. Ranajky boli pestré v spolocnej
reStauracii bufetovym sposobom. Tiez obed a vyhlad bezproblémového stravovania s chutnou balkdnskou kuchynou. Pripravili sme sa na mod-
el longu doobeda a sprintu poobede. Po nastupe do autobusu sme sa dozvedeli. Ze ¢o bolo v bulletine neplati a ide sa na §print. A poobede sa
moze ist na long a midl. Po prebehnuti po horucej plézi - po véerejSej burke iba vihky vzduch, modra obloha a paliace slnko. A predzvest fyz-
icky naro¢ného Sprintu v pieskovych dunach. Dohodli sme sa vynechat pobediiaj$i model longu, pretoZe v programe bol eSte opening ceremo-
ny acestovania sme si uZili. Rregenerécia po ceste sa zdala vhodnejsia. Vzdialenost medzi ubytovanim a EC sa predzila, lebo hotel v ktorom
sme mali pdvodne byvat eSte neotvorili a ubytovali nés v spomenutych bungalovoch a to vo vzdialenom kate kempu. Tak mdme pred sebou
kazdy deri povinnu prechddzku na oficidlny autobus tam a spit cca 3 km. ESte Ze ostatni su motorizovani a na team lider mitingy ich mozem
stopnut. Pokus o vymenu ubytovania nevysiel, vraj je Magnolias plny. Opening bol stru¢ny, oproti ndm nastupeni zastupcovia mesta, federacie
a hlavni funcionri cez pol pddia, mélo prejavov, struéné, oficidlne otvorenie ministrom Skolstva a ukazka ludovych tancov a spevu v podani
ochotnickej skupiny v pestrych krojoch. Na prvom mitingu vSetko v pohode a na vyzvedévacie otazky trénerov sa nenechali organizatori nachy-
tat a ni¢ neprezradili viac ako bolo nutné. Zdoraznil sa zakazany priestor v mieste ubytovania s vynimkou spojovacej cesty a tak sme $pekulo-
vali kde prva disciplinu Sprint umiestnia. Cielové aréna sa chystala pod plavcickou veZou na plaZi viditelnou z EC. Este nasledovala porada, tak-
tickd priprava a spresnenie harmonogramu na prvy sutazny deti.

30.5.2010

Kvalifik4ciu sme odhadli dost presne. Prva ¢ast sa bezala v jednoduchom lesiku s jednym kopcom, prebeh do mesta a zéver v pieskovych
dunich na plazi. Trate orienta¢ne nendrocné o to viac bolo treba bezat. Najma zdver na otvorenom teréne uberal sily. Kazda chybicka bola
drah4. Vyrovnanost siiperov a minimalne rozdiely dévali tusit dramatické findle. Postupili vSetci favoriti, zoradeni na poprednych miestach.
Davo si pocinal velmi dobre, s prehladom posttipil z 10 miesta, bezal s pocitom minimélnych strét, aj tak zaostal o minutu za vitazom rozbehu.
Vsetci sa pondhlali vyuzit pauzu do finle na odpocinok, lahky obed a doplnenie tekutin.

Svajéiarska smrst

Ani po obediiajSom TLM nebolo jasné kde sa pobeZi findle. Nakoniec sa aZ na Starte potvrdila alternativa Ze sa pobezi Cast pretekov v cha-
tovej oblasti kde sme ubytovani. Z karantény vytiahli pretekérov kilometrovym obliikom na opacnu stranu poza hotel EC do ciela. Prvé kontroly
mohli sledovat divaci medzi dunami, potom pretekari zmizli z dohladu v chatovej oblasti, aby sa na zavereéni Stvrtinu trate predstavili divakom
opit v dunéch. Ako sa dalo o¢akavat preteky mali dramaticky spad. Casy sa zrychlovali. Davidik so §tartovym ¢islom 23 svoju poziciu neudrzal,
volby postupov neboli optimalne a po vybehnuti na plaz bol dostihnuty o minatu neskor Startujucim Lauenstainom SUI, ktory sa ujal vedenia.
Nie nadlho, lebo o dve miniity dobehol dalsi Svajciar Kyburz aby sa ujal vedenia, no o chvilu bol prekonany Danom Lasenom. Ten zasa
Mathiasom Mullerom SUI ale 0 2 mintity bol prekonany Emilom Wingstetom. Ktorému dychal na chrbét dalsi Svajéiar Mathias Merz, jeho ¢as
bol horsi o 7 sekund. Emil ani nestihol dokoncit bleskove interwiew a uz ho prekonal Daniel Hubman SUI, ale nakoniec sa najviac radoval
Fabien Hertner tiez SUI, ktory zvitazil 0 26 sekind pred svojim krajanom. Vietci Siesti Svajéiari tak pustili medzi seba na 3. mieste Emila
Wingstedta doteraz neporazeného 4 nasobného majstra Eurépy v Sprinte a n a 6. Mieste Tue Lasena DEN. Do desiatky sa eSte zmestil Vesa
Tanila FIN a Graham Gristwood GBR. Najvéc$ia nédej norov Lundanes Startujuci ako posledny skoncil o jedno miesto a 3 sekundy za
Dévidikom. Dévidik skon¢il na 35. mieste necelé 2 minuty od vitaza ajeden a pol mintity od medaile prekvapeny z vyrovnanosti Startového pola.

V Zenach sa na dlhu dobu usadila na ¢ele Dana Brozkové, ktorej nevysla kvalifikicia a vybiehala na trat ako tretia. AZ s ¢islom 38 ju
prekonala Angela Wild SUI a potom v zévere Startujice favoritky . Prvenstvo si o 20 sekand vybojovala Helena Janson SWE pred Simone Niggli
SUI'a Majou Alm DEN. Na 4 mieste v rovnakom ¢ase skoncili Angela Wild SUI a Elise Egseth NOR. 6. miesto v rovnakom ¢ase patrilo Dane
Brozkovej CZE a a Signe Soes DEN.

Po viacnasobnych urgencidch konecne tecie tepla voda.

TLM sa trochu oneskoril, bol kratky, bez zdkernych otdzok. Trénerom sa zunovalo klast otdzky na ktoré dostavali ni¢ nehovoriace odpovede.
Startovky aj ¢isla sa oneskorili, usporiadatelia podcenili ¢asovii naroénost spracovania §printu.

31.5.2010

Po véerajSom dlhom dni som sa stihla pred rafajkami prebehnut po plazi. Po ranajkdch odchod poslednym autobusom na kvalifikéciu
Longu. Zeny $tartujti ako prvé. Davo $tartuje predposledny v tretej skupine. Cestou na $tart mifiame cielovd arénu. Odhadované éasy st 52
minut na 9,3 km trati pre muZov a 20 kontrol a 44 miniit na 6,7 km trati a 15 kontrol pre Zeny. Na postup bude treba kvalitny vykon, ani favoriti
nenechaju ni¢ na ndhodu. Davo je vylosovany v skupine C, nabitej medailistami, ti sa zoradili na ¢ele skupiny v poradi Georgiou, Mamlejev,
Lundanes, Hertner, Novikov. Rozdiely su menSie ako v dalSich dvoch skupinich. Na priebeznom 16. mieste trpne Osterbo a nervozne ¢aka na
dobeh Davidika a Tsvetkova, ktori ho eSte moze odsunut na nepostupové miesto. Prvy dobieha Tsvetkov Startujuci 2 minaty za Dévidikom a
zaraduje sa na 10. miesto. Davo nestiha, jeho ¢as je 19 v poradi, s odstupom 54 sekund za postupovym miestom a 8§ minut za vitazom Tiery
Georgiou. Z postupu do finale A sa te$i Osterbo. Davo v cieli emotivne preziva prave dokoncent kvalifik4ciu. Svoje nadeje na findle pochoval v
samom zdvere kvalifikicie na kontrole €. 73, kde po €isto rozbehnutom behu urobil 2 minttovii chybu na pomerne lahkej kontrole. Sklamanie



je velké ale na programe je eSte kvalifikdcia na midl, je potrebné sa sistredit na fiu. V Zenéch sa kvalifikovali vSetky favoritky. Dalo sa postapit
aj s 15 minatovou!!! stratou za vitaznym 45 min ¢asom. Vyrovnanost §tartového pola je oproti muzom mensia. Caké nés néro¢na tloha psy-
chicky sa vyrovnat s premarnenou kvalifikdciou a sistredit sa na zajtrajsok.

3.6.2010

Na programe je posledné kvalifikicia. Bezi sa na midlle v dizke 25-30 mindt. Lahké raajky, lahky batoh do pekného pocasia, opit
prechadzka na autobus. Cestou mentélna priprava so snahou vypustit z hlavy véerajsiu kvalifikdciu a chybu na smolnu kontrolu 73, navodit
bojovi atmosféru. T istd cielova aréna ale Start na opacnej strane. Pocujeme priebezné vysledky Zien ktoré zasa Startuji skor, aj zakladne ¢asy
prvych muzZov. Davo $tartuje na zaciatku tretej skupiny a za nim silna skupina favoritov. Po jeho odStartovani sa presavam do ciela. Davo je v B
kvalifikdcii, pricom ma v skupine za sebou samé zvuéné mend. Na postup bude potrebny ¢as pod 30 minut? Dobieha a zaraduje sana 7. miesto,
¢o vyzera na pohodovy postup. Ale za nim Startujii sami favoriti a za¢inaju sa dostavat pred neho. Palce drzi aj komentator a odpocitava
moznych postupujicich. Takmer vietci pribiehajuci sa zaraduju pred Davidika. Po dobehnuti Merza bolo jasné Ze s odretymi uSami ostane na
postupovom 17 mieste a vybehne vo findle A hned na zaciatku. Do finéle sa z favoritov nedostal Smola CZE ¢i Krepsta LTU.

2.6.2010

Po nocnej burke sme sa prebudili do mokrého chladného rana. Kym vécsina osadenstva je v pohybe a pripravuje sa na $tafety, pre SVK je
volny denl. Ranajky nas vytiahli s postele pred 6smou. Stdle mrholi a predstava kipania sa vzdaluje. Na Stafety je to ale lepSie pocasie ako
hortcava, ktora by viac ubrala sil pre tych, ¢o maju pred sebou uz piaty Start. Diifam, Ze oddych hra v na§ prospech na nabratie novych sil
do finale. Vysledky Stafiet sa dozveddme az popoludni. Vecer ideme zatlieskat najlep$im Stafetam pri odovzdavani medaili. Podla o¢akévania
vyhrala $tafeta SUI u muZov pred FRA a NOR. Poradie u Zien bolo 1. SWE, 2. SUI, 3. RUS. Oba ¢eské timy M aj W sii na velkej bedni.

3.6.2010

Dnes je den sutazného volna pre vietkych. DIhsi spanok, lahké rafajky a pol jedenastej odchod na modelovy tréning finéle. Terén reliéfom
ako doterajsie kvalifikicie, kopce, viac zelenej a pribudli skaly a balvany. Viditelnost v lese je len na kratku vzdialenost, idolia st zarastené
travou a Zihlavou aZ po hlavu, menSie cesty zarastené. Finale v takomto teréne rozhodne nebude lahké. Davo Startuje ako druhy v poradi tak
bude $liapat chodniky. Ete Ze je prijemne chladno ale slniecko zacina zohrievat. VyuZijeme to na oplachnutie sa v mori. Po obede uz len
oddych, teoretické priprava a takticka priprava. Vecer po zverejneni nkresu predstartu a ciela skiSame na starej mape navrhnut trat a zvazu-
jeme alternativy postupov. Obiehanie alebo priamy postup cez zelent a hlboké ryhy a idolia. Je jasné Ze trat bude fyzicky ndro¢na s mnozstvom
kratkych strmych kopcov.

4.6.2010

Vita nés slne¢né ale chladné rano. Obligatne ranajky, cestou na autobus kavicka v bufete. Na $tart ako zvy¢ajne odchddzame po Zenach,
ktoré Startuju prvé. [deme poriadne rozbitou cestou, nastastie iba cca 15 km. V Pismenove vidime stany v cielovej aréne a pokracujeme este viac
rozbitou cestou na predstart. Je presne tam, kde sme tipovali a koridor vedie na kopec predpokladaného ostrého Startu. Vladne tu relativny klud.
Zeny si uz vicsinou v lese a muzi za¢inaji postupne prichadzat. Rozvcicovacia mapa je v tdoli jedovato zelen4, les je prijatelne priebezny.
Rutinné rozevicenie a s ¢islom 2 vybieha Davo za Bertuksom. Pondhlam sa do ciela. Prvy v cieli je Bertuks, za neho sa zaraduje Déavidik o 11
sekind. Hned ho predbieha Andersen SWE. Podla vyjadreni Dava postup na prvii kontrolu bol odhadnuty presne, aj dalSie postupy priblizne,
teda uSetril nieco na vyberoch postupov. Pocitovo si mysli Ze Siel ¢isto az na zdvere¢ny motylik, kde odhaduje stratu pre horsiu volbu postupu.
Ale 4 pretekari v cieli a z toho tretie priebezné poradie nedava vela optimizmu. Na tejto pozicii sa drZi pomerne dlho, az s ¢islom 13 Hertner SUI
sa dostava pred neho. Potom zacina padat na tabuli rychlejsie. No zdd sa Ze aj favoriti maji problémy a dost pretekarov z druhej polovice $tar-
tového pola sa zaraduje za Dava. Maju v nohéch Stafety a vela pretekérov dobieha totalne vycerpanych. Rozdiely v ¢asoch st minimélne, minu-
tua pol straca na Hubmana, ktory sa so §t. ¢. 33 ujal vedenia a ktorého v zavere (st. ¢. 40) dokézal porazit kolega so SUIS timu Merz o 6 sekiind.
VSetkym vSak uletel o minttu a pol Valentin Novikov RUS $tartujici treti od konca, kym Leonidovi Novikovovi chybala kontrola ,no aj tak mal
rusky tim dvojnasobné zastiipenie na velkom stupni, e$te bol 5. Bortnik. Kral midlu Gueorgiu sa musel uspokpojit s 11. miestom. Ani ¢eskym
chlapcom nevysiel def, najlepsi bol na 35. mieste Adam Chromy. Kone¢né 21. miesto Dévidika v drsnej konkurencii na midlle je vyborné.

5.6.2010

Pre na$u minivypravu je to divacky deri. Bez stresu sa teSime na stboje najlepsich vo finale longu, hoci nevydarend kvalifikicia stdle mrzi.
Finle je zaujimavé a o dramy nie je niidza. Svajéiari opit dominuju na stupiioch, bert dve najcennejsie medaile este bronz u muzov. Hrdinom
je aj domaci pretekar Kiril Nikolov, ktory potesil domécich priaznivcov a ustéal 6. miesto. Viacero favoritov nebolo klasifikovanych alebo sa
prepadli v §tartovom poli. Cesi majti svoj deii, berti medailu, Brozkové potvrdzuje striebrom svoju prislugnost k absoltitnej svetovej $picke a
dalSie dve umiestnenia Zien v desiatke st vynikajuce, chlapi CZE bert 12. a 16. miesto. Dava stale mrzi Ze nebol aktivny G¢astnik hlavného
vystiipenia a ide si prebehntt B finle, kde po uvolnenom behu obsadzuje 10. miesto. Sportovei aj funkcionari si pochvalujii organizaciu
pretekov. Hlavne ti s ubytovanim v Magnolii - all inclusiv. Pretekari st poriadne vycerpani a teia sa vSetci na kipanie v mori, potom na odchod
domov.

My sa prestvame blizsie k letisku do Varny, lebo lietadlo leti velmi skoro rano. Vyuzivame ¢as na vyklus v parku vo Varne (super priestor na
O $print) a rekapitulaciu nasho ucinkovania na podujati.

Zaver:

ME sa teSia zdujmu svetovej SpiCky a presadit sa na nich je rovnako tazké ak nie tazsie ako na MS. Favoriti nenechévaju ni¢ na nahodu a
pretekéri "druhého" sledu sa snazia vyuzit prileZitost presadit sa a dostat sa do timu na MS (V niektorych timoch ani umiestnenie do 15. miesta
na ME nedava zaruku na miestenku na MS.)

Vyrovnanost §tartového pola vyZaduje perfektn(i bezecku aj technickd pripravu.

Ak zoberieme tieto aspekty, vystupenie jediného pretekdra SVK bolo vyborné. Fyzické pripravenost bola takmer dostato¢né na vrcholné po-
dujatia, technicka pripravenost vdaka dlhoroénym skiisenostiam bola dobrd, chybala vécsia istota v rozhodovani, ¢im sa stracali cenné de-
satinky sekund a v sticte straty, ktoré vyrazne ovplyviiujii poradie.

Ak sa nezmenia podmienky na pripravu reprezentantov v OB u nds tak, aby boli porovnatelné so supermi, v budticnosti sa musime uspoko-
jit s tlohou ucastnikov na vrcholnych podujatiach.

Paulina Méjové, vediica vypravy




SPOLOCENSKA RUBRIKA

V tomto obdobi sa vyznamnych Zivotnych jubilei dozili alebo do#iju tito ¢lenovia SZOS:

vek dospelosti - 1. 1. Jakub Kuriak VZA, 31. 1. Katarina Hra$nova SPE

2. 2. Veronika Kolvekova TKE, 15. 2. Ondrej Sofranko TKE
Stvrtstorocnica Zivota -15. 1. Lukas Polacek SPE, 20. 1. Matej Duri§ MZV

4.2. Juraj Priesol RBA, 27. 2. Lucia Séehovi¢ova EBB
40. vyrocie - 1. 1. Eva Majchrovicova SSN, 18. 1. Milan Kova¢ VBA

3. 2. Martina Knorova ZMT

Prajeme vela zdravia, §tastia, ispechov, Zivotného optimizmu, najma vSak vela chuti do $portového tréningu a prace vo vSetkych oblastiach
orienta¢nych $portov.

Venujte svoje 2 % z dane za rok 2010
pre Slovensky zviz orientaénych Sportov!

Slovensky zvéz orientacnych $portov dakuje vSetkym,
ktori v roku 2010 poukazali svoje 2 % z dane za rok 2009 pre toto zdujmové zdruZenie.

Celkom to bolo 644,75 eur.
Dakujeme.
Ziskané prostriedky 2% z dane za rok 2009 boli pouzité:

- na vychovu mlédeZe a tvorbu $kolskych map

- na pripravu talentovanych jednotlivcov v jednotlivych druhoch $portovej orientéacie
- na podporu ¢innosti oblasti a klubov

- na podporu organizovania sutazi

Kazdy danovnik, ci uZ fyzické alebo pravnick4 osoba v SR, mé pravo poskytniit 2 % svojej zaplatenej dane z prijmu za zdanovacie obdobie jedné-
mu (alebo aj viacerym) pravnemu subjektu, ktory moze byt v danom obdobi prijimatelom tychto 2 %.

Venujte svoje 2 % z dane za rok 2010 pre Slovensky zviiz orientacnych $portov!

1CO: 30806518

pravna forma: obcianske zdruZenie

obchodné meno:  Slovensky zvéz orientac¢nych Sportov
ulica: Junacka

¢islo: 6

PSC: 83280

obec: Bratislava

Ziskané prostriedky 2% z dane za rok 2010 budd v zmysle stanov zvizu pouZité vylu¢ne:
- na vychovu mlédeze
- na pripravu talentovanych jednotlivcov za Gi¢elom ¢o najvyssej vykonnosti v jednotlivych druhoch $portovej orientacie
- na podporu Sportu pre vSetkych a zdravého sposobu obyvatelstva organizovanim jednoduchych pretekov pre novych zaujemcov
a pre obcasne Sportujdcich - oblastné a miestne stitaze nenaro¢ného charakteru.

Ako na to?

* Ak ste zamestnanec a nepodavate danové priznanie:

Poziadajte Vasho zamestnavatela (financné / mzdové oddelenie) o vykonanie rocného zuctovania zaplatenych preddavkov na dai z prijmov
70 zavislej ¢innosti a funkénych pozitkov najneskor do 15. 2. 2011. Zamestnavatel VAm po vykonani tohtorocného zuctovania (za r. 2010) be-
zodkladne vystavi Potvrdenie o zaplateni dane. Z tohto potvrdenia zistite datum zaplatenia dane a vypocitate si 2% zo zaplatenej dane (to je
maximalna suma, ktorti moZete venovat len 1 organizacii; minimalne vsak 3,32 EUR.

Vyplitte formuldr Vyhlasenie o poukézani 2% dane pre zamestnancov. MoZete pouzit tladivo VYHLASENIE (vo forméte RTF) aj s
vypisanym Gidajmi nasej organizacie najdete na stranke www.orienteering.sk v ¢asti 2 % z dani... V tlacivach vypliite - meno, rodné ¢islo, by-
dlisko, sumu zodpovedajticu 2% zaplatenej dane. Kolonka SID sa nechva prazdna. ICO prijimatela sa do koloniek vypisuje zlava.
Identifikacné udaje o naSom zdruZen:

1C0: 30806518

pravna forma: ob¢ianske zdruzenie

obchodné meno: Slovensky zvéz orientacnych $portov
ulica: Junacka

¢islo: 6

PSC: 83280

obec: Bratislava

Obe tlaciva - Potvrdenie o zaplateni dane a Vyhlasenie o poukazani 2% dane treba dorucit (najlepSie odoslat postou) najneskor do 30. 4.
2011 na danovy drad prislugny podla Vasho trvalého bydliska. Cislo tétu prijimatela netreba vediet a ani sa nikde neuvadza.



** Ak ste fyzicka osoba, ktora si danové priznanie podava sama:
Vyplite si daniové priznanie FO typu A alebo typu B. Vypocitajte si 2% (dai x 0,02) zo zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby - to je max-
imalna suma, ktorti moZete venovat, minimalna suma vSak musi ¢init 3,32 EUR . Tiito sumu moZete venovat iba jednej organizacii.

Stcastou danového priznania st uz prislu§né kolonky, v ktorych treba vyplnit 2% z dane z prijmov a identifikané tidaje o nagom zdruzeni:

1CO: 30806518

pravna forma: ob¢ianske zdruzZenie

obchodné meno: Slovensky zvéz orientaénych $portov
ulica: Junacka

¢islo: 6

PSC: 83280

obec: Bratislava

ICO prijimatela sa do koloniek vypisuje zlava. V daitovom priznani typu A tidaje vyplnite v ¢asti VIIL. a v priznani typu B v XIIL Casti.

Vyplnené danové priznanie doructe do 31. 3. 2011 na danovy trad prislusny podla Vasho bydliska a nezabudnite do tohto terminu aj vy-
platit daii z prijmov. Okrem danového priznania uz nepodavate na poukézanie 2% z dane Ziadne iné tla¢ivo. Cislo Giétu prijimatela netreba
vediet a ani sa nikde neuvadza.

Ak mate odklad na podanie daiiového priznania k dani z prijmov, alebo ak sprévca dane daitovnikovi predizi lehotu na podanie dafiového
priznania za prislu§né zdaiovacie obdobie, predlzuje sa aj lehota na vyplnenie vyhlasenia.

**% Ak ste pravnicka osoba :

Vypocitajte si 2% z dane (dan x 0,02) z prijmov pravnickej osoby, to je maximéalna suma, ktortt mozete venovat. Svoje 2 % mozete rozdelit
medzi viaceré organizacie, minimalna vyska pre 1 organizaciu je 8,30 EUR.

Ak maju byt poukazané prostriedky vo vyske 2 %, je potrebné vyplnit aj kolonku dar 0,5 % zaplatenej dane, inak budd prostriedky
poukézané iba vo vyske 1,5 % dane!

Stcastou danového priznania st uz prislu§né kolonky, v ktorych treba vyplnit 2% z dane z prijmov a identifikané tidaje o nagom zdruzeni:

1CO: 30806518

pravna forma: ob¢ianske zdruzZenie

obchodné meno: Slovensky zvéz orientaénych $portov
ulica: Junécka

¢islo: 6

PSC: 83280

obec: Bratislava

ICO prijimatela sa do koloniek vypisuje zlava. V daiiovom priznani idaje vyplnite v IV. Casti DPPO. Pravnick4 osoba méze uréit jednu ale-
bo viaceré neziskové organizacie ako prijemcov, najviac véak do sumy 2% z dane (ak neda dar 0,5 %, tak iba do vysky 1,5 % z dane).

Vyplnené danové priznanie doructe najneskor do 31. 3. 2011 na daiovy Grad podla Vasho sidla, a v tomto termine je nutné uhradit aj dan z
prijmov. Ak dojde k omeSkaniu, dariové urady nam neposlu 2% z dane, aj ak si splnite daniovii povinnost. Okrem dafiového priznania uz
nepodavate na poukazanie 2% z dane Ziadne iné tlacivo. Cislo iétu prijimatela netreba vediet a ani sa nikde neuvadza.

Ak méte odklad na podanie dafiového priznania k dani z prijmov, alebo ak spravca dane daiiovnikovi

prediZi lehotu na podanie daiiového priznania za prislusné zdanovacie obdobie, predlzuje sa nie len lehota na podanie vyhlasenia, ale aj
lehota na poukazanie daru 0,5 % a 2 % z dane.

Ak ste sa rozhodli, Ze podporite takymto sposobom Slovensky zviiz orientacnych $portov,
vopred Vam dakujeme.

3+4 OB 2011

SLOVAK
KARST
CUP

Velka Cena Slovenska
Grand Prnix Slovakia

Krasnohorské Podhradie
Ladomerska Vieska 22.-24.7.2011 28.-31.7.2011



