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BLAHOPRIANIA K NOVÉMU ROKU 2011

Na sekretariát SZOŠ dorazilo poštou a e-mailami v r. 2010 a na začiatku r. 2011 niekoľko pozdravov z domova i zo sveta s prianiami do
nového roku. Medzi inými aj od týchto prajníkov, ktorí si spomenuli na našu organizáciu a naše športy:

Štefan Máj a Slovenská sporiteľňa, Slovenská asociácia športu na školách, Antidopingová agentúra SR, Národné športové centrum,
Konfederácia športových zväzov SR, Slovenský olympijský výbor, Jozef Pollák a ATU Košice, Juraj Prékop a Národné lesnícke centrum,
Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR, firma Monarex a Ladislav Pompura, Dušan Hrnčiar, firma Rasax, Portugalská federácia ori-
entačných športov, Slovenské združenie telesnej kultúry, orientačná federácia Talianska, 

agentúraBe Cool, Slovenská asociácia univerzitného športu, Milan Petrinec, Eva Králová a ŠK VAZKA Bratislava, Dušan Formanko, Jozef
Wallner, Paulína Májová, Igor Roháč, Alena Bukovácová, FTVŠ v Bratislave, Daniel Kuna, Vítek Pospíšil, David Aleš. Jefim Štempler, Haná
Orienteering, Slovenský kolkársky zväz, Slovenská Asociácia Cínskeho Wushu, Ski klub Šumava, Katarína Labašová, Wilfried Sleziak, Anatolij
Bilobžickyj, Róbert Petriska, Ján Mižúr, Božena Gerhátová, Jozef Gajdošík, Hornet rádio, Juraj Petrinec, Nutriproduct Brno, Jozef Král,
Danica Illiťová, Radoslav Jonáš, vydavateľstvo Verlag Dashofer

a mnohí iní, na ktorých si neviem spomenúť.

Všetci spomínaní i tí iní nám všetkým prajú iba to najlepšie. Za všetkých ďakujem a prajem všetkým priateľom orientačných športov veľa z-
dravia a veľa radosti z našich športových aktivít.

Puco

PREHĽAD PRETEKOV A PODUJATÍ 
(ktorých propozície si môžete vyžiadať na sekretariáte SZOŠ)
6. 2. 2011 - 6.YETI ZIMA CUP v OB, Zimná liga 2011 - Rusovce, RBA 
12. 2. 2011 - Medzinárodné MSR v LOB 2011 - dlhá trať - Baba, PEZ
12. 2. 2011 - Vyhlásenie rebríčkových súťaží OB a OC 2010,

najúspešnejších športovcov a trénerov SZOŠ + ples orientátorov - Limbach
13. 2. 2011 - Medzinárodné MSR v LOB 2011 - štafety - Baba, PEZ
26. 2. 2011 - Slovenský rebríček v LOB - krátka trať - Kavečany, KYS
24. - 27. 2. 2011 - ANTALYA O-days 2011 (4 dni OB, 26.2. WRE) - Antalya, Turecko
5. - 6. 3. 2011 - BEOGRAD OPEN 2011 (2 dni OB) - Belehrad, Srbsko
12. - 13. 3. 2011 -  O-trophy CIUDAD DE UTIEL (2x WRE OB) - Valencia, Španielsko
20. - 28. 3. 2011 - Majstrovstvá sveta v lyžiarskom OB 2011 - Tänndalen, Švédsko
24. - 29. 3. 2011 - BUKOVINA O-festival (5 dní OB) - Černovcy, Ukrajina
26. - 27. 3. 2011 - Cappadocia cup 2011 (2 dni OB, 27.3. WRE) - Cappadocia, Turecko

Nech sa všetkým športujúcim s mapou Nech sa všetkým športujúcim s mapou 

príjemne behá, bicykluje, lyžuje,príjemne behá, bicykluje, lyžuje,

po celý rok 201po celý rok 2011.1.



9. - 10. 4. 2011 - Postás Cup 2011, Slovenský rebríček v OB - Pilisszentlélek, Maďarsko
15. - 17. 4. 2011 - Svetový pohár MTBO 2011, WRE MTBO, 

Slovenský pohár v OC - šprint + stredné + dlhé trate  - Tapolca, Maďarsko
22. - 25. 4. 2011 - Cupa Velikden 2011 (4 dni OB, 25.4. WRE) - Targovište, Bulharsko
30. 4. - 2. 5. 2011 - ČIKA DUŠKO JOVANOVIĆ (3 dni OB, 30.4. WRE) - Belehrad, Srbsko
30. 4. - 3. 5. 2011 - 13. Grand prix Mazowsza (4 dni OB) - Lidzbark, Poľsko
2. - 7. 5. 2011 - Majstrovstvá severu v OB 2011 + Tiomila - Štokholm, Švédsko
21. - 27. 5. 2011 - MS školskej mládeže v OB 2011 - San Martino di Castrozza, ITA
17. - 21. 6. 2011 - Majstrovstvá sveta veteránov v OC 2011, 

Svetový pohár v OC (middle,long,  štafety) - Dalarna, Švédsko
23. - 26. 6. 2011 - Majstrovstvá Európy dorastu v OB 2011 - Jindřichúv Hradec, ČR
1. - 9. 7. 2011 - Majstrovstvá sveta juniorov v OB 2011 - Wejherowo-Rumia, Poľsko
1. - 10. 7. 2011 - Majstrovstvá sveta veteránov v OB 2011 - Pécs, Maďarsko
10. - 16. 7. 2011 - 6 Days of Austria 2011 (6 dní OB) - Wiener Neustadt, Rakúsko
11. - 16. 7. 2011 - Fin5 2011 (5 dní OB) - Lohja, Fínsko
12. - 17. 7. 2011 - KOPAONIK OPEN 2011 (6 dní OB, 16.7. WRE) - Kopaonik, Srbsko
22. - 24. 7. 2011 - 35. Veľká cena Slovenska v OB 2011  (3 dni OB) - Ladomierska Vieska, RBA
22. - 26. 7. 2011 - 11. OO.cup (5 dní OB) - Trnovo, Slovinsko
28. - 31. 7. 2011 - 8. Pohár Slovenského krasu 2011 (4 dni OB) - Krásnohorská Dlhá Lúka, TKE
3. - 7. 8. 2011 - BOHEMIA ORIENTEERING 2011 (5 dní OB) - Nový Bor, CZE
12. - 20. 8. 2011 - Majstrovstvá sveta v OB 2011 - Savoie Grand Revard, FRA
13. - 20. 8. 2011 - O-festival (6 dní OB) 2011 - Savojsko, Francúzsko
17. - 21. 8. 2011 - Hungaria cup 2011 (6 dní OB) - Szeged, Maďarsko
20. - 28. 8. 2011 - Majstrovstvá sveta v OC 2011

Majstrovstvá sveta  juniorov v OC 2011 - Vicenza, Taliansko
17. - 21. 8. 2011 - Hungária Kupa 2011 (5 dní OB) - Szeged, Maďarsko
7. - 11. 9. 2011 - Krusevo OPEN + Kup Tose Proeski (3x WRE OB) - Kruševo, Macedónsko
15. - 18. 9. 2011 - Európsky pohár juniorov v OB 2011 - Kärnten, Rakúsko
18. - 24. 9. 2011 - Majstrovstvá Európy v OC 2011 - Sankt Peterburg, Rusko
24. - 25. 9. 2011 - Svetový pohár  v OB 2011 (7. a 8. kolo) - Liberec, ČR

14. - 20. 5. 2012 - Majstrovstvá Európy v OB 2012 - Dalarna, Švédsko
29. 6. - 1. 7. 2012 - Majstrovstvá Európy dorastu v OB 2012 - Bugeat, Francúzsko
7. - 14. 7. 2012 - Majstrovstvá sveta juniorov v OB 2012 - Košice, Slovensko
14. - 22. 7. 2012 - Majstrovstvá sveta v OB 2012 - Lausanne, Švajčiarsko
20. - 25. 8. 2012 - Majstrovstvá sveta v OC 2012 - Veszprém, Maďarsko

NAJBLIŽŠIA KONFERENCIA SZOŠ BUDE VOLEBNÁ!

Predsedníctvo SZOŠ vyzýva všetkých zástupcov klubov, aby na najbližšiu konferenciu SZOŠ, ktorá bude volebná (uskutoční sa v marci
2011), navrhli ochotných a šikovných dobrovoľníkov do orgánov zväzu, ktorí by v nadchádzajúcom funkčnom období mohli svojou prácou
priniesť celému hnutiu úžitok.

Mená všetkých kandidátov, ktorí so svojou kandidatúrou súhlasia, zasielajte spolu s funkciou na ktorú bude kandidovať, na sekretariát SZOŠ.

ČASOPIS ORIENTAČNÍ BĚH 2011

Český časopis Orientační běh bude možné odoberať formou predplatenia si ho na sekretariáte SZOŠ aj v r. 2011. Svoj záujem o odber v r.
2011 mi oznámte do 4. 2. 2011.

Zahraničné objednávky sú riešené individuálne a za iné ceny ako sa uvádzajú pre odberateľov v ČR. V roku 2010 takto odoberalo časopis OB
15 čitateľov, (v r. 2001 39, 2002 25, 2003 30, 2004 30, 2005 26, 2006 21, 2007 23, 2008 20, 2009 16).

Poplatok za celý ročník je (zahŕňa menové vyrovnanie + poštovné):
- Orientační běh 2011 25,00 €

Iná platba ako prevodom na účet SZOŠ nebude akceptovaná (Bankové spojenie: Tatra banka a.s., číslo účtu: 2621838139/1100, var. sym-
bol: 1052), tak prosím týmto spôsobom učiňte prípadnú platbu. 

Pozn. Zakladač k časopisu Orientační běh 2011 objednám iba tým, ktorí o to požiadajú. Tí, ktorí ho chcú, tí musia priplatiť ešte 7,00 €...

Pozvánka na druhý orienťácky (p)les 
konaný pod heslom buďme veselí, stále a vždycky

Slovenský zväz orientačných športov a GAUDIUM, centrum oddychu, Limbach pozývajú všetkých orienťákov a ich sympatizantov na Druhý
orienťácky (p)les konaný pod heslom buďme veselí, stále a vždycky v sobotu 12. 2. 2011 od 19,00 hod. v centre oddychu GAUDIUM,
Limbach (mapa na www.gaudium.sk).

Vstupné EUR 20,00/osoba (v cene prípitok, večera, polnočná kapustnica, hudba a pol litra dobrého limbašského na každú platiacu
hlavu)/oblečenie: spoločenské (sako a kravata nie je podmienkou)/ubytovanie možné v štvorlôžkových izbách (EUR 20,00/izba)/vstupenky za-
kúpite do 10. 2. 2011 GAUDIUM, centrum oddychu, Potočná 3, Limbach, tel. 033-64 77 349, 0903-433 225, pri objednávke e-mailom (gaudi-
um@gaudium.sk), poukážte vstupné na č.ú. 4009628759/7500 (v poznámke uveďte svoje meno).



Ples je spojený s vyhodnotením:

- najúspešnejšieho orientačného bežca 2010, 
- najúspešnejšieho orientačného cyklistu 2010, 
- najúspešnejšieho lyžiarskeho orientačného bežca 2010, 
- najúspešnejšieho trénera SZOŠ 2010, 
- talentu roka 2010 (najúspešnejšieho mládežníckeho športovca) 

a predchádza mu aj vyhlásenie víťazov 
- Slovenského rebríčka v OB 2010,
- Slovenského pohára v OC 2010.

Program víkendu:
12. 2. 2011 MM SR v LOB 2011 - dlhá trať - AŠK Pezinok - Baba 

od 17:30 vyhlásenie víťazov dlhodobých súťaží 2010 v OB a OC          - Gaudium
od 19:00 PLES - Gaudium
o   19:30 vyhodnotenie najúspešnejších športovcov a trénerov 2010  - Gaudium

13. 2. 2011 MM SR v LOB 2011 - štafety - AŠK Pezinok - Baba

SKI-O TOUR 2011 - 6 etapové medzinárodné preteky v LOB
- 7. - 15. 1. 2011, St. Johann in Tirol, AUT + Skalka, SVK

1. E , 8. 1. 2011 - middle

H 18-20 (16) 8,1 km 220 Hm19 P
1. Sven Aschwanden SUI 50:03

Christoph Meier SUI 50:03
3. Vasile Hreniuc ROU 50:14
7. Juraj Sokol SVK 54:57
9. David Franko SVK 58:12

12. Andrej Nemec SVK 67:19

H 21- (57) 8,1 km 220 Hm19 P
1. Lars Moholdt NOR 34:40
2. Kirill Veselov RUS 34:44
3. Peter Arnesson SWE 34:49
4. Andrey Grigoriev RUS 35:27
5. Martin Hamarberg NOR 36:00
6. Eivind Tonna NOR 36:01

46. Valer Franko SVK 50:41
50. Radovan Marton SVK 58:31

D 21- (32) 7,1 km 170 Hm19 P
1. Marte Reenaas NOR 36:46
2. Josefine Engström SWE 37:27
3. Kajsa Rickardsson SWE 37:42
4. Polina Malchikova RUS 38:19
5. Olga Novikova KAZ 38:57
6. Tatyana Kozlova RUS 39:43

2. E , 9. 1. 2011 - long

H 18-20 (16)          11,2 km 240 Hm 20 P
1. Sandro Truttmann SUI 1:02:07
2. Sven Aschwanden SUI 1:02:25
3. Christoph Meier SUI 1:04:18
6. David Franko SVK 1:08:12
9. Juraj Sokol SVK 1:10:42

13. Andrej Nemec SVK 1:34:01

H 21- (56)           12,5 km 300 Hm 25 P
1. Staffan Tunis FIN 52:27
2. Andrey Grigoriev RUS 55:10
3. Kirill Veselov RUS 55:13
4. Peter Arnesson SWE 55:22
5. Lars Moholdt NOR 55:32
6. Andrey Gruzdev RUS 56:34

45. Valer Franko SVK 1:23:07
47. Radovan Marton SVK 1:32:04

D 21- (31)           11,2 km 240 Hm 20 P
1. Marte Reenaas NOR 57:04
2. Kajsa Rickardsson SWE 1:00:37
3. Polina Malchikova RUS 1:00:53
4. Nataliya Tomilova RUS 1:01:16
5. Anastasia Kravchenko RUS 1:02:20

6. Josefine Engström SWE 1:02:26

3. E , 10. 1. 2011 - sprint

H 18-20 (13) 3,6 km 12 P
1. Sandro Truttmann SUI 18:10
2. Sven Aschwanden SUI 18:58
3. Pavel Klaska CZE 19:12
5. David Franko SVK 19:40

10. Andrej Nemec SVK 27:24
Juraj Sokol SVK disk.

H 21- (49) 3,6 km 12 P
1. Staffan Tunis FIN 14:38
2. Kirill Veselov RUS 14:44
3. Peter Arnesson SWE 14:54
4. Lars Moholdt NOR 14:56
5. Andrey Gruzdev RUS 14:59
6. Hans Jörgen Kvale NOR 15:08

38. Valer Franko SVK 19:42
43. Radovan Marton SVK 24:25 

D 21- (28) 3,3 km 11 P
1. Marte Reenaas NOR 17:16
2. Josefine Engström SWE 17:25
3. Kajsa Rickardsson SWE 17:36
4. Olga Novikova KAZ 18:22
5. Tatyana Kozlova RUS 18:25
6. Alona Trapeznikova RUS 18:29

4. E , 13. 1. 2011 - middle (hromadný štart)

M 21       11.0km  200m 24k  (34)
1. Eduard Khrennikov RUS 43.32      
2. Staffan Tunis  FIN 43.49      
3. Andrey Grigoryev  RUS 46.13      
4. Johan Granath SWE 46.27      
5. Andrey Gruzdev  RUS 46.39      
6. Janne Häkkinen   FIN 46.42      

31. Marton Radovan SVK 71.40     
32. Rastislav Malatek SVK 74.06     
33. Matus Trnovec   SVK 82.17 

W 21        9.5km  160m 18k  (18)
1. Nataliya Tomilova RUS 43.51      
2. Helene Söderlund SWE 44.27      
3. Alona Trapeznikova RUS 44.39      
4. Josefine Engström  SWE 45.48      
5. Tatyana Kozlova RUS 46.07      
6. Mariya Kechkina RUS 46.14      

15. Stanislava Fajtova SVK 59.39

M 20       11.0km  200m 24k  (8)
1. David Franko  SVK 58.52     

2. Juraj Sokol  SVK 64.37   
3. Cristian Brezian ROU 64.47      
5. Andrej Nemec  SVK 78.56     
6. Daniel Kollár  SVK 82.19     

Milan Kollar  SVK DISQ

W 20        9.5km  160m 18k  (4)
1. Anghel Andra  ROU 64.54      
2. Anca Tetisan  ROU 67.58      
3. Cristina Brezian ROU 73.06

OPEN        9.5km  160m 18k  (16)
1. Rinat Gataulin RUS 58.48      
7. Milan Kollár     KYS 88.48

5. E , 14. 1. 2011 - sprint

M 20        3.0km   60m 9k (8)
1. Vasile Hreniuc ROU 16.53,4
2. Juraj Sokol     SVK 17.24,8
3. David Franko SVK 18.14,5
5. Andrej Nemec    SVK 22.03,7
7. Daniel Kollár  SVK 22.40,9
8. Milan Kollar    SVK 22.54,9

W 20        2.8km   50m 9k  (4)
1. Anghel Andra       ROU 21.25,3
2. Carausan Patricia    ROU 22.34,4
3. Cristina Brezian    ROU 24.14,3

OPEN     2.8km   50m 9k  (15)
1. Rinat Gataulin RUS 19.59,9
8. Milan Kollár   KYS 29.51,6

M 21        3.0km   60m 9k (37)
1. Andrey Grigoryev RUS 12.20,3
2. Kirill Veselov  RUS 12.50,6
3. Vladimir Barchukov RUS 12.51,5
4. Eduard Khrennikov RUS 12.57,6
5. Andrey Gruzdev  RUS 13.11,2
6. Staffan Tunis    FIN 13.16,2

30. Rastislav Malatek  SVK 19.12,8
32. Matus Trnovec  SVK 20.19,2
33. Radovan Marton   SVK 20.30,4

W 21        2.8km   50m 9k  (20)
1. Helene Söderlund SWE 15.04,1
2. Tatyana Kozlova    RUS 15.11,8



3. Polina Malchikova RUS 15.19,2
4. Josefine Engström   SWE 15.40,4
5. Anastasia Kravchenko RUS 15.42,4
6. Natalia Naumova  RUS 16.05,6

19. Stanislava Fajtova  SVK 22.47,4

6. E , 15. 1. 2011 - middle

M 20        11.3km  250m 10k (6)
1. Vasile Hreniuc ROU 70.49
2. David Franko    SVK 76.27
3. Ionut Indrecan   ROU 83.57
4. Juraj Sokol      SVK 95.53
6. Milan Kollar    SVK 105.42

M 21       12.5km  300m 13k (44)
1. Andrey Grigoryev   RUS 71.54
2. Kirill Veselov  RUS 74.07

3. Eduard Khrennikov RUS 75.28
4. Staffan Tunis    FIN 75.50
5. Andrey Lamov  RUS 77.40
6. Vladimir Barchukov  RUS 78.20

27. Radovan Marton    SVK 106.23
28. Michal Krajčík     TKE 113.15
30. Matus Trnovec    SVK 118.42
32. Rostislav Navratil VBA 130.00
33. Miroslav Kollár  KYS 131.18
35. Miroslav Papuga       TKE 143.40
36. Rastislav Szabó  EBB 143.54
37. Pavol Fazekaš  KYS 169.22
38. Tomáš Mazúr      RBA 179.43

Mikuláš Šabo    RBA DISK.     
Rastislav Malatek SVK DISK.     
Matej Pilka    SPE DISK.   

W 20       10.3km  200m 9k (2)
1. Cristina Brezian      ROU 104.28
2. Carausan Patricia ROU 106.33

W 21       11.3km  250m 10k  (24)
1. Josefine Engström SWE 66.46
2. Alona Trapeznikova RUS 67.56
3. Tatyana Kozlova  RUS 68.01
4. Polina Malchikova RUS 68.28 
5. Helene Söderlund   SWE 69.36
6. Kajsa Rickardsson  SWE 69.51

17. Stanislava Fajtova  SVK 95.54
18. Erika Hlaváčiková  EBB 97.51
21. Daniela Trnovcova  SVK 112.47
23. Katarína Papugová TKE 155.40
24. Dominika Bednarova EBB 164.32

SKI-O TOUR 2011 - konečné poradie

M 20
1. Vasile Hreniuc ROU 16
2. David Franko SVK 17
3. Juraj Sokol SVK 24
4. Andrej Nemec SVK 32

W 20
1. Patricia Carausan ROU 25

M 21
1. Andrey Grigoriev RUS 11
2. Kirill Veselov RUS 11
3. Staffan Tunis  FIN 14
4. Andrey Gruzdev RUS 28
5. Eduard Khrennikov RUS 37
6. Johann Granath SWE 42

29. Radovan Marton SVK 181

W 21
1. Josefine Engström SWE 13
2. Tatyana Kozlova RUS 21
3. Kajsa Rickardsson SWE 22
4. Polina Malchikova RUS 22
5. Nataliya Tomilova RUS 33
6. Anastasia Kravchenko RUS 34

SKI-O World ranking IOF 2011 (k 2. 2. 2011)

muži
1. 1293 Andrey Grigoriev RUS
2. 1287 Staffan Tunis FIN
3. 1276 Kiril Veselov RUS
4. 1258 Eduard Khrennikov RUS
5. 1253 Lars Hol Moholdt NOR
6. 1245 Peter Arnesson SWE
7. 1235 Andrei Lamov RUS
8. 1226 Vladimir Barchukov RUS
9. 1219 Andrei Gruzdev RUS

10. 1206 Hans Jorgen Kvale NOR
11. 1205 Johan Granath SWE
12. 1199 Erik Rost SWE
13. 1197 Martin Hammarberg SWE

1197 Eivind Tonna NOR
1187 Stanimir Belomazhev BUL
1187 Olli-Markus Taivainen FIN

17. 1166 Vadim Tolstopyatov RUS
18. 1165 Janne Häkkinen FIN
19. 1163 Michail Sorokin KAZ
20. 1153 Ove Satra NOR
21. 1125 Oyvind Watterdal NOR
22. 1124 Joel Sjölander SWE
23. 1113 Teemu Köngäs FIN

1113 Jiří Bouchal CZE

25. 1111 Sindre Jansson Haverstad NOR

153. 625 David Franko SVK
183. 554 Juraj Sokol SVK
189. 534 Valer Franko SVK
203. 501 Radovan Marton SVK
248. 378 Michal Krajčík SVK
254. 355 Rastislav Malátek SVK
270. 281 Matúš Trnovec SVK
310. 80 Rostislav Navratil SVK
312. 56 Miroslav Kollár SVK
314. 40 Andrej Nemec SVK
319. 0 Pavol Fazekas SVK

0 Milan Kollar SVK
0 Daniel Kollár SVK
0 Tomáš Mazúr SVK
0 Miroslav Papuga SVK
0 Rastislav Szabó SVK

ženy
1. 1319 Marte Reenaas NOR
2. 1278 Josefine Engström SWE
3. 1274 Tatiana Kozlova RUS
4. 1268 Helene Söderlund SWE
5. 1259 Natal'Ya Tomilova RUS
6. 1252 Kajsa Richardsson SWE

7. 1245 Polina Malchikova RUS
8. 1236 Alyona Trapeznikova RUS
9. 1224 Anastasia Kravchenko RUS

10. 1203 Olga Novikova KAZ
11. 1193 Mariya Kechkina RUS
12. 1192 Liisa Anttila FIN
13. 1165 Natalia Naumova RUS
14. 1162 Asa Zetterberg-Eriksson SWE
15. 1136 Hannele Tonna FIN
16. 1115 Magdalena Olsson SWE
17. 1101 Stine Olsen Kirkevik NOR
18. 1100 Tatiana Vlasova RUS
19. 1092 Helena Randáková CZE
20. 1082 Tiia Tallila FIN

1082 Tove Alexandersson SWE
22. 1079 Hana Hančíková CZE
23. 1068 Olga Trifanova RUS
24. 1050 Laura Kempas FIN
25. 1047 Eeva-Liisa Oikarinen FIN

136. 572 Stanislava Fajtová SVK
149. 516 Lucia Lauenstein SVK
161. 486 Erika Hlavacikova SVK
196. 202 Daniela Trnovcová SVK
203. 0 Dominika Bednarova SVK

0 Katarína Papugová SVK

Kalendár súťaží v orientačných športoch 2011 - celoslovenské

15. 1. 2011 Majstrovstvá SR v LOB 2011 - krátka trať - Skalka - Ekonóm B. Bystrica
16. 1. 2011 MM SR v LOB 2011 - šprint - Skalka - Ekonóm B. Bystrica

12. 2. 2011 MM SR v LOB 2011 - dlhá trať - Pezinok, Baba - AŠK Pezinok
13. 2. 2011 MM SR v LOB 2011 - štafety - Pezinok, Baba - AŠK Pezinok

26. 2. 2011 Slovenský rebríček v LOB (krátka trať) - Kavečany - KOB Sokol Kysak

26. - 27. 3. CESOM 2011 (krátka + šprint + klasická), Slovenský rebríček v OB - Borský Mikuláš - KOBRA Bratislava

9. - 10. 4. Slovenský rebríček v OB (Postás Cup 2011) - Pilisszentlélek - Maďarsko



15. 4. 2011 Slovenský pohár v OC, WRE - šprint - Tapolca - Maďarsko
16. 4. 2011 Slovenský pohár v OC, WRE - stredná trať - Tapolca - Maďarsko
17. 4. 2011 Slovenský pohár v OC, WRE - dlhá trať  - Tapolca - Maďarsko

16. 4. 2011 Preteky v OB pre verejnosť - Dlhé Diely - ŠK Sandberg

7. 5. 2011 Slovenský rebríček v ultrašprinte (doobeda) - Ružomberok - Klub OB Ružomberok
7. 5. 2011 Slovenský rebríček v šprinte (poobede) - Ružomberok - Klub OB Ružomberok
8. 5. 2011 Slovenský rebríček na skrátených tratiach - Ružomberok - Klub OB Ružomberok

14. 5. 2011 MAKADO 2011 - OC - bodovacie preteky dvojíc - ŠK VAZKA Bratislava

21. 5.  2011 MM SR v OC, Slovenský pohár v OC - dlhá trať - Pezinok, Baba - AŠK Pezinok
22. 5.  2011 Slovenský pohár v OC - stredná trať - Pezinok, Baba - AŠK Pezinok

4. 6. 2011 MM SR v OB - šprint - Pezinok - KOB Sokol Pezinok
4. 6. 2011 Slovenský rebríček v OB (krátka trať) - Pezinok - KOB Sokol Pezinok
5. 6. 2011 Slovenský rebríček v OB (skrátená) - Pezinok - KOB Sokol Pezinok

7. - 8. 6. 2011 Školské majstrovstvá SR v OB - jednotlivci + štafety - Martin - Klub OB Martin

18. - 19. 6. Moravský rebríček v OB - SRJ (klasická + KT) - Staré Hamry - Česká republika

25. - 26. 6.  Český pohár MTBO, Slovenský pohár v OC - (šprint + VVpKS) - Olomouc, ČR

22. - 24. 7. Veľká cena Slovenska v orientačnom behu - 35. ročník
medzinárodné 3-etapové preteky v OB - Ladomierska Vieska             - TJ RAPID Bratislava + ŠK Sandberg Bratislava

28. - 31. 7. Pohár Slovenského krasu v orientačnom behu - 8. ročník
medzinárodné 4-etapové preteky v OB - Krásnohorská Dlhá Lúka   - ATU Košice

13. 8.  2011 MM SR v OC, Slovenský pohár v OC - stredná trať - Bojnice - ŽU Žilina
14. 8.  2011 Slovenský pohár v OC - VVpKS - Bojnice - ŽU Žilina

3. 9. 2011 MM SR v OB na klasických tratiach - Skalka - Ekonóm B. Bystrica
4. 9. 2011 Slovenský rebríček v OB (krátka trať) - Skalka - Ekonóm B. Bystrica

10. 9. 2011 MM SR v OB - krátke trate - Malinová - KOBRA Bratislava
11. 9. 2011 MM SR v OB - štafety - Malinová - KOBRA Bratislava

1. 10. 2011 Slovenský rebríček v OB (krátka trať) - Bratislava - Farmaceut Bratislava
1. 10. 2011 MM SR v nočnom OB - Bratislava - Farmaceut Bratislava
2. 10. 2011 Slovenský rebríček v OB (skrátená) - Bratislava - Farmaceut Bratislava

Kalendár oblastných súťaží v orientačnom behu 2011
06.01.2011 ZL - Trojkráľové preteky - Pezinok - KOB Sokol Pezinok

09.01.2011 Trojkráľová buzola na KT - OR Východ - KOB Sokol Kysak

23.01.2011 ZL - Zimný Sporko - centrum BA - KOBRA

06.02.2011 ZL - YETI CUP - Rusovce - Rapid Bratislava

18.02.2011 Valentínska snežienka na KT - OR Východ - ATU Košice

06.03.2011 ZL - Zimný elixír - Kobyla - Farmaceut

19.03.2011 1. kolo oblastného rebríčka ZO - 1.jarný kufor - Rapid Bratislava
20.03.2011 2. kolo oblastného rebríčka ZO - Jarná cena Rapidu - Rapid Bratislava

19.03.2011 1. kolo oblastného rebríčka - OR Východ(KT) - KOB Sokol Kysak
20.03.2011 2. kolo oblastného rebríčka - OR Východ(klasika) - KOB Sokol Kysak

16.04.2011 Preteky v OB pre verejnosť - Dlhé Diely - ŠK Sandberg

17.04.2011 3. kolo oblastného rebríčka - OR Východ (middle) - Union, DKE, ATU

30.04.2011 4. kolo oblastného rebríčka - OR Východ(KT) - ATU Košice
01.05.2011 5. kolo oblastného rebríčka - OR Východ (skrátená) - KOB Sokol Kysak

21.05.2011 6. kolo oblastného rebríčka - OR Východ(šprint) - Čingov Spišská N. Ves
22.05.2011 7. kolo oblastného rebríčka - OR Východ (skrátená) - Čingov Spišská N. Ves



28.05.2011 oblastný rebríček STRED - 35 km severne od Žiliny - ŽU Žilina
29.05.2011 oblastný rebríček STRED - 35 km severne od Žiliny - ŽU Žilina

29.08.2011 8. kolo oblastného rebríčka - OR Východ (skrátená) - ATU Košice

24.09.2011   3. kolo oblastného rebríčka - Dunajská buzola - Farmaceut Bratislava

24.09.2011 9. kolo oblastného rebríčka - OR Východ (dvojčlenné štafety) - ATU Košice

09.10.2011 4. kolo oblastného rebríčka - Malý Vazkárik - ŠK VAZKA Bratislava

22.10.2011 oblastný rebríček STRED - Jelení paroh a Kravský roh - ŠK Sandberg + TU Zvolen
23.10.2011 oblastný rebríček STRED - Jelení paroh a Kravský roh - ŠK Sandberg + TU Zvolen

17.11.2011 5. kolo oblastného rebríčka - cena Sporka - KOBRA Bratislava

xx.11.2011 oblastný rebríček STRED - Cena TIKO Sport - Mladosť Zvolen
xx.11.2011 oblastný rebríček STRED - Cena TIKO Sport - Mladosť Zvolen

03.12.2011 Mikulášska čižma (skrátená) - ATU Košice

04.12.2011 Mikulášske preteky 2011 - ŠK VAZKA Bratislava

18.12.2011 Vianočný kapor (šprint) - ATU Košice

Pohár predsedu SZOŠ v OB 2010
žiaci jednotlivci spolu

M -12 W -12 M -14 W -14
1. RBA 3998 19817 6494 11724 42033
2. TKE 17504 10561 9286 37351
3. VZA 6311 12142 10666 29119

4. EBB 4186 17985 22171
5. SSN 6069 4842 6853 17764
6. KYS 12336 2456 14792
7. BBA 4474 5235 9709
8. ZMT 6349 0 6349
9. SPE 6071 6071

10. MZV 1002 1002
11. VBA 560 560
12. FBA 186 186

13.-14.    CBA 0 0
13.-14.    TBB 0 0

Slovenský rebríček družstiev v OB 2010

1. TKE 230 886
2. RBA 180 534
3. SPE 125 595
4. KYS 117 462
5. BBA 105 596
6. FBA 96 750
7. VZA 88 878

8. EBB 81 069
9. SSN 65 483

10. VBA 48 368
11. MZV 30 168
12. ZMT 25 209
13. PEZ 16 906
14. DKE 15 404

15. CNR 9 540
16. CBA 9 287
17. RBK 9 274
18. TBB 7 713
19. RZZ 3 460
20. TPK 1 959
21. BBB 945

Zápis z rokovania 
Komisie vrcholového športu SZOŠ dňa 18. 12. 2010 v Bratislave

Prítomní:  Juraj Nemec - predseda
Marian Kazík, Ján Mižúr, Jozef Pollák, Valér Franko, Milan Petrinec, František Papuga, Jozef Wallner, Paulína Májová - členovia
Dušan Formanko - člen P SZOŠ

Neprítomní (ospravedlnili sa):  Mikuláš Šabo, Milan Kollár, Juraj Prékop

Program:  
1. kontrola uznesení, vyhodnotenie sezóny 2010 z pohľadu jednotlivých reprezentácií
2. plán prípravy reprezentačných výberov v r. 2011 - LOB, dospelí OC, juniori OC, dorast OB, juniori OB, dospelí OB
3. kalendáre SZOŠ - pripomienky a úpravy z hľadiska reprezentácií a výberov
4. pomer delenia reprezentačných peňazí v r. 2011, systém refundácie a zloženie reprezentačných kolektívov v r. 2011, priority akcií pre SZOŠ
5. kontaktné údaje a osobní tréneri športovcov
6. rôzne



1. Kontrola plnenia uznesení z predchádzajúceho zasadnutia KVŠ (2009):

uzn. 1/2007: Sledovať používanie oblečenia so štátnym znakom a riešiť neopodstatnené používanie - v trvalom sledovaní

Uznesenie 1/2010:
KVŠ ukladá trénerovi dorasteneckého výberu SR, aby navrhol veľkosti na doplnenie pretekárskych odevov a RT SR v LOB, aby zabezpečili
jednotným pretekárskym oblečením športovcov štartujúcich na svetových podujatiach v LOB.
T: 31. 1. 2010 zodp: Pollák + RT LOB

uzn. 4/2009: Vyriešiť nejasnú situáciu v zložení RT SR v OB            - nesplnené

uzn. 11/2009: Dodať kontaktné e-mailové adresy športovcov, od ktorých sa vyžaduje vyplnenie 
dotazníka reprezentanta pre r. 2010     - splnené

uzn. 12/2009: Poslať určeným športovcom dotazník reprezentanta rozdistribuovať dotazník športovca 
podľa zoznamov              - splnené

- Z pretekárov zaradených do jednotlivých reprezentačných výberov dotazník neodovzdali nasledujúci dospelí a mládežnícki športovci  
(veľa mládežníkov neposkytlo fotografiu a neuviedlo meno osobného trénera): Dávidík, Barták, Chrappa

uzn. 13/2009: Dodať kontaktné e-mailové adresy športovcov, od ktorých 
sa vyžaduje vyplnenie dotazníka reprezentanta pre r. 2010   - splnené

Zhodnotenie účasti slovenských pretekárov na svetových podujatiach v r. 2010 predložili písomne po uskutočnení jednotlivých podujatí
zodpovední reprezentační tréneri alebo poverení vedúci na jednotlivých akciách. Niektorí prítomní tréneri doplnili ústne fakty, ktoré
správy a hodnotenia neobsahovali. 
Čiastkovo zhodnotili z pohľadu jednotlivých RT pôsobenie reprezentačných celkov na najvyšších svetových súťažiach zástupcovia RT z
jednotlivých druhov športovej orientácie - Wallner, Májová - OB, Franko, Nemec - LOB, Kazík - OC. Dorasteneckú reprezentáciu SR v
OB zhodnotil J. Pollák. 

Májová, poverená vedením RT SR v OB, informovala o nefungujúcom RT dospelej reprezentácie v OB. Hoci počas roka sa črtalo niekoľko
riešení, objektívne problémy plynúce z pracovného zaťaženia zodpovedných osôb neumožnili túto situáciu definitívne vyriešiť. KVŠ ani
teraz neuzavrela zloženie realizačného tímu OB. Ten po dohode zodpovedných trénerov musia zástupcovia OB oznámiť do 31. 12. 2010.
Jozef Wallner je podľa zúčastnených trénerov najvhodnejšie personálne riešenie.
Za problematické označila aj to, že vo funkcii vedúcich reprezentačných družstiev sa na svetových akciách objavujú osoby, ktoré nie sú "ú-
plne spôsobilé" plniť zodpovedne povinnosti vedúceho. Chápe "núdzové" operatívne riešenia, ale skúsenosti ukazujú, že nie každý je
"použiteľný" ako "univerzálny" šéf. Vedúci akcie musí mať vopred jasno v spôsobe zabezpečenia akcie a musí byť akceptovateľnou autoritou
zvereným športovcom.

Pollák, tréner mládeže a juniorov OB SR, považuje za najväčšie pozitívum, že kolektív mládeže sa početne rozrástol a panuje v ňom do-
brá spoločensko-športová atmosféra i rivalita. Na príprave mládežníckych športovcov sa podieľali aj jeho asistent F. Papuga a čiastočne aj
J. Mižúr. Ukázalo sa, že zaradenie juniorov k dorastencom nie je najlepšie riešenie, ideálnejší je model prípravy juniorov spolu s dospelý-
mi.

Mižúr stručne objasnil momentálnu situáciu s podporou športovcov v Národnom športovom centre. Pre r. 2011 sú zaradení Bajtošová,
Barták, Dávidík, Fajtová. Ako sledovaní sú evidovaní Barcík, Krajčík, Trnovec. Bez výsledkov je zaradenie nemožné, bez nich hrozí ďalšia
redukcia v náš neprospech. Zaradenie v NŠC je veľmi významnou pomocou v športovej príprave.
Podarilo sa zabezpečiť lekárske vyšetrenie pre talentovaných mládežníckych športovcov, pri súčasnom trende je možné obohatiť sle-
dovanie vybraných mládežníckych športovcov aj o iné funkčné testovania.
Poukázal na zhoršenie pohľadu na OB v asociácii univerzitného športu, čoho príčinou je najmä tohtoročná účasť na AMS v OB vo Švéd-
sku. Spolupráca so SAUŠ je pre nás dôležitá, v budúcnosti nemôžeme tak "ľahkovážne" hazardovať aj s takými podmienkami, aké nám
SAUŠ poskytuje.

Kazík skonštatoval, že aj keď nastal výsledkový ústup, stále sú to výsledky vysoko presahujúce reálne možnosti športovej prípravy. Účasť
mládežníkov v dorasteneckom veku na JMS v OC považuje za osožné pre budúcnosť. Objasnil aj situáciu v tréningovej príprave Bajtošovej
a Fajtovej.

Franko zdôraznil niekoľko faktov - aj keď reprezentácia neexistuje, na chabé možnosti prípravy na snehu sú výsledky juniorov viac ako
potešiteľné. Pár šikovnejších dorastencov, ktorých sa účasť na významnejších podujatiach môže týkať, má výrazný hendikep - na
Slovensku sa dôsledná príprava na svetový LOB realizovať nedá.

V krátkej diskusii sa vyjadrili:

Májová - za problém vo všestrannom rozvoji mládežníckych športovcov označila príliš včasnú špecializáciu na príslušný druh zaťaženia. 

Wallner - vysvetlil osobnú situáciu s jeho osobou. Dôveru ktorú od zúčastnených má si veľmi váži, no ani teraz nevie zaručiť plnú osobnú
angažovanosť z pracovných dôvodov.

Kazík - informoval o tréningovej príprave H. Bajtošovej, ktorá sa v r. 2011 pripravuje aj na MS v OB. Prioritou ostáva OC, jej športový trén-
ing je už niekoľko mesiacov upravený tak, aby bola pripravená na účasť na významných podujatiach v oboch druhoch orientácie. 

Mižúr - načrtol niekoľko možností, ktoré by určite zefektívnili prácu v zabezpečení športovej prípravy výkonnostných pretekárov.

Kazík - poukázal na fakt, že sa netreba obávať zvládnutia plnohodnotného prechodu z jedného druhu orientácie na iný v jednej sezóne u
talentovaných športovcov. V Česku, Rusku, Švajčiarsku, severských krajinách či Rakúsku je bežné, že jeden športovec reprezentuje vo vi-
acerých druhov šampionátov, mnohí veľmi úspešne. 



KVŠ konštatovala, že očakávania ohľadom predpokladaných umiestnení na svetových podujatiach sú vzhľadom na existujúce možnosti
prakticky nedosiahnuteľné. 

Pri podrobnom porovnaní boli predpokladané ciele naplnené nasledovne:

1. MS v OB  (NOR) 8. - 15. 8. 2010
predpokl. um. 1x jedn. do 10. m., 1x štaf. do 8. m. - nesplnené

2. MS v OC  (POR) 9. - 17. 7. 2010
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x štaf. do 6. m. - splnené iba v jednotlivcoch

3. ME v OB (BUL) 27. 5. - 6. 6. 2010
predpokl. um. 1x jedn. do 10. m., 1x štaf. do 8. m. - nesplnené

Akcie osobitného významu:
1. Akademické MS v OB  (SWE) 18. - 24. 7. 2010

predpokl. um. 2x jedn. do 6. m., 1x štaf. do 6. m. - nesplnené
2. ME dorastu v OB (ESP) 1. - 4. 7. 2010 ciele neboli stanovené

JMS v OB (DEN) 4. - 11. 7. 2010
predpokl. um. 1x jedn. do 30. m., 1x štaf. do 16. m. - nesplnené
JMS v LOB  (ROM) 25. - 31. 1. 2010 ciele neboli stanovené
JMS v OC  (POR) 9. - 17. 7. 2010 ciele neboli stanovené
ME v LOB  (ROM) 25. - 31. 1. 2010 ciele neboli stanovené

Uznesenie 2/2010:
KVŠ konštatuje, že výkonnostné ciele na svetových akciách v orientačných športoch boli neprimerané k možnostiam slovenských špor-
tovcov a nemohli byť splnené.

2. Zúčastnení členovia KVŠ boli oboznámení s podmienkami účasti na jednotlivých MS, ME a JMS, ktoré predložili zodpovední tréneri. 
Vyjadrili sa aj k navrhovaným zloženiam reprezentačných zoznamov pre r. 2011.
Zaradenie reprezentanta sa uskutočňuje na základe dlhodobého sledovania a výsledkov v predchádzajúcej sezóne. Úspešnosť športovcov
je prípadne ďalej zohľadnená v následnej kategorizácii na financovanie.
Priorita vekovej kategorizácie je uplatňovaná i naďalej - platí podmienka uprednostnenia účasti na tom podujatí, na ktorom je súťažná
kategória úmerná veku.
Medzi sledovanými športovcami IOF antidopingovou agentúrou WADA nie je pre r. 2011 nikto zo Slovenska.

Plány prípravy na r. 2011 predložili písomne všetci zodpovední tréneri. 
Zloženia výberov sa v priebehu sezóny môžu zmeniť.

LOB - ME v LOB v Nórsku v kategórii dospelých mužov pravdepodobne nenastúpi nikto za Slovensko, na MS v LOB vo Švédsku možno
Slovensko bude mať zastúpenie. Do Nórska vycestuje niekoľko jednotlivcov na JMS v LOB. 
Z výkonnostných pretekárov v bežeckom lyžovaní sa čiastočne ráta s Katarínou Johansen. Prípravu bude zabezpečovať tréner V. Franko v
spolupráci s J. Nemcom.

OC - v r. 2011 sa MS a JMS v OC uskutočnia v Taliansku, ME v OC budú v Rusku, prvé tri kolá Svetového pohára v Maďarsku absolvujú
vybraní pretekári ako súčasť tréningového tábora. Predpokladá sa štart štafety juniorov na JMS, aj keď sa momentálne nachádzajú iba vo
veku dorastencov. Príprava bude prebiehať pod vedením trénera M. Kazíka.

OB - dorast - problematika dorastu (hoci je predmetom zasadnutia komisie mládeže) bola prekonzultovaná aj na zasadnutí KVŠ. Prípravu
budú zabezpečovať ako v r. 2010 tréner J. Pollák a jeho asistent F. Papuga. MED v OB sa uskutočnia v Českej republike.
Juniori - boli priradení k tímu dorastu, nie je to však dobré riešenie, nároky na tréningovú činnosť juniorov sú iné ako na dorastencov. JMS
v OB 2011 budú v Poľsku, otázku vedenia výberu SR na JMS vyrieši počas sezóny tréner Pollák.
Dospelí - po úspešných rokoch 2007-2009 nepôsobí tím dospelých ako celok, na ME a MS sa zúčastnili iba jednotlivci, štafetové preteky
Slovensko neobsadilo. Výsledkovo sa nepodarilo presadiť sa ani akademikom na AMS v OB v náročných švédskych terénoch. V r. 2011
čaká dospelých reprezentantov iba jeden vrchol - MS v OB vo Francúzsku, na ktorých sa predpokladá aj štart oboch štafiet.
Nie je však stále doriešené trénerske zabezpečenie a zloženie realizačného tímu SR v orientačnom behu. Otázka zabezpečenia vedenia
reprezentačného výberu dospelých v r. 2011 ostala neuzavretá.

V NŠC v r. 2011 sú zaradení: Bajtošová, Barták, Dávidík, Fajtová. Ako sledovaní sú evidovaní: Barcík, Krajčík, Trnovec.

Uznesenie 3/2010:
KVŠ ukladá gen. sekretárovi, aby s J. Wallnerom prerokoval možnosť vedenia RT SR v OB.
T: 31. 12. 2010 zodp: Kazík, Wallner

Uznesenie 4/2010:
KVŠ berie na vedomie predložené plány prípravy reprezentácií v orientačných športoch (OB, LOB, OC) na r. 2011 vrátane juniorských
výberov SR a dorastu OB.
KVŠ ukladá zodpovedným trénerom, ktorí požiadali o nezverejnenie predloženého plánu prípravy, aby predložili konečnú verziu plánu
prípravy príslušného výberu SR.
T: 31. 1. 2011 zodp: RT - OB, OC, LOB

3. Ku kalendárom súťaží v LOB, OB i OC na Slovensku neboli pripomienky, aj keď  termíny slovenských súťaží v OB a v OC neboli skomple-
tizové do definitívnej podoby. 



Uznesenie 5/2010:
KVŠ ukladá predsedovi sekcie OB rešpektovať termíny významných medzinárodných súťaží v OB v okolitých krajinách.
KVŠ ukladá zodpovedným predsedom sekcíí OB a OC, aby čo najskôr zverejnili definitívne termíny slovenských súťaží v r. 2011.
T: 31. 1. 2011 zodp: Petrinec, Šabo

4. M. Kazík podľa nových kritérií pripravil návrh pomeru delenia reprezentačných príspevkov medzi jednotlivé reprezentácie na r. 2011 - 
OB : OC : LOB (v %)     51 : 45 : 4.

Uznesenie 6/2010:
KVŠ schvaľuje vypočítaný pomer delenia medzi jednotlivé reprezentácie na r. 2011   vo výške OB : OC : LOB (v %)    51,0 : 45,0 : 4,0. 

Uznesenie 7/2010:
KVŠ schválila tieto navrhované reprezentačné kolektívy pre r. 2011:

OB - dospelí
A Marian Dávidík, Lukáš Barták, Jana Macinská, Hana Bajtošová 
B Michal Krajčík, Katarína Labašová
C Pavol Bukovác, Štefan Ringer, Ondrej Piják

OB - juniorský výber
juniori Peter Mižúr, Róbert Barcík, Juraj Sokol
juniorky Katarína Papugová, Ivana Ďurčová, Kristína Ugrayová

LOB - dospelí
A Katarína Johansen
C Erika Hlaváčiková

LOB - juniori
A Juraj Sokol, Dávid Franko
C Andrej Nemec

OC - dospelí
A Hana Bajtošová
B Stanislava Fajtová, Pavol Paprčka, Matúš Trnovec, Richard Chrappa
C Alena Ďurčová, Natália Tyszová, Daniela Trnovcová, Tomáš Haničák, 

Michal Fraňo, Matej Pilka

OC - juniori
B Tomáš Jánoška, Andrej Cully
C Matej Müller

Uznesenie 8/2010:
V dorasteneckom výbere SR v OB pre r. 2011 sú zaradení nasledujúci pretekári:

W -16: Martina Papugová (TKE), Radka Lamanecová (SSN), Vanda Hošeková (VZA)
W -18: Ľudmila Sokolová (KYS), Barbora Pijáková (SPE), Lucia Steigrová (EBB)
M -16: Matej Hraboš, Martin Šmelík (obaja RBA), Martin Klabouch (VZA)
M -18: Dávid Franko (KYS), Tomáš Mušinský (TKE), Samuel Kebis (SPE), Šimon Mižúr (FBA)

OB kladie dôraz na MS v OB vo Francúzsku a na ME dorastu v OB v ČR.  
Očakáva sa aj účasť školskej mládeže na MS ISF v OB v Taliansku.

LOB sa obsadí JMS v LOB v Nórsku a pokúsi sa obsadiť aspoň jedným pretekárom/pretekárkou ME a MS v LOB v kategórii dospelých.
OC bude smerovať prípravu k MS v OC v Taliansku a ME v OC v Rusku, JMS v OC nie sú prioritnou akciou.

Uznesenie 9/2010:
KVŠ schválila poradie priorít podujatí v záujme SZOŠ v r. 2011 takto:
pozn.  predpokladaná účasť  = M + W / + vedenie

1. MS v OB  (FRA) 13. - 20. 8. 2011
predpokladaná účasť 3 + 3 /+ 2
predpokl. um. 2x jedn. do 20. m.
garancia 100 % refundácie jedn. do 25. m., štaf. do 8. m.
úhrada plných nákladov pre: -----------
zodpovedný vedúci akcie: J. Wallner

2. MS v OC  (ITA) 20. - 28. 8. 2011
predpokladaná účasť 4 + 4 /+ 1
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x štaf. do 8. m.
garancia 100 % refundácie > 51 - jedn. do 25. m., štaf. do 8. m.
garancia 100 % refundácie < 50 - jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundácie < 50 - jedn. do 25. m.
úhrada plných nákladov pre: Bajtošová
zodpovedný vedúci akcie: M. Kazík



3. ME v OC (RUS) 18. - 24. 9. 2011
predpokladaná účasť 4 + 4 /+ 1
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x štaf. do 8. m.
garancia 100 % refundácie > 51 - jedn. do 25. m., štaf. do 8. m.
garancia 100 % refundácie < 50 - jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundácie < 50 - jedn. do 25. m.
úhrada plných nákladov pre: Bajtošová
zodpovedný vedúci akcie: M. Kazík

4. JMS v OB (POL) 1. - 9. 7. 2011
predpokladaná účasť 3 + 3 /+ 1
predpokl. um. 1x jedn. do 30. m.
garancia 100 % refundácie jedn. do 25. m.
úhrada plných nákladov pre: -----------
zodpovedný vedúci akcie: J. Mižúr

5. JMS v LOB  (NOR) 1. - 6. 2. 2011
predpokladaná účasť 3 + 0 /+ 1
predpokl. um. 2x jedn. do 30. m.
garancia 100 % refundácie > 51 - jedn. do 25. m., štaf. do 8. m.
garancia 100 % refundácie < 50 - jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundácie < 50 - jedn. do 25. m.
úhrada plných nákladov pre: -----------
zodpovedný vedúci akcie: V. Franko

Akcie osobitného významu:

1. ME dorastu v OB (CZE) 23. - 26. 6. 2011
predpokladaná účasť    M 18+16 + W18+16 /+doprovod

3 + 3 + 3 + 3 /+ 2
garancia 100 % refundácie jedn. do 16. m., štaf. do 6. m.
garancia 50 % refundácie jedn. do 25. m., štaf. do 10. m.
úhrada plných nákladov pre: ---------------
zodpovedný vedúci akcie: J. Pollák

2. MS ISF školskej mládeže v OB (ITA)    21. - 27. 5. 2011
predpokladaná účasť 2 školské dr. + 2 národné dr.
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x družstvá do 6. m.
garancia 100 % refundácie ---------------
úhrada plných nákladov pre: všetci (MŠVVŠ SR) 
zodpovedný vedúci akcie: M. Kazík

Základné zásady:
- Na vrcholové podujatia vysielať za zväzové prostriedky iba tých, ktorí sú schopní poraziť polovicu štartového poľa. 
- Platí jednotný systém vysielania a financovania pretekárov na podujatia, súvisiaci s dlhodobým plánom akcií, sledovaných podujatí, 

testov, počtu reprezentantov a ich kategorizácie.

5. Kontaktné údaje a osobní tréneri členov výberov Slovenska v orientačných športoch. Skutočnosť, že športovci neuvádzajú meno osob-
ného trénera, sa opakovala aj v r. 2010. Meno osobného trénera vyžaduje aj MŠ SR v žiadostiach o príspevky na činnosť športových orga-
nizácií, či už u reprezentantov alebo u mládežníckych športovcov zaradených v CTM! Tento fakt kritizovali všetci zúčastnení tréneri. 
Jednou z možností riešenia je vyradenie športovca bez trénera z príslušného výberu SR alebo príslušného centra talentovanej mládeže. 
Aktualizácia osobných údajov a kontaktných adries je pre rýchlu a bezproblémovú komunikáciu so všetkými zložkami veľmi dôležitá, v m-
nohých prípadoch ani reprezentační tréneri sa nedokážu so športovcami spojiť, prípadne poskytnúť kontakt na športovca pre zástupcu
médií, potreba poskytnúť osobné údaje športovcov pre iné organizácie (IOF, SAUŠ, SAŠŠ, MŠ SR, NŠC, KŠZ, Antidopingová agentúra
SR) je často nesplniteľná úloha a veľmi zlá vizitka pre naše športy. Negatívny dosah si športovci absolútne neuvedomujú.

Uznesenie 10/2010:
KVŠ ukladá zodpovedným trénerom jednotlivých výberov SR dodať na sekretariát SZOŠ zoznamy športovcov spolu s menom osobného
trénera.
T: 31. 1. 2011 zodp: Kazík + RT - OB, LOB, OC

Uznesenie 11/2010:
KVŠ upozorňuje zodpovedných reprezentačných trénerov, že pre všetkých reprezentantov a najmä pre pretekárov do dorasteneckého a
juniorského veku platí povinnosť mať osobného trénera, s výnimkou špeciálnych prípadov starších skúsených reprezentantov.

Uznesenie 12/2010:
KVŠ schvaľuje uplatniť v priebehu sezóny vyradenie športovca bez trénerského zabezpečenia z akéhokoľvek výberu SR v orientačných
športoch alebo z CTM. Športovcovi bez trénera nebude poskytnuté nijaké finančné krytie z dotácií MŠ SR.

Uznesenie 13/2010:
KVŠ ukladá vedúcim trénerom jednotlivých CTM predložiť zoznamy zaradených športovcov na r. 2011.
T: 31. 1. 2011 zodp: Mižúr, Nemec, Pollák, Kazík



6. Milan Petrinec informoval o účasti mládežníckych pretekárov v OB vo veku 12 - 18 rokov na pretekoch v Srbsku 5.-6. 3. 2011 v rámci 
projektu súťaženia európskych miest na "B".
Účasť z Bratislavy je poňatá ako účasť vybraných pretekárov z celého Slovenska. M. Petrinec je poverený vedúci akcie, zodpovedný za
zostavenie výberu a zabezpečenie celej akcie. Srbsko hradí počas pretekov pre 26 účastníkov zo SR ubytovanie, stravu a štartové poplatky.
Doprava je v réžii jednotlivých účastníkov. 

Uznesenie 14/2010:
KVŠ ukladá M. Petrincovi, informovať o zložení výpravy Slovenska na preteky do Srbska a o zabezpečení účasti SVK na pretekoch
BEOGRAD OPEN 2011.
T: 31. 1. 2011 zodp: Petrinec, Kazík

IOF pripravuje špeciálnu stránku - fotogalériu športovcov všetkých národných tímov zo všetkých orientačných športov. Je potrebné poslať
fotky v plnej kvalite, ktoré môžu byť voľne použité pre médiá. Vhodné sú fotky v akcii, tiež aj portrétová fotka športovca. Fotografie je
potrebné poskytnúť v elektronickom formáte. 

Uznesenie 15/2010:
KVŠ ukladá gen. sekretárovi v spolupráci so zodpovednými trénermi a športovcami zaradenými do reprezentačných výberov poslať vhod-
né fotografie do fotogalérie IOF.
T: 31. 1. 2011 zodp: Kazík + RT - OB, LOB, OC

Zapísal: Marian Kazík

ZMENA VÝŠKY SADZIEB NÁHRADY STRAVNÉHO

Od 1. 1. 2011 Ministerstvo práce, soc. vecí a rodiny SR upravilo hodnoty náhrad stravného takto: 
3,80 eur za 5 -12 hodín, 
5,70 eur za 12 - 18 hodín, 
8,70 eur nad 18 hodín.

Cenník tlače máp pre orientačné športy v Cart print Nitra  (platný od 2. 1. 2011)

Náklad (ks) maximálna veľkosť hotovej mapy po orezaní
21x30 cm 32x47 cm * 46x63 cm
€ / Sk € / Sk € / Sk 

500 201,82 /   6 080,- 270,00 /   8 134,- 440,65 / 13 275,- - každá ďalšia farba + 15%
1 000 246,90 /   7 438,- 327,06 /   9 853,- 525,36 / 15 827,-
2 000 314,41 /   9 472,- 387,90 / 11 686,- 620,16 / 18 683,-
3 000 383,95 / 11 567,- 452,67 / 13 637,- 725,22 / 21 848,-
4 000 456,62 / 13 756,- 520,25 / 15 673,- 840,57 / 25 323,-
5 000 533,26 / 16 065,- 591,25 / 17 812,- 965,81 / 29 096,-

* pri formáte mapy nad 30x42 cm je k uvedeným cenám príplatok +63,201 eur v súvislosti s výrobou filmov, ktoré keď presiahnu A3 formát 
nám účtujú ako A2.

Cena je s DPH (20 %) a je v nej započítané: 
tlač 5 farieb podľa ISOM 2000 alebo CMYK +hnedá (tiež 5 farieb) na 115 g/m2 biely obojstranne natieraný (kriedový) matný papier, výroba 
tlačových podkladov (filmov) 5 ks z dodaných podkladov na elektronickom médiu alebo poslané e-mailom.

Tlačíme aj na vodeodolný, neroztrnuteľný papier. Kalkuláciu urobíme na požiadanie podľa špecifikácii.

Dotlač tratí:

Počet max. formát mapy
tlačených tratí 21x30 cm 32x47 cm 46x63 cm

€ / Sk € / Sk € / Sk 
1 – 3 14,71 / 443,- 23,53 / 709,- 37,34 / 1 125,-
4 – 10 11,75 / 354,- 18,82 / 567,- 29,81 /    898,-
11 a viac 10,26 / 309,- 16,43 / 495,- 26,22 /    790,-

Ceny sú za jednu trať a s DPH. 
Podmienka: mapy aj trate musia mať pasovacie krížiky, trate musia byť dodané na elektronickom médiu alebo e-mailom.

Digitálna tlač máp:
Cena za jeden kus s DPH

Formát  / kresba do (mm)      na 115 g/m2 natieraný papier     na vodeodolný papier 100 g/m2

A5+ / 220x154 0,15 € A5 0,24 €
A4+ / 320x220 0,27 € A4 0,45 €
A3 / 405x285 0,54 € A3 0,90 €
A3+ / 440x300 0,68 € A3+ 1,41 €
A3++ / 840x316 1,41 € A3++ 2,14 €

Cena platí pre čistú mapu a rovnako aj pre mapu s traťou. Doprava autobusom alebo poštou 1. trieda + 8,33 eur za jeden balík do 15 kg.



Plán prípravy reprezentácie OB na rok 2011

Výber SR v OB  pre rok 2011:
Muži: Marian Dávidík, Lukáš Barták, Pavol Bukovác, Michal Krajčík ,Ondrej Pijak, 
Ženy: Jana Macinská, Hana Bajtošová, Katka Labašová (Martina Rákayová ?)

Výber je otvorený, o zaradenie do reprezentačného družstva sa môže uchádzať každý kto splní limit a nominačné kritéria.

Realizačný team (RT):
Paulína Májová     - osobná trénerka  Dávidík, Barták (Piják – konzultant)   
Jozef  Wallner - asistent  trénera 
Jozef Pollák - osobný tréner Krajčík, Macinská,

Spôsob prípravy: 
Vzhľadom na  to že všetci reprezentanti okrem Macinskej a Krajčíka sú zamestnaní,bude tréning individuálny, podľa možnosti a pracovnej

vyťaženosti jednotlivcov. Dávidík , Bukovác - Bratislava, Barták – Švédsko. Krajčík, Macinská – Košice, Bajtošová – Francúzsko.

Vrcholy sezóny: MS FRA Savoy Alpes 12. - 20. 8. 2011 
Predpokladaná účasť 3-3-2

SP CZE Liberec 24. - 25. 9. 2011
Predpokladaná účasť 3-3-2

Svetové Poháre. 
Účasť na jednotlivých kolách SP podľa možností osobných a finančných pri dosahovaní požadovanej výkonnosti. Účasť na SP v Liberci snažiť

sa vyjednať  zvýhodnené podmienky.

Predpokladaná účasť neznamená automaticky účasť v uvedených počtoch. Počty sa môžu líšiť v závislosti na výkonnosti pretekárov (sle-
dovanie  prípravy a výkonnosti na pretekoch)  a finančných možností hradiť účasť z prostriedkov SZOŠ, alebo vlastných.  

Podmienky účasti a refundácie nákladov sú rovnaké ako v minulých rokoch.

Plán akcií na rok 2011
termín zabezpečí
17.-23.1.2011 Mapové sústredenie, testy   Záhorie, Bratislava s tímom  CZE
26.-28.2.2011 Mapové sústredenie   Záhorie s AK Žabiny  
február, marec Mapové sústredenie teplo, ESP individuálne
25.-27.3. 2011 Mapové sústredenie, preteky Záhorie   Májová
apríl - máj Mapové víkendové sústredenie, testy podľa termínovky spolu s pretekmi Wallner, Májová
28.4.-1.5.2011 Spoločné sústredenie s juniormi   Silica Pollák, Wallner
27.5.-5.6.2011 Mapové sústredenie FRA (resp. SUI)     Savoy Alpes (Neuchatel) oficiálny  kemp
6.-20.6.2011 Vysokohorské sústredenie Vysoké Tatry individuálne
5.-11.8.2011 Mapové záverečné sústredenie pred MS  ???? SUI, FRA
12.- 20.8. 2011    MS Savoy Alpes, FRA Wallner
4.-7.9.2011 Mapové sústredenie pred SP Jablonec, CZE
24.-25.9. 2011 SP Liberec, CZE
október 2011 Úvodný zraz pre rok 2012

Bežecké limity na dráhe: Ženy 3 000 m 11:30 Muži  5 000 m 16:30
Termín splnenia: do 15. 6. 2011
Splnenie bežeckých limitov je predpokladom nominácie na MS. 
Všetci kandidáti na účasť na MS musia absolvovať 5 km (3 km) na dráhe v roku 2011. 

Nominačné kritériá:

Nominácia na MS: 1. Splnený bežecký limit.
2. Dosiahnutie 1 100 bodov na pretekoch WRE v roku 2011 do termínu 30. 5. 2011. 
3. Alebo dosiahnutie priemeru 1 000 bodov na 3 pretekoch WRE v r. 2011 do 30. 5. 2011.

Sledované preteky:
26.-27.3. CESOM Borský Mikuláš
febr.  – máj  2011 Preteky WRE Európa
do 30.5.2011 Majstrovské preteky  v  CZE   
do 30.6.2011 Majstrovské preteky v SVK 

Odporúčané preteky: - GPS Žiar nad Hronom
- Karst Cup Košice

Spracovala:  Paulína Májová



Plán činnosti dorasteneckého a juniorského výberu SR v OB na rok 2011

Dorastenecký výber SR v OB  pre rok 2011:
W -16:   Martina Papugová /TKE/, Radka Lamanecová /SSN/, Vanda Hošeková/VZA/
W -18:   Ľudmila Sokolová /KYS/, Barbora Pijáková /SPE/, Lucia Steigrová /EBB/
M -16:   Martin Šmelík/RBA/, Martin Klabouch/VZA/,  Matej Hraboš /RBA/
M -18:   Dávid Franko /obaja KYS/, Tomáš Mušinský /TKE/, Šimon Mižúr /FBA/, Samuel Kebis /SPE/

Sledovaní pretekári: Martin Jonáš /BBA/, Andrea Papugová /TKE/ 

Juniorský výber SR v OB  pre rok 2011:
juniori: Róbert Barcík /BBA/,  Juraj Sokol/KYS/,  Peter Mižúr /FBA/
juniorky: Katarína Papugová, Ivana Ďurčová, Kristína Ugrayová /všetky TKE/

Realizačný team (RT): Jozef Pollák - vedúci tréner   
Ján Mižúr,  František Papuga - asistenti trénera 

Vrcholy sezóny:    EYOC Česko, Jindřichuv Hradec     23.-26.6.2011
Predpokladaná účasť W16-3, W18-3, M16-3, M18-3
Realizačný team 2

JMS Poľsko, Wejherowo 1.-9.7.2011
Predpokladaná účasť 3-3-1

Konečná účasť na EYOC a JMS bude závislá od prístupu k tréningu a od výkonnosti pretekárov.

Plán akcií na rok 2011

november, december   - lekárske vyšetrenia-povinné základné vyšetrenia +EKG D+J podľa bydliska
9.-12.12. 2010 úvodný zraz D+J Štrbské Pleso
29.1.-1.2. 2011 kondičné sústredenie D+J Štrbské Pleso
28.-31.3. mapové sústredenie D+J Šaštín
7.-10.4. mapové sústredenie, rebríček Morava jednotlivci + štafety D Česko 
28.4.-1.5. mapové sústredenie D+J Silica
jún mapové sústredenie D Česko
máj, jún  (4-5dní) mapové sústredenie J+D Poľsko
23.-26.6. EYOC Česko, Jindrichuv Hradec
1.-9.7. juniorske MS Poľsko, Wejherovo
október mapové sústredenie Košice

Termíny akcií budú upresnené,  resp. sa môžu zmeniť po zverejnení kalendárov pretekov.

Bežecké limity na dráhe:
W 15 (3000m) 13:30  M 15 (3000m) 11:45
W 16 (3000m)   13:00           M 16 (3000m) 11:15
W 17 (3000m) 12:45 M 17 (5000m) 18:30
W 18 (3000m) 12:30 M 18 (5000m) 18:00
W 19-20 (3000m) 12:15 M 19-20 (5000m) 17:45

Termín splnenia: do 15. 5. 2011
Splnenie bežeckých limitov nie je priamou podmienkou pre nomináciu na EYOC alebo JMS. 
Je však dôležitou informáciou pre RT pri rozhodovaní o nomináciách.

Nominačné kritériá:
Nominácie na EYOC 2010 a JMS 2010 budú vykonané realizačným teamom na základe dosahovanej výkonnosti na sledovaných pretekoch. 

Sledované preteky budú oznámené po zverejnení kalendárov.

Pripravil: Jozef Pollák, vedúci tréner J+D výberu SR

JMS v OC 2011, MS v OC 2011, ME v OC 2011
nominačné kritériá a plán prípravy orientačných cyklistov v sezóne 2011

V roku 2011 sa uskutočnia ME i MS (spolu s JMS), po úspešnom "obnovení" Svetového pohára v minulom roku bude mať aj v r. 2011 štyri
série podujatí.  Hlavným zámerom je smerovať prípravu vybraných a sledovaných pretekárov súčasne k MS a  juniorským MS v OC 2011, ktoré
budú v Taliansku 20. - 28. 8. 2011 a následne najlepších pretekárov aj na jesenné ME v Rusku 18. - 24. 9. 2011.

Po dlhšom čase termínovo aj MS (a JMS), aj ME budú v čase, kedy aj pretekári s "normálnou" sezónnou cyklistickou aktivitou by sa mohli
"stihnúť" optimálnejšie pripraviť. Po skúsenostiach z minulosti uspokojivejšie umiestnenia zaznamenávajú pretekári na podujatiach dato-
vaných na mesiace august-september (jún je už dopredu hotová tragédia...).

Hlavné podujatia: 20. - 28. 8. 2011 majstrovstvá sveta v OC 2011
4. majstrovstvá sveta juniorov v OC 2011 - Veneto, Taliansko

17. - 25. 9. 2011 majstrovstvá Európy v OC 2011                - Leningradská oblasť, Rusko



Model prípravy vybraných pretekárov je zameraný tak, aby všetci mohli plynule, bez zbytočného urýchľovanie, prejsť zo zimnej lyžiarsko-
bežeckej prípravy na prípravu cyklistickú. Výnimkou bude Bajtošová, ktorá sa pripravuje aj na MS v OB 2011, ktoré budú vo FRA tesne pred
MS v OC (11. - 18. 8. 2011). Obrovským pozítovom je jej bezproblémová adaptovateľnosť na obe záťaže - a najmä možnosť prípravy s reprezen-
tantmi Francúzska v oboch športoch, iné prostredie, terény a kvalitatívne lepšie pretekové prostredie ako na Slovensku by jej aj v obmedzujúci-
ch časových podmienkach na tréning (plný pracovný úväzok) malo výrazne prospieť v športovej príprave.

Opäť budeme riešiť prípravu formou viacerých kratších sústredení v domácich podmienkach resp. v "lacnejších" podmienkach okolitých kra-
jín.

Program prípravy OC na r. 2011

okt./nov. 2010 - hrebeňová turistika, vytrvalostné behy, športové aktivity iného charakteru
december 2010 - športové lekárske testy u vybraných pretekárov

január 2011 - zimné lyžiarske kondičné sústredenie + SKI-O tour - Skalka
24. - 28. 2. 2011 - zimné lyžiarske kondičné sústredenie juniorov - Šumava, ČR

14. - 18. 4. - jarné sústredenie OC - Tapolca, HUN
+ 15. - 17. 4. - 3 kolá Svet. pohára - šprint + stredná + dlhá - Tapolca, HUN
30. 4. - 1. 5. - 2 kolá ČP v OC - ultradlhá + stredná - Vrbno, ČR
7. - 8. 5. - 2 kolá ČP v OC - dlhá + stredná - Jesenice, ČR
14. 5. - MAKADO 2011 - OC - bodovacie preteky dvojíc  - VBA
21. - 22. 5. - 2 kolá Slovenského pohára v OC- dlhá + stredná - Baba, PEZ

----------------------- PREDBEŽNÁ NOMINÁCIA na MS a JMS --------------------------------
28. - 29. 5. - 2 kolá ČP v OC -dlhá + stredná - Šumperk, ČR
18. - 20. 6. - Svetový pohár v OC - middle + long + mix štafety - Dalarna, SWE

----------------------- KONEČNÁ NOMINÁCIA na MS a JMS ----------------------------------
1. - 8. 7. - sútredenie OC pre vybraných pretekárov - Plzeň, ČR
+ 2. - 6. 7. - 5 dní MTBO - Plzeň, ČR
+ 9. - 10. 7. - Bike adventure 2011 - Nové Hrady, ČR

----------------------- PREDBEŽNÁ NOMINÁCIA na ME  -----------------------------------
13. - 14. 8. - 2 kolá Slovenského pohára OC- stredná+VVpKS - Bojnice, VZA
19. 8. - odjazd na MS v OC
20. - 28. 8. 2011 - MS v OC a JMS v OC 2011 (SPv MTBO) - Veneto, ITA

19. 8. - príjazd
20. 8. - modelový tréning 1
21. 8. - modelový tréning 2
22. 8. - dlhá trať - kvalifikácia
23. 8. - dlhá trať - finále
24. 8. - voľný deň
25. 8. - stredná trať - finále
26. 8. - štafety
27. 8. - šprint - finále
28. 8. - odjazd a návrat z MS v OC

----------------------- KONEČNÁ NOMINÁCIA na ME ------------------------------------
3. - 4. 9. - 2 kolá ČP v OC - stredná + dlhá - Jihlava, ČR
14. 9. - odjazd na ME v OC
16. 9. - odlet na ME v OC
17. - 25. 9. 2011 - ME v OC 2011 (SPv MTBO) - Leningradská oblasť, RUS

16. 9. - príjazd
17. 9. - modelový tréning (šprint)
18. 9. - modelový tréning (middle) 
19. 9. - šprint - finále
20. 9. - stredná trať - finále
21. 9. - štafety
22. 9. - šprint štafety mix (neoficiálne) + modelový tréning (long)
23. 9. - dlhá trať - finále
24. 9. - výlety + odjazd a odlet z ME v OC
25. 9. - návrat 1 z MS v OC
27. 9. - návrat 2 z MS v OC (* zvýraznené sú dôležité a  sledované akcie)

Výbery SR:

dospelí A - Hana Bajtošová
B - Pavol Paprčka, Stanislava Fajtová, Matúš Trnovec, Richard Chrappa
C - Alena Ďurčová, Daniela Trnovcová, Natália Tyszová, Michal Fraňo, Tomáš Haničák, Matej Pilka

juniori B - Tomáš Jánoška, Andrej Čully
C - Matej Müller



Realizačný tím: Marian Kazík - tréner
Mikuláš Šabo, Vlastimil Autrata - asistenti

Rozdelenie do skupín bolo na základe minuloročných výsledkov, perspektívy pretekárov a predpokladu nadpriemerných výsledkov na vr-
cholových akciách. 

Pretekári kat. A, B, C + sledovaní pretekári, môžu mať čiastočne hradenú účasť na akciách a prípravu z prostriedkov reprezentácie OC. 
Pozn.: Všetci pretekári v skupinách A-C sú povinní dodržiavať základné princípy reprezentanta SR v orientačných  športoch. 

Nominácie:

MS v OC - ITA
Predbežná nominácia na MS bude urobená po sústredení v Maďarsku a prvých kolách pretekov ČP v OC. Konečná nominácia bude urobená

po pretekoch SP v OC v Pezinku na Babe v júni.
maximálna nominácia 6 + 4 + 2 (M + W + vedúci)
predpokladaná nominácia 4 + 4 + 1
minimálna nominácia 3 + 3 + 1

Nominovaných pretekárov určí na základe sledovania výkonnosti, časových a tréningových možností sledovaných pretekárov zodpovedný
tréner na základe vlastného uváženia. 

Priama nominácia: - Bajtošová.

Terén: Rôznorodý terén, kopcovitý až veľmi kopcovitý (long), kombinácia lesa a polootvorené území s vinohradmi, s hustou sieťou rôzne 
zjazdných komunikácií v eróznom teréne s nestabilnou podložkou.
Šprint - mestské časti i parkovo-lesný terén, mierne kopcovité.

Cieľ: 1x umiestnenie v pretekoch jednotlivcov do 6. m.
1x umiestnenie v pretekoch štafiet do 6. m.

Predpokladané náklady na MS: štartovné 340 eur
ubytovanie 200 eur
strava 200 eur
doprava 160 eur spolu: asi   900 eur /1 osoba

JMS v OC - ITA
Predbežná nominácia na MS bude urobená po sústredení v Maďarsku a prvých kolách pretekov ČP v OC. Konečná nominácia bude urobená

po pretekoch SP v OC v Pezinku na Babe v júni.
maximálna nominácia 4 + 3 + 1 (M + W + vedúci)
predpokladaná nominácia 3 + 1 + 1
minimálna nominácia 3 + 0 + 1

Nominovaných pretekárov určí na základe sledovania výkonnosti, časových a tréningových možností sledovaných pretekárov zodpovedný
tréner na základe vlastného uváženia.

Terén:   Ako pri MS.

Cieľ: 1x umiestnenie v pretekoch jednotlivcov do 30. m.
1x umiestnenie v pretekoch štafiet do 20. m.

Predpokladané náklady na JMS: štartovné 140 eur
ubytovanie 200 eur
strava 200 eur
doprava 160 eur spolu: asi   700 eur /1 osoba

ME v OC -RUS
Predbežná nominácia na MS bude urobená po sústredení v ČR. Konečná nominácia bude urobená po MS v OC v Taliansku.
maximálna nominácia 6 + 4 + 2 (M + W + vedúci)
predpokladaná nominácia 4 + 4 + 1
minimálna nominácia 3 + 3 + 1

Nominovaných pretekárov určí na základe sledovania výkonnosti, časových a tréningových možností sledovaných pretekárov zodpovedný
tréner na základe vlastného uváženia. 

Priama nominácia: - Bajtošová.

Terén: Prímorský terén, otvorené a polootvorené územia, s hustou sieťou komunikácií prevažne s pieskovou podložkou.
Šprint - mestské časti s pevnými komunikáciami.

Cieľ: 1x umiestnenie v pretekoch jednotlivcov do 6. m.
1x umiestnenie v pretekoch štafiet do 6. m.

Predpokladané náklady na ME (iba odhad, zatiaľ neboli publikované):  
štartovné 280 eur
ubytovanie 300 eur
strava 120 eur
doprava 300 eur spolu: asi   1 000 eur /1 osoba

Spracoval: Marian Kazík 



47. ročník orientačných pretekov mužov o "JELENÍ PAROH", 33. ročník pretekov žien o "POHÁR
REKTORA TU ZVOLEN" a súčasne 16. ročník pretekov žien o "KRAVSKÝ ROH"
- 23. - 24. 10. 2010, Kováčová VZV

sobota 23. 10. 2010 - skrátená trať 

M-10N (1)
1. Pompura Daniel TBB 22:13

W-10N (1)
1. Klabouchová Veronika VZA 31:20

M -10R (5)
1. Jonáš Adam BBA 15:20
2. Ondrejka Michal VZA 25:02
3. Čermák Richard EBB 26:37
4. Bukovác Filip FBA 36:36
5. Ondrejka Tomáš VZA 63:51

W -10R (3)
1. Pompurová Kamilka TBB 26:25
2. Babiaková Alenka ZMT 31:13
3. Václavíková Martina ZMT 31:31

M -12 (7)
1. Maliar Matúš TKE 26:27
2. Chupek Jakub VZA 30:58
3. Václavík Ondrej ZMT 33:15
4. Jedinák Michal ZMT 41:10
5. Babiak ZMT 41:18
6. Takáč Daniel EBB 45:27

M -14 (5)
1. Snopko Erik EBB 34:52
2. Takáč Teodor EBB 35:28
3. Kajúch Jakub EBB 38:58
4. Kršačok Jozef EBB 39:39
5. Král Adam VZA 48:11

W -14 (2)
1. Hrabošová Magdaléna RBA 46:33
2. Sihelská Sofia EBB 92:30

M -16 (5)
1. Jonáš Martin BBA 55:40
2. Müller Matej VBA 58:14
3. Klabouch Martin VZA 64:02
4. Kollár Daniel KYS 77:41
5. Vajduliak Juraj ml. 139:00

W -16 (3)
1. Snopková Dajana EBB 42:45
2. Steigrová Gabriela EBB 44:19
3. Lipnická Andrea EBB 45:45

M -18 (2)
1. Kollár Milan, ml. KYS 88:47 
2. Gulai Imrich EBB 110:43

W -18 (2)
1. Steigrová Lucia EBB 63:42
2. Koľveková Veronika TKE 74:36

M 19- (23)
1. Dávidík Marián BBA 45:39
2. Barcík Peter BBA 52:34
3. Bukovác Maroš FBA 55:35
4. Chupek Jozef VZA 55:40
5. Wallner Jozef BBA 59:02
6. Kollár Miroslav KYS 61:19
7. Nemec Juraj, ml. EBB 64:29
8. Sohler Valter RBK 68:51
9. Macháček Július MZV 69:32

10. Hraboš Matej RBA 70:05

W 19- (9)
1. Chupeková Silvia VZA 63:48

2. Hlaváčiková Erika EBB 67:35
3. Barcíková Renáta st. BBA 69:30
4. Farkašová Eva SSN 73:58
5. Šmelíková Hana RBA 77:27
6. Bukovácová Alena FBA 90:10
7. Herdová Viktória EBB 105:15
8. Stančíková Ria EBB 107:50

M 35- (9)
1. Dudra Milan KYS 45:27
2. Franko Stanislav KYS 59:48
3. Mikluš Marián RBA 60:10
4. Kollár Jaroslav KYS 61:27 
5. Fatin Cyril RBK 62:50
6. Král Jozef VZA 65:13

W 35- (3)
1. Stančíková Ingrid VZA 63:05
2. Slámová Jana TKE 65:04

M 50- (7)
1. Kopaničák Vladimír TKE 64:40
2. Zacharovský Ivan ZMT 65:46
3. Kollár Milan, st. KYS 67:07
4. Roháč Igor TKE 68:12
5. Formanko  Dušan RBA 73:23
6. Onder Anton TKE 73:45

W 50- (6)
1. Polónyiová Darina VZA 43:42
2. Králová Eva VBA 44:45
3. Vávrová Beáta RBA 47:47
4. Putnovská Iveta TKE 49:23
5. Prékopová Jana MZV 51:54

OPEN (9)
1. Snopko Dušan EBB 34:13
2. Klabouchová Andrea VZA 47:34
3. Pompura Ján TBB 47:37
4. Král Dávid VZA 49:47
5. Butkovská Iveta 54:12
6. Šofranková Mária TKE 56:10

nedeľa 24. 10. 2010 - krátka trať 

M -10R (2)
1. Ondrejka Tomáš VZA 27:11
2. Ondrejka Michal VZA 28:55

M -10N (1)
1. Pompura Daniel TBB 36:52

W -10N (2)
1. Klabouchová Veronika VZA 42:15
2. Weidlichová Rebeka RBK 48:09

M -12 (3)
1. Maliar Matúš TKE 25:30
2. Takáč Daniel EBB 32:13
3. Weidlich Samuel RBK 38:14

M -14 (4)
1. Takáč Teodor EBB 31:08
2. Král Adam VZA 34:04
3. Snopko Erik EBB 35:46
4. Kajúch Jakub EBB 47:24

W -14 (1)
1. Hrabošová Magdaléna RBA 39:19

M -16 (4)
1. Klabouch Martin VZA 44:38

2. Jonáš Martin BBA 48:43
3. Kollár Daniel KYS 56:43
4. Vajduliak Juraj, ml. 70,13

W -16 (3)
1. Steigrová Gabriela EBB 39:08
2. Snopková Dajana EBB 44:11
3. Lipnická Andrea EBB 44:20

M -18 (2)
1. Gulai Imrich EBB 57:45
2. Kollár Milan, ml. KYS 59:45

W -18 (2)
1. Steigrová Lucia EBB 42:01

W 19- (4)
1. Farkašová Eva SSN 59:45
2. Šmelíková Hana RBA 68:41
3. Stančíková Ria EBB 77:01
4. Herdová Viktória EBB 94:44

M 19- (18)
1. Dávidík Marián BBA 39:36
2. Dudra Milan KYS 41:22
3. Kollár Miroslav KYS 43:57
4. Čermák Patrik EBB 49:06
5. Patraš Andrej EBB 51:16
6. Lečko Marek RBA 52:08
7. Pilát Miroslav EBB 52:21
8. Sohler Valter RBK 53:03
9. Nemec Juraj, ml. EBB 54:20

10. Ingr Hubert EBB 54:43

M 35- (6)
1. Král Jozef VZA 57:13
2. Franko Stanislav, st. KYS 58:08
3. Kollár Jaroslav KYS 58:17 
4. Mikluš Marián RBA 58:24
5. Ďurčo Dalibor TKE 61:48
6. Pompura Laco TBB 62:36

W 35- (4)
1. Stančíková Ingrid VZA 47:32
2. Slámová Jana TKE 52:38
3. Králová Miriam VZA 58:52
4. Weidlichová Adriana RBK 68:22

M 50- (7)
1. Zacharovský Ivan ZMT 44:13
2. Kollár Milan, st. KYS 50:52
3. Roháč Igor TKE 51:07
4. Onder Anton TKE 52:52
5. Formanko  Dušan RBA 54:09
6. Meriač Milan ZMT 106:23

W 50- (5)
1. Polónyiová Darina VZA 64:18
2. Vávrová Beata RBA 67:49
3. Putnovská Iveta TKE 67:55
4. Prékopová Jana MZV 70:29
5. Králová Eva VBA 90:27

OPEN (10)
1. Drahovský Jozef 29:44
2. Snopko Dušan EBB 31:29
3. Ďuriš Marek 45:02
4. Kajúch Ján EBB 45:27
5. Král Dávid VZA 47:15
6. Butkovská Iveta 51:12

Ostalo v zápisníku z ME v OB 2010 v Primorsku

28. 5. 2010
8.30 cesta do Viedne s Mirom na let  o 11.00 do Varny. Odlet s malým meškaním. Prílet do varny o 13 20 miestneho času. Čakal ná s Kalin  z

EOC štábu aby nás prepravil do Primorska. Po asi 15 min telefonáte sme nasadli do jeho Hondy . Po krátkej jazde sme  zastavili na autobusovej



zastávke v domnení že niekoho priberie a frčíme ďalej.  Omyl.! Vystúpili sme a poslal nás autobusom do Burgasu,  že nás tam niekto počká. Dal
nám 25 leva na 2 lístky. Najbližší autobus bol  pol hodiny pred odchodom plný a tak sme si počkali hodinku na ďalší.  V pohode sme sa preprav-
ili do Burgasu, kde nas naozaj čakal  usporiadateľ.  Ako vysvitlo bol staviteľom cieľa a v rámci organizačných prác sme sa s ním zastavili pre
reklamné predmety asi 20 km spať smerom na Varnu a potom do Burgasu a do Primorska . Po 6 hodinách od príletu sme  sa zdarne dostali na
prezentáciu do špičkového  4 hviezdičkového hotela Magnolias, kde posedávali  tímy prevažne severanov a personál usilovne utieral mokré
chodby hotela po výdatnej búrke ktorá aj nás sprevádzala cestou.  Boli sme síce prví a jediní v poradí, ale prišli  Švédi s urgentným onemocnením
a pol hodiny guglili v ofice   najbližšiu nemocnicu. Tak akreditácia musela počkať do zajtra... Dostali sme auto na odvoz do  ubytovne a  kľúče o
d bungalovov. Davo sa bol preklusnúť. V Reštaurácii mali už záverečnú, ale ešte ostalo jedlo pre oboch. Bungalovy boli priestranné, ale po zim-
nom spánku riadne zatuchnuté, na zemi voda, steny zatečené, menej mokrý ten si zobral Davo a druhý  som vymenila za podobnej mokrý.
Vzduch bol riadne nasýtený vlhkosťou. Studená sprcha umocnila pocit chladu a vlhka. Ale boli sme na mieste a mali strechu nad hlavou.

29. 5. 2010
Ráno sme sa rozhliadli po kempe kde boli už asi všetky výpravy rozmiestnené v v trojposteľových chatkách .Podľa vyvesených dresoch sme i-

dentifiovali susedov Ja mám z jednej strany AUT z druhej EST a oproti POR a BUL Davo zasa CZE a GBR.  Raňajky  boli pestré  v spoločnej
reštaurácii bufetovým spôsobom.  Tiež  obed a výhľad bezproblémového stravovania s chutnou balkánskou kuchyńou. Pripravili sme sa na mod-
el  longu doobeda  a sprintu poobede. Po nástupe do autobusu  sme sa dozvedeli. Že čo bolo v bulletine neplatí a ide sa na šprint.  A poobede sa
môže isť na long a midl.  Po prebehnutí po horúcej pláži - po včerejšej búrke  iba vlhký vzduch, modrá obloha a páliace slnko. A predzvesť fyz-
icky náročného šprintu v pieskových dunách. Dohodli sme sa vynechať pobedňajší model longu, pretože  v programe bol ešte opening ceremo-
ny  a cestovania  sme si užili. Rregenerácia po ceste sa zdala vhodnejšia. Vzdialenosť medzi ubytovaním a EC sa predžila, lebo hotel v ktorom
sme mali pôvodne bývať ešte neotvorili a ubytovali nás v spomenutých bungalovoch a to vo vzdialenom kúte kempu. Tak máme pred sebou
každý deň povinnú prechádzku  na oficiálny autobus tam a späť cca 3 km. Ešte  že ostatní sú motorizovaní a na team lider mítingy ich môžem
stopnúť.  Pokus o výmenu ubytovania nevyšiel, vraj je Magnolias plný. Opening bol stručný, oproti nám nastúpení zástupcovia mesta, federácie
a hlavní funcionári cez  pol pódia, málo prejavov,  stručné, oficiálne otvorenie ministrom školstva  a ukážka ľudových tancov a spevu  v podaní
ochotníckej skupiny v pestrých krojoch. Na prvom mítingu všetko v pohode a na vyzvedávacie otázky  trénerov sa nenechali  organizátori nachy-
tať a nič neprezradili viac ako bolo  nutné. Zdôraznil sa zakázaný priestor v mieste ubytovania s výnimkou spojovacej cesty a tak sme špekulo-
vali kde prvú disciplínu šprint umiestnia. Cieľová aréna sa chystala pod plavčíckou vežou na pláži  viditeľnou z EC. Ešte nasledovala porada, tak-
tická  príprava a spresnenie  harmonogramu na prvý súťažný deň. 

30. 5. 2010
Kvalifikáciu sme odhadli dosť presne. Prvá časť sa bežala v jednoduchom lesíku s jedným kopcom, prebeh do mesta a záver v pieskových

dunách na pláži. Trate orientačne nenáročné o to viac bolo treba bežať. Najmä záver na otvorenom teréne uberal sily. Každá chybička bola
drahá. Vyrovnanosť súperov a minimálne rozdiely dávali tušiť dramatické finále. Postúpili všetci favoriti, zoradení na popredných miestach.
Davo si počínal veľmi dobre, s prehľadom postúpil z 10 miesta, bežal  s pocitom minimálnych strát, aj tak zaostal o minútu za víťazom rozbehu.
Všetci sa ponáhľali využiť pauzu do finále na odpočinok, ľahký obed a doplnenie tekutín.

Švajčiarska smršť
Ani po obedňajšom TLM nebolo jasné kde sa pobeží finále. Nakoniec sa až na štarte potvrdila alternatíva že sa pobeží  časť pretekov v cha-

tovej oblasti kde sme ubytovaní. Z karantény vytiahli pretekárov kilometrovým oblúkom na opačnú stranu poza hotel EC do cieľa. Prvé kontroly
mohli  sledovať diváci medzi dunami, potom pretekári zmizli z dohľadu v chatovej oblasti, aby sa na záverečnú štvrtinu trate predstavili divákom
opäť v dunách. Ako sa dalo očakávať  preteky mali dramatický spád. Časy sa zrýchľovali. Dávidík so štartovým číslom 23 svoju pozíciu neudržal,
voľby postupov  neboli optimálne a po vybehnutí na pláž bol dostihnutý o minútu neskôr štartujúcim Lauenstainom  SUI, ktorý sa ujal vedenia.
Nie nadlho, lebo o dve minúty dobehol ďalší Švajčiar Kyburz  aby sa ujal vedenia, no o chvíľu bol prekonaný  Dánom  Lasenom. Ten zasa
Mathiasom Mullerom SUI ale o 2 minúty bol prekonaný Emilom Wingstetom. Ktorému dýchal na chrbát ďalší Švajčiar Mathias Merz, jeho čas
bol horší o 7 sekund. Emil ani nestihol dokončiť bleskove interwiew a už ho prekonal Daniel Hubman SUI, ale nakoniec sa najviac radoval
Fabien Hertner tiež SUI, ktorý zvíťazil o 26 sekúnd pred svojim krajanom. Všetci šiesti Švajčiari tak pustili medzi seba  na 3. mieste Emila
Wingstedta doteraz neporazeného 4 násobného majstra Európy  v šprinte a n a 6. Mieste Tue Lasena DEN. Do desiatky sa ešte zmestil Vesa
Tanila FIN a Graham Gristwood GBR. Najväčšia nádej nórov Lundanes štartujúci ako posledný skončil o jedno miesto a 3 sekundy za
Dávidíkom. Dávidik skončil na 35. mieste necelé 2 minúty od víťaza  a jeden a pol minúty od medaile prekvapený z vyrovnanosti štartového poľa.

V ženách sa na dlhú dobu usadila na čele Dana Brožková, ktorej nevyšla kvalifikácia a vybiehala  na trať ako tretia. Až s číslom 38 ju
prekonala Angela Wild SUI a potom v závere štartujúce favoritky . Prvenstvo si o 20 sekúnd vybojovala Helena Janson SWE pred Simone Niggli
SUI a Majou Alm DEN. Na 4 mieste v rovnakom čase skončili Angela Wild SUI a  Elise Egseth NOR. 6.  miesto v rovnakom čase patrilo Dane
Brožkovej  CZE a a Signe Soes  DEN. 

Po  viacnásobných urgenciách konečne tečie teplá voda.
TLM sa trochu oneskoril, bol krátky, bez zákerných otázok. Trénerom sa zunovalo klásť otázky na ktoré dostávali nič nehovoriace odpovede.

Štartovky aj čísla sa oneskorili, usporiadatelia podcenili časovú náročnosť  spracovania šprintu.  
31. 5. 2010
Po  včerajšom dlhom dni  som sa stihla pred raňajkami prebehnúť po pláži. Po raňajkách odchod posledným autobusom na kvalifikáciu

Longu. Ženy štartujú ako prvé. Davo štartuje predposledný v tretej skupine. Cestou na štart míňame cieľovú arénu. Odhadované časy  sú 52
minút na 9,3 km trati pre mužov a 20 kontrol a 44 minút na 6,7 km trati a 15 kontrol pre ženy. Na postup bude treba kvalitný výkon, ani favoriti
nenechajú nič na náhodu.  Davo je vylosovaný v skupine C, nabitej medailistami, tí sa zoradili na čele skupiny v poradí Georgiou, Mamlejev,
Lundanes,  Hertner,  Novikov. Rozdiely sú menšie ako v ďalších dvoch skupinách. Na priebežnom 16. mieste trpne Osterbo a nervózne čaká na
dobeh Dávidíka a Tsvetkova, ktorí ho ešte  môže odsunúť na nepostupové miesto. Prvý dobieha Tsvetkov štartujúci 2 minúty za Dávidíkom a
zaraďuje sa na 10. miesto. Davo nestíha, jeho čas je 19 v poradí, s odstupom 54 sekúnd za postupovým miestom a 8 minút za víťazom Tiery
Georgiou. Z postupu do finále A sa teší Osterbo. Davo v cieli emotívne prežíva práve dokončenú kvalifikáciu. Svoje nádeje na finále pochoval v
samom závere kvalifikácie na kontrole č. 73, kde po čisto rozbehnutom behu urobil 2 minútovú chybu na pomerne ľahkej kontrole. Sklamanie



je veľké ale na programe je ešte kvalifikácia na midl, je potrebné sa sústrediť na ňu. V ženách sa kvalifikovali všetky favoritky. Dalo sa postúpiť
aj s 15 minútovou!!! stratou za víťazným 45 min časom. Vyrovnanosť štartového poľa je oproti mužom menšia. Čaká nás náročná úloha psy-
chicky sa vyrovnať s premárnenou kvalifikáciou a sústrediť sa na zajtrajšok.  

3. 6. 2010
Na programe je posledná kvalifikácia. Beží sa na midlle v dĺžke 25-30 minút. Ľahké raňajky, ľahký batoh do pekného počasia, opäť

prechádzka na  autobus. Cestou mentálna príprava so snahou vypustiť z hlavy včerajšiu  kvalifikáciu a chybu na smolnú kontrolu 73, navodiť
bojovú atmosféru. Tá istá  cieľová aréna ale štart na opačnej strane. Počujeme priebežné výsledky žien ktoré zasa štartujú skôr, aj základne časy
prvých mužov. Davo štartuje na začiatku tretej skupiny a za ním silná skupina favoritov. Po jeho odštartovaní sa presúvam do cieľa. Davo je v B
kvalifikácii, pričom má v skupine za sebou samé zvučné mená. Na postup bude potrebný čas pod 30 minút?  Dobieha a zaraďuje sa na  7. miesto,
čo vyzerá na pohodový postup. Ale za ním štartujú sami favoriti a začínajú sa dostávať pred neho. Palce drží aj komentátor a odpočítava
možných postupujúcich. Takmer všetci pribiehajúci sa zaraďujú pred Dávidíka. Po dobehnutí Merza bolo jasné že s odretými ušami ostane na
postupovom 17 mieste a vybehne vo finále  A hneď na začiatku. Do finále sa z favoritov nedostal  Smola CZE či Krepsta  LTU.

2. 6. 2010
Po nočnej búrke sme sa prebudili do mokrého chladného rána. Kým  väčšina osadenstva je v pohybe  a pripravuje sa na štafety, pre SVK je

voľný deň.  Raňajky nás vytiahli s postele pred ôsmou. Stále mrholí a predstava kúpania  sa vzďaľuje.  Na štafety je to  ale lepšie počasie ako
horúčava, ktorá by viac ubrala síl pre tých, čo majú pred sebou už piaty štart. Dúfam, že oddych hrá v náš prospech na nabratie nových síl
do finále. Výsledky štafiet sa dozvedáme až popoludní. Večer ideme zatlieskať  najlepším štafetám pri odovzdávaní  medailí. Podľa očakávania
vyhrala štafeta SUI u mužov pred FRA a NOR. Poradie u žien bolo 1. SWE, 2. SUI, 3. RUS. Oba české tímy M aj W sú na veľkej bedni.

3. 6. 2010
Dnes je deň súťažného voľna pre všetkých. Dlhší spánok, ľahké raňajky a pol jedenástej odchod na modelový tréning finále. Terén reliéfom

ako doterajšie kvalifikácie, kopce, viac zelenej a pribudli skaly a balvany. Viditeľnosť v lese je len na krátku vzdialenosť, údolia sú zarastené
trávou a žihľavou až po hlavu, menšie cesty zarastené. Finále v takomto teréne rozhodne nebude ľahké. Davo štartuje ako druhý v poradí tak
bude šliapať chodníky. Ešte že je príjemne chladno ale slniečko začína zohrievať. Využijeme to na opláchnutie sa v mori. Po obede už len
oddych, teoretická príprava a taktická príprava. Večer po zverejnení nákresu predštartu a cieľa skúšame na starej mape navrhnúť trať a zvažu-
jeme alternatívy postupov. Obiehanie alebo priamy postup cez zelenú a hlboké ryhy a údolia.  Je jasné že trať bude fyzicky náročná  s množstvom
krátkych strmých kopcov. 

4. 6. 2010
Víta nás slnečné ale chladné ráno. Obligátne raňajky, cestou na autobus kávička v bufete. Na štart ako zvyčajne odchádzame po ženách,

ktoré štartujú prvé. Ideme poriadne rozbitou cestou, našťastie iba cca 15 km. V Pismenove vidíme stany v cieľovej aréne a pokračujeme ešte viac
rozbitou cestou na predštart. Je presne tam, kde sme tipovali a koridor vedie na kopec predpokladaného ostrého štartu. Vládne tu relatívny kľud.
Ženy sú už väčšinou v lese a muži začínajú postupne prichádzať. Rozvcičovacia mapa je v údolí jedovato zelená, les je prijateľne priebežný.
Rutinné rozcvičenie a s číslom 2 vybieha Dávo za Bertuksom. Ponáhľam sa do cieľa.  Prvý v cieli je Bertuks, za neho sa zaraďuje Dávidík o 11
sekúnd. Hneď ho predbieha Andersen SWE.  Podľa vyjadrení  Dava  postup na prvú kontrolu bol odhadnutý presne, aj ďalšie postupy približne,
teda ušetril niečo na výberoch postupov. Pocitovo si myslí že šiel čisto až na záverečný motýlik, kde odhaduje stratu pre horšiu voľbu postupu.
Ale 4 pretekári v cieli a z toho tretie priebežné poradie nedáva veľa optimizmu. Na tejto pozícii sa drží pomerne dlho, až s číslom 13 Hertner SUI
sa dostáva pred neho. Potom začína padať na tabuli rýchlejšie.  No zdá sa že aj favoriti majú problémy a dosť pretekárov z druhej polovice štar-
tového poľa sa zaraďuje za Dava. Majú v nohách štafety a veľa pretekárov dobieha totálne vyčerpaných. Rozdiely v časoch sú minimálne, minú-
tu a pol stráca na Hubmana, ktorý sa so št. č. 33 ujal vedenia a ktorého v závere (št. č. 40) dokázal poraziť kolega  so SUIS  tímu Merz  o 6 sekúnd.
Všetkým však uletel o minútu a pol Valentin Novikov RUS štartujúci tretí od konca, kým Leonidovi Novikovovi chýbala kontrola ,no aj tak mal
ruský tím dvojnásobné zastúpenie na veľkom stupni, ešte bol  5. Bortnik. Kráľ midlu Gueorgiu sa musel uspokpojiť s 11. miestom. Ani českým
chlapcom nevyšiel deň, najlepší bol na 35. mieste Adam Chromý. Konečné 21. miesto Dávidíka v drsnej konkurencii na midlle je výborné.  

5. 6. 2010
Pre našu minivýpravu je to divácky deň. Bez stresu  sa tešíme na súboje najlepších vo finále longu, hoci nevydarená kvalifikácia stále mrzí.

Finále je zaujímavé a o drámy nie je núdza. Švajčiari opäť dominujú na stupňoch, berú dve najcennejšie medaile ešte bronz u mužov. Hrdinom
je aj domáci pretekár Kiril Nikolov, ktorý potešil domácich priaznivcov a ustál 6. miesto. Viacero favoritov nebolo klasifikovaných alebo sa
prepadli v štartovom poli. Česi majú svoj deň, berú medailu, Brožková potvrdzuje striebrom svoju príslušnosť k absolútnej svetovej špičke a
ďalšie dve umiestnenia žien v desiatke sú vynikajúce, chlapi CZE berú 12. a 16. miesto. Dava stále mrzí že nebol aktívny účastník hlavného
vystúpenia a ide si prebehnúť B finále, kde po uvoľnenom behu obsadzuje 10. miesto. Športovci aj funkcionári si pochvaľujú organizáciu
pretekov. Hlavne tí s ubytovaním v Magnolii - all inclusiv.  Pretekári sú poriadne vyčerpaní a tešia sa všetci na kúpanie v mori, potom na odchod
domov. 

My sa presúvame bližšie k letisku do Varny, lebo lietadlo letí veľmi skoro ráno.  Využívame čas na výklus v parku vo Varne (super priestor na
O šprint) a rekapituláciu nášho účinkovania na podujatí.

Záver: 
ME sa tešia záujmu svetovej špičky a presadiť sa na nich je rovnako ťažké ak nie ťažšie ako na MS. Favoriti nenechávajú nič na náhodu a

pretekári "druhého" sledu sa snažia využiť príležitosť  presadiť sa a dostať sa do tímu na MS (V niektorých tímoch ani umiestnenie do 15. miesta
na ME nedáva záruku na  miestenku na MS.)  

Vyrovnanosť štartového poľa vyžaduje perfektnú bežeckú aj technickú prípravu.
Ak zoberieme tieto aspekty, vystúpenie jediného pretekára SVK bolo výborné. Fyzická pripravenosť bola takmer dostatočná na vrcholné po-

dujatia, technická pripravenosť vďaka dlhoročným skúsenostiam bola dobrá, chýbala väčšia istota v rozhodovaní, čím sa strácali cenné de-
satinky sekúnd  a v súčte straty, ktoré výrazne ovplyvňujú poradie.    

Ak sa nezmenia podmienky na prípravu reprezentantov v OB u nás tak, aby boli porovnateľné so súpermi, v budúcnosti sa musíme uspoko-
jiť s úlohou účastníkov na vrcholných podujatiach.

Paulína Májová, vedúca výpravy



SPOLOČENSKÁ RUBRIKA
V tomto období sa významných životných jubileí dožili alebo dožijú títo členovia SZOŠ:

vek dospelosti -   1. 1. Jakub Kuriak VZA, 31. 1. Katarína Hrašnová SPE
2. 2. Veronika Koľveková TKE, 15. 2. Ondrej Šofranko TKE

štvrťstoročnica života - 15. 1. Lukáš Poláček SPE, 20. 1. Matej Ďuriš MZV
4. 2. Juraj Priesol RBA, 27. 2. Lucia Ščehovičová EBB

40. výročie -   1. 1. Eva Majchrovičová SSN, 18. 1. Milan Kováč VBA
3. 2. Martina Knorová ZMT

Prajeme veľa zdravia, šťastia, úspechov, životného optimizmu, najmä však veľa chuti do športového tréningu a práce vo všetkých oblastiach
orientačných športov.

Venujte svoje 2 % z dane za rok 2010
pre Slovenský zväz orientačných športov!

Slovenský zväz orientačných športov ďakuje všetkým, 
ktorí v roku 2010 poukázali svoje 2 % z dane za rok 2009 pre toto záujmové združenie.

Celkom to bolo 644,75 eur.

Ďakujeme.

Získané prostriedky 2% z dane za rok 2009 boli použité:

- na výchovu mládeže a tvorbu školských máp
- na prípravu talentovaných jednotlivcov v jednotlivých druhoch športovej orientácie
- na podporu činnosti oblastí a klubov
- na podporu organizovania súťaží

Každý daňovník, ci už fyzická alebo právnická osoba v SR, má právo poskytnút 2 % svojej zaplatenej dane z príjmu za zdanovacie obdobie jedné-
mu (alebo aj viacerým) právnemu subjektu, ktorý môže byť v danom období prijímateľom týchto 2 %.

Venujte svoje 2 % z dane za rok 2010 pre Slovenský zväz orientačných športov!

IČO: 30806518
právna forma: občianske združenie
obchodné meno: Slovenský zväz orientačných športov
ulica: Junácka
číslo: 6
PSČ: 83280
obec: Bratislava

Získané prostriedky 2% z dane za rok 2010 budú v zmysle stanov zväzu použité výlučne:
- na výchovu mládeže
- na prípravu talentovaných jednotlivcov za účelom čo najvyššej výkonnosti v jednotlivých druhoch športovej orientácie
- na podporu športu pre všetkých a zdravého spôsobu obyvateľstva organizovaním jednoduchých pretekov pre nových záujemcov 

a pre občasne športujúcich - oblastné a miestne sútaže nenáročného charakteru.

Ako na to?

* Ak ste zamestnanec a nepodávate daňové priznanie: 
Požiadajte Vášho zamestnávateľa (finančné / mzdové oddelenie) o vykonanie ročného zúčtovania zaplatených preddavkov na daň z príjmov

zo závislej činnosti a funkčných pôžitkov najneskôr do 15. 2. 2011. Zamestnávateľ Vám po vykonaní tohtoročného zúčtovania (za r. 2010) be-
zodkladne vystaví Potvrdenie o zaplatení dane. Z tohto potvrdenia zistíte dátum zaplatenia dane a vypočítate si 2% zo zaplatenej dane (to je
maximálna suma, ktorú môžete venovať len 1 organizácii; minimálne však 3,32 EUR. 

Vyplňte formulár Vyhlásenie o poukázaní 2% dane pre zamestnancov. Môžete použiť tlačivo VYHLÁSENIE (vo formáte RTF) aj s
vypísaným údajmi našej organizácie  nájdete na stránke www.orienteering.sk v časti 2 % z daní... V tlačivách vyplňte - meno, rodné číslo, by-
dlisko, sumu zodpovedajúcu 2% zaplatenej dane. Kolónka SID sa necháva prázdna. IČO prijímateľa sa do kolóniek vypisuje zľava.
Identifikačné údaje o našom združení: 

IČO: 30806518
právna forma: občianske združenie
obchodné meno: Slovenský zväz orientačných športov
ulica: Junácka
číslo: 6
PSČ: 83280
obec: Bratislava 

Obe tlačivá - Potvrdenie o zaplatení dane a Vyhlásenie o poukázaní 2% dane treba doručiť (najlepšie odoslať poštou) najneskôr do 30. 4.
2011 na daňový úrad príslušný podľa Vášho trvalého bydliska. Číslo účtu prijímateľa netreba vedieť a ani sa nikde neuvádza.



** Ak ste fyzická osoba, ktorá si daňové priznanie podáva sama: 
Vyplňte si daňové priznanie FO typu A alebo typu B. Vypočítajte si 2% (daň x 0,02) zo zaplatenej dane z príjmov fyzickej osoby - to je max-

imálna suma, ktorú môžete venovať, minimálna suma však musí činiť 3,32 EUR . Túto sumu môžete venovať iba jednej organizácii.  

Súčasťou daňového priznania sú už príslušné kolónky, v ktorých treba vyplniť 2% z dane z príjmov a identifikačné údaje o našom združení: 

IČO: 30806518
právna forma: občianske združenie
obchodné meno: Slovenský zväz orientačných športov
ulica: Junácka
číslo: 6
PSČ: 83280
obec: Bratislava 

IČO prijímateľa sa do kolóniek vypisuje zľava. V daňovom priznaní typu A údaje vyplníte v časti VIII. a v priznaní typu B v XIII. Časti.  

Vyplnené daňové priznanie doručte do 31. 3. 2011 na daňový úrad príslušný podľa Vášho bydliska a nezabudnite do tohto termínu aj vy-
platiť daň z príjmov. Okrem daňového priznania už nepodávate na poukázanie 2% z dane žiadne iné tlačivo. Číslo účtu prijímateľa netreba
vedieť a ani sa nikde neuvádza. 

Ak máte odklad na podanie daňového priznania k dani z príjmov, alebo ak  správca dane daňovníkovi  predĺži lehotu na podanie daňového
priznania za príslušné zdaňovacie obdobie, predlžuje sa aj lehota na vyplnenie vyhlásenia.

*** Ak ste právnická osoba : 

Vypočítajte si 2% z dane (daň x 0,02) z príjmov právnickej osoby, to je maximálna suma, ktorú môžete venovať. Svoje 2 % môžete rozdeliť
medzi viaceré organizácie, minimálna výška pre 1 organizáciu je 8,30 EUR. 

Ak majú byť poukázané prostriedky vo výške 2 %, je potrebné vyplniť aj kolónku dar 0,5 % zaplatenej dane, inak budú prostriedky
poukázané iba vo výške 1,5 % dane! 

Súčasťou daňového priznania sú už príslušné kolónky, v ktorých treba vyplniť 2% z dane z príjmov a identifikačné údaje o našom združení: 

IČO: 30806518
právna forma: občianske združenie
obchodné meno: Slovenský zväz orientačných športov
ulica: Junácka
číslo: 6
PSČ: 83280
obec: Bratislava 

IČO prijímateľa sa do kolóniek vypisuje zľava. V daňovom priznaní údaje vyplníte v IV. Časti DPPO. Právnická osoba môže určiť jednu ale-
bo viaceré neziskové organizácie ako príjemcov, najviac však do sumy 2% z dane (ak nedá dar 0,5 %, tak iba do výšky 1,5 % z dane). 

Vyplnené daňové priznanie doručte najneskôr do 31. 3. 2011 na daňový úrad podľa Vášho sídla, a v tomto termíne je nutné uhradiť aj daň z
príjmov. Ak dôjde k omeškaniu, daňové úrady nám nepošlú 2% z dane, aj ak si splníte daňovú povinnosť. Okrem daňového priznania už
nepodávate na poukázanie 2% z dane žiadne iné tlačivo. Číslo účtu prijímateľa netreba vedieť a ani sa nikde neuvádza.

Ak máte odklad na podanie daňového priznania k dani z príjmov, alebo ak  správca dane daňovníkovi  
predĺži lehotu na podanie daňového priznania za príslušné zdaňovacie obdobie, predlžuje sa nie len lehota na podanie vyhlásenia, ale aj

lehota na poukázanie daru 0,5 % a 2 % z dane.

Ak ste sa rozhodli, že podporíte takýmto spôsobom Slovenský zväz orientačných športov,
vopred Vám ďakujeme. 


