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PRAVIDLA ORIENTACNEHO BEHU
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Charakteristika orientaéného behu a platnost pravidiel

Orienta¢ny beh (d’alej len OB) je druh orienta¢ného Sportu, v ktorom sa pretekéar peSim pohybom (behom) snaZzi v ¢o
mozno najkratSom ¢ase prejst’ uréenym poctom oznacenych miest v teréne — kontrolnymi stanovistami, (skratene KS)
len s pomocou mapy so zakreslenou tratou, buzoly a opisu KS. Oznacenie “pretekdr” znamend prisluSnych
jednotlivcov akéhokol'vek pohlavia, hliadku alebo druzstvo.

Trat’ pretekov musi byt navrhnuta tak, aby preverila beZecké aj orientacné schopnosti pretekara, pricom orientacné
schopnosti maju rozhodovat’.

Za preteky v OB v ramci SZOS st povaZované preteky organizované SZOS a jeho zloZzkami (Gzemné organy, oddiely,
Kluby).

Za preteky v OB mimo SZOS st povaZované preteky, organizované subjektmi mimo SZOS. Na takychto pretekoch je
nutné dodrziavat' ustanovenia tychto pravidiel v primeranom rozsahu tak, aby zostal zachovany charakter
orienta¢ného behu ako 3portu, definovaného ¢lankami 1. 1. a 1.2. tychto pravidiel.

SZOS upresiuje tieto pravidla na podmienky pretekov a dlhodobych sttaZi v ramci SZOS Sdtaznym poriadkom,
Vykonévacimi predpismi, Registracnym poriadkom, Prestupovym poriadkom a inymi predpismi a nariadeniami
(d’alej len ostatné predpisy SZOS).

Vsetci Gcastnici pretekov v ramci SZOS (podra ¢l. 4. 1.) st povinni riadit’ sa tymito pravidlami, ostatnymi predpismi
SZO0S, a vieobecnymi pravnymi predpismi, ktoré sa dotykaji podmienok organizovania pretekov a G¢asti na nich.

Tieto pravidla st platné od 1. 2. 2015. Vykladom tychto pravidiel poveril Slovensky zvéz orienta¢nych Sportov (d’alej
len SZOS) sekciu OB SZOS a ich zmeny st mozné v stlade so Stanovami SZOS.

Klasifikacia pretekov v orientaénom behu

Preteky v OB klasifikujeme (rozdel'ujeme) podla:

sttaziaceho subjektu,

prava Ucasti,

¢asu konania pocas dia,

poradia priechodu kontrolnymi stanovistami,
diZok trati,

etapovitosti.

Preteky podrla sitaziaceho subjektu:

2.2.1. Preteky jednotlivcov — jednotlivci sitazia samostatne.

2.2.2. Preteky Stafiet — najmenej dvaja jednotlivci stt'azia po sebe.

2.2.3. Preteky druZstiev — najmenej dvaja jednotlivci sitaZia samostatne a ich ¢asy sa s¢itavaju.

2.2.4. Preteky hliadok — najmenej dvaja jednotlivci stt'azia spolu od Startu aZ po ciel, na trati spolupracuju.

2.3.

Preteky podl'a prava ucasti:

2.3.1. Organizator pretekov v OB mdZe stanovit’ podmienky Gcasti.

2.3.2. Vetky preteky v OB vypisované SZOS a jeho zlozkami su otvorené, to znamen4, Ze sa ich mozu z(castiovat' aj

2.4.

pretekari neregistrovani v SZOS.

Preteky podrla ¢asu konania pocas dia:
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2.4.1. Denné preteky sa musia konat’ za denného svetla. Prvy pretekar méze Startovat’ najskér 1 hodinu po vychode sinka,
posledny tak, aby od jeho Startu vyprSal limit najneskor 1 hodinu pred zdpadom sinka.

2.4.2. No¢né preteky sa musia konat’ za tmy. Prvy pretekdr moze Startovat’ najskor hodinu po zapade sinka, posledny tak,
aby od jeho Startu vyprsal limit skér nez 30 minut pred vychodom sinka.

2.4.3. Kombinované preteky (dei — noc, noc — dei) sU tie, ktoré nespinaju ustanovenia uvedené v ¢&l. 2.4.1. alebo
vl 2.4.2.

2.5. Preteky podrl'a poradia absolvovania KS:
2.5.1. Preteky s uréenym (pevnym) poradim KS — poradie urci organizator.

2.5.2. Preteky s neuréenym (volnym) poradim KS — poradie si voli pretekar.

2.6. Preteky podra dizok trati (discipliny OB) st definované predpokladanymi ¢asmi vitazov. V terminol6gii IOF (¢l. 1.2.
pravidiel IOF) uvedenému zodpoveda:

2.6.1. Preteky na dlhych tratiach — ¢asy podra ¢l. 9. 10. long

2.6.2. Preteky na strednych tratiach — ¢asy podra ¢l. 9. 11. short, middle

2.6.3. Preteky na ultra dlhych tratiach — ¢asy podra ¢l. 9. 12. ultralong (indurance)
2.6.4. Preteky v Sprinte — ¢asy podra ¢l. 9. 14. sprint

2.7. Preteky podrla etapovitosti:

2.7.1. Jednorazové - jedny preteky v jednom savislom ¢asovom intervale (s celkovym trvanim do 24 hodin).

2.7.2. Etapové - najmenej dva preteky nasledujlce po sebe v oddelenych intervaloch v kratkom ¢asovom obdobi (medzi
odstartovanim dvoch po sebe nasledujlcich etdp neuplynie viac ako 48 hodin) s jednymi celkovymi vysledkami.
Obvykle jednotlivé etapy nasleduju v diioch bezprostredne po sebe.

2.7.3.1né - ktoré nespinaji definiciu podra ¢l. 2.6.1. ani ¢l. 2.6.2., napriklad ak hlavnym pretekom predchéadzaji
kvalifikacné preteky.

3. Sutaze v orientaénom behu a organizovanie pretekov

3.1.  Vykonéavacimi predpismi na prislusny rok SZOS (Sekcia OB SZOS) vypisuje dlhodobé sttaZe v sulade so Sutaznym
poriadkom SZOS. Zaroven Sekcia OB SZOS vypisuje jednotlivé preteky, zaradené do sutazi.

3.2.  Vypisovatelom sltaZi i pretekov v ramci SZOS mozu byt aj zlozky SZOS (lzemné organy, oddiely, kluby).

3.3. Organizatorom pretekov, vypisanych SZOS, méZe byt len klub, registrovany v SZOS alebo obec. Organizovat
preteky, vypisané SZOS, mdZe aj iny pravny subjekt, ale iba za odbornej spoluprace SZOS alebo Kklubu,
registrovaného v SZOS.

3.4. Pre organizovanie pretekov mimo SZOS plati ¢l. 1. 4. tychto pravidiel.

3.5. Ulohou organizatora pretekov je:

- vybrat’ vhodny priestor na uskutoénenie pretekov

- ur¢it vhodny termin konania sa pretekov

- konat v stlade s platnymi pravnymi normami pocas pripravy, v priebehu a po ukonéeni pretekov
- zabezpecit’ propagaciu pretekov

- poskytnut’ dostato¢né informécie vSetkym Ucastnikom (propozicie, pokyny)

- zabezpecit’ Ucastnikom primerané zézemie (umyvanie, WC, zdravotnicka pomoc)

- zabezpecit Sportovd strdnku pretekov v stlade s platnymi Sportovo-technickymi predpismi

- pripravit kvalitné pretekarske mapy (v stlade s normami IOF)

- pripravit trate, zodpovedajlce discipline OB a Grovni podujatia

- odprezentovat’ pretekéarov

- zostavit' Startovd listinu, odStartovat’ pretekrov, zmerat’ im ¢as, zostavit’ vysledkovd listinu a protokol z pretekov
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skontrolovat’, ¢i v3etci odStartovani pretekari prisli do ciel'a a v pripade potreby organizovat’ h'adanie chybajdcich
pretekarov
vyhlasit’ vitazov

Na riadenie pripravy ana uskutocnenie pretekov menuje organiztor hlavnych funkcionarov: riaditela pretekov,
hlavného rozhodcu, autora (stavitel’a) trati. Tito funkcionari spolu s veducim Startu a vedlcim ciel’a zastavaji hlavné
rozhodcovské funkcie. Pri verkych podujatiach je vhodné menovat’ aj tajomnika pretekov (¢l. 3.9.).

Hlavni funkcionari pretekov musia zabezpecit' plnenie Uloh organizétora pretekov, vyplyvajdcich z ¢l. 3.5. tychto
Pravidiel. Ich Ulohou je tieZ poucit’ ostatnych funkcionérov organizéatora o spravnom vykone funkcie.

Riaditel' pretekov zodpovedd za zabezpedenie pretekov po vSeobecnej organizacnej strdnke aza ich materidlne
zabezpecenie. Riaditel’ pretekov riadi funkcionarsky kolektiv a je zodpovedny za dodrZiavanie vieobecne zavéznych
pravnych noriem pocas pripravy, v priebehu a pri likvidacii Sportovej akcie zo strany organizétora pretekov.

Tajomnik pretekov je obvykle menovany v pripade velkych podujati. Ak tajomnik pretekov nie je menovany, jeho
povinnosti zabezpecuje riaditel’ pretekov. Tajomnik pretekov musi zabezpecit' zverejnenie/ozndmenie informécii k
pretekom (propozicie pretekov) vhodnym sposobom tak, aby informacie boli pristupné minimalne vSetkym oddielom a
klubom zdruZenym v SZOS. Je osobou, ktora podava dodatoéné informacie vietkym kontaktnym osobam prihlasenych
oddielov a klubov. Je zodpovedny za primerand propagéciu pretekov v médidch a za plnenie povinnosti organizatora
voci reklamnym partnerom.

Hlavny rozhodca pretekov zodpoveda za dodrZiavanie platnych 3portovo-technickych predpisov SZOS (Pravidla,
Sutazny poriadok, Vykonavacie predpisy, Registraény poriadok, Disciplinarny poriadok) vSetkymi Géastnikmi
pretekov. V pripade zistenia poruSenia tychto predpisov je povinny zasiahnut’ a situéciu rieSit’ primeranym spésobom
tak, aby zostal zachovany duch Pravidiel orienta¢ného behu a fair-play.

Hlavny rozhodca musi byt’ na pretekoch v ¢ase ich konania sa osobne pritomny. Pokial’ sa najneskdr v ¢ase zaciatku
prezentécie na preteky nedostavi, urci riaditel’ pretekov jeho z&stupcu s poZadovanou rozhodcovskou kvalifikéciou, v
krajnom pripade, ak takého nema k dispozicii, uréi osobu s nizSou rozhodcovskou kvalifik&ciou a s bohatymi
Sportovymi i funkcionarskymi skusenost'ami.

Autor (stavitel) trati navrhuje trate pre jednotlivé kategdrie. Je zodpovedny za dodrZanie Pravidiel orienta¢ného behu

a Sutazného poriadku pri navrhu trati, tieZ aj za spravne a v¢asné oznacenie kontrolnych stanovist v teréne pred
¢asom nulového Startu pretekov.

U&ast na pretekoch

Ucastnikmi pretekov v OB sU:

e pretekari (¢l. 1. 1.),
o funkcionari organizatora (t.j. rozhodcovia, technicki pracovnici a pod.),
e ostatni Ucastnici.

Pretekari sa zlc¢astnuju pretekov na vlastné riziko, resp. riziko ich zakonnych zastupcov.
Pretekar je povinny prihlésit’ sa na preteky spdsobom, ktory uréi organizator v propoziciach pretekov.

Na pretekoch v ramci SZOS moZe registrovany pretekar Startovat len za klub, v ktorom je platne registrovany, alebo
za ktory hostuje.

Podrobnosti a pripadné vynimky z ¢l. 4. 4. stanovuju Registraény a Prestupovy poriadok SZOS, pripadne Vykonavacie
predpisy k sutaziam OB na prislusny rok.
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Propozicie pretekov

Propozicie pretekov (dalej len “propozicie”) vydava organizator. Propozicie pretekov vramci SZOS musia byt
zverejnené v stlade so Sttaznym poriadkom.

Propozicie musia obsahovat’ minimalne tieto informacie:

datum a miesto konania pretekov,

klasifikacia pretekov (podr'a kapitoly 2) a ich zaradenie do sut'azi,

kategorie pretekarov, resp. kategdrie pripustné pre jednotlivé Useky Stafiet,

predpokladany ¢as vitaza v jednotlivych kategéridch a v jednotlivych Usekoch Stafiet, (m6Ze byt odkazom na
pravidla, sitazny poriadok alebo vykonavacie predpisy),

néazov organizatora, mena riaditel'a pretekov, hlavného rozhodcu, stavitel'ov trati a autorov mapy,
adresa a kontakt na bliZSie informécie,

forma prihlasSok a datum ich uzavierky,

vklad, ostatné poplatky, spdsob platenia,

miesto a ¢as prezentécie,

umiestnenie centra pretekov,

ubytovacie moznosti,

parkovacie moznosti v okoli centra pretekov a zhromazdiska,

upozornenie na pripadnu extrémnost’ priestoru pretekov,

opis terénu, moznych nebezpedenstiev a tréningovych moznosti,

mierka mapy a interval vrstevnic, rozmery mapy,

¢i budu mapy vode odolne upravené,

¢as nulového Startu,

nadmorsku vySku v pripade, ak 15 % trate leZi vo vy3ke viac ako 1200 m n. m.

Najneskor v case prezentacie pretekov v ramci SZOS musia byt pretekarom k dispozicii pokyny v pisomnej podobe
v slovenskom jazyku.

Ak organizator akceptoval prihlaSky pretekdrov z cudziny, musi pripravit’ pokyny aj v anglickom jazyku, alebo
Vv jazyku, zrozumitelnom zahrani¢nym pretekarom.

Pokyny musia obsahovat’ minimalne tieto informécie:

datum a miesto konania pretekov,
klasifikacia pretekov (podra kapitoly 2) a ich zaradenie do sutazi,
kategorie pretekarov, resp. kategorie pripustné pre jednotlivé Useky Stafiet, pre ktoré su pripravené pretekarske
trate,
predpokladané ¢asy vitazov v jednotlivych kategéridch alebo v jednotlivych Gsekoch Stafiet,
ndzov organizatora, mena riaditel'a pretekov, hlavného rozhodcu, stavitel'ov trati a autorov mapy;,
miesto a ¢as vydavania pretekarskych preukazov, Startovych ¢isel,
opisy trati a KS,
vzdialenosti medzi zdkladnymi miestami pretekov:
centrum pretekov —ubytovanie
centrum pretekov — zhromazdisko,
ubytovanie — zhromazdisko,
parkovisko — zhromazdisko,
zhromazdisko — Start (je vhodné uviest’ aj prevysenie),
zhromazdisko — cier,
parkovacie moznosti v okoli centra pretekov a zhromazdiska,
upozornenie na pripadnl extrémnost’ priestoru pretekov, na zak&zané a nebezpeéné oblasti,
opis terénu, moznych nebezpecenstiev a tréningovych moznosti,
nadmorsku vySku v pripade, ak 15 % trate leZi vo vyske viac ako 1200 m n. m.,
mierka mapy a interval vrstevnic, rozmery mapy, informaciu o vode odolnej Gprave mapy,
pouZity spdsob znacenia v teréne podl'a kapitoly 12,
informacie o obcerstvovacich staniciach, o KS s rozhodcami, o trat'ovych komiséaroch,
informéacie o moZnosti obderstvenia na Starte (v pripade cesty na Start dlhSej ako 1 km sa hlavne v teplom pogasi
podanie ob&erstvenia organizatorom odpordca),
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systém razenia,

ak je pouzity elektronicky systém razenia, opis potrebnych tkonov, ktoré je pretekar povinny vykonat’ pred Startom,
na trati a v cieli,

¢as nulového Startu (¢as “000” — podra ¢l. 6.2.1.),

dizky trati a prevySenie,

do kedy treba odovzdavat’ mapu v cieli,

casovy limit pre jednotlivé kateg6rie a ¢as uzavierky ciela, (podra ¢l. 9. 18. a 9. 19.),
podmienky podania protestu, resp. namietky,

¢as, kedy bude vyhlasenie vysledkov,

spOsob a miesto zverejiiovania priebeznych vysledkov,

umiestnenie Satni, socidlneho zariadenia, prvej pomaoci,

pripadné obmedzenie oblecenia,

pripadné obmedzenie pohybu G¢astnikov pretekov v priestore pretekov (¢l. 8. 2.).

Startova listina

Preteky v OB sa Startuju intervalovo, hendikepovo alebo hromadne. Na pretekoch jednotlivcov je Start spravidla
intervalovy, pri Stafetach a kombinovanych pretekoch hromadny. Na viacdennych pretekoch sa posledny deii pouziva
spravidla Start hendikepovy. PouZzitie hromadného Startu musi byt oznamené v propoziciach pretekov.

Pri intervalovom Starte plati:

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.
6.2.5.

6.2.6.

Nulovy Start (¢as “000”) je ¢as, odkedy beZi ¢asomiera pretekov (¢l. 20. 1.). Organizator pretekov stanovuje nulovy
Start v propoziciach (¢l. 5. 2.), resp. v pokynoch (¢l. 5. 5.) na konkrétnu hodinu a mindtu.

Pretekéri Startuju v celych minatach. Startovy &as pretekara sa uvadza v celych mindtach, pocitany od nulového
Startu. (Ak je napriklad nulovy Start o 10:30 a Startovy ¢as pretekara je 58, znamena to, Ze tento pretekar Startuje
011:28.)

Minimalny Startovy interval medzi dvomi pretekarmi tej istej kategorie je 1 minita.

Pretekar nesmie Startovat’ siibezne (v rovnakej minate) s inym pretekarom z vlastnej kategérie.

Startova listina ma byt zostavena tak, aby na rovnaké prvé KS nevybiehali v jednej minGte pretekari viacerych
kategorii.

Ak st v Startovom poradi za sebou dvaja (viaceri) pretekari z jedného oddielu, pokial’ je to mozné, upravi sa
Startové poradie tak, aby medzi nimi Startoval najmenej jeden pretekér iného oddielu, prip. vynechanim jedného
Startového intervalu, ktory ostane vorny.

Spoloc¢né trate pre viacero kategorii:

6.3.1.
6.3.2.

Pretekar jednej kategdrie nesmie Startovat’ medzi pretekarmi inej kategorie.

Startové poradie kategorii musi byt urcené tak, aby vykonnostne silnejsia kategdria (podr'a rozhodnutia hlavného
rozhodcu) Startovala pred vykonnostne slabSou.

Stuzkové trate:

6.4.1 Sposob Startovania na stuzkovych tratiach je podrobne opisany v Stitaznom poriadku SZOS.

Podrobnosti Zrebovania $tartového poradia a zostavenia Startovej listiny na pretekoch v ramci SZOS riesi Sutazny
poriadok.
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7. Kategdrie

Rozdelenie do kategorii podr'a pohlavia a veku:

7.1.1. Pretekéri st rozdeleni podl'a pohlavia a veku do kategdrii podra ¢l. 7. 2.

7.1.2. Zenské kategorie sa oznacuju pismenom W a muzské kategorie pismenom M, &iselné oznagenie znamena vek
pretekara.

7.1.3. Na pretekoch v ramci SZOS sa pouzivaji len oznagenia kategorii podra ¢l. 7. 2., vSetky kategdrie viak nemusia
byt vypisované. Pre prislusné kategorie moze organizator vypisat’ podkategérie v zmysle Sutazného poriadku.
Rovnako Satazny poriadok méZe definovat Specidlne kategorie pre zaciato¢nikov v zavislosti na ich veku
a technickych zru¢nostiach.

7.1.4. Na pretekoch mimo SZOS mézZe byt pouZité aj iné rozdelenie pretekarov a oznacenie kategorii.

Kategdrie podra pohlavia a veku:
Zeny W Muzi M
W -10 M -10
W -12 M -12
W -14 M -14
W -16 M -16
W -18 M -18
W -20 M -20
W 21- M 21-
W 35- M 35-
W 40- M 40-
W 45- M 45-
W 50- M 50-
W 55- M 55-
W 60- M 60-
W 65- M 65-
W 70- M 70-
W 75- M 75-
W 80- M 80-

W 85- M 85-
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7.2.1. Stuzkové trate su podrobne opisané v Sttaznom poriadku.

7.2.2. Pretekari mladsi ako 21 rokov patria do prislusnej kategérie do konca kalendarneho roka, v ktorom dosiahnu vek,

dany oznacenim kategorie. Pretekéri starSi ako 20 rokov patria do prislusnej kategorie od zaciatku kalendarneho
roka, v ktorom dosiahnu vek, dany oznagenim kategorie.

7.2.3. Pretekari vo vekovych kategdridch W 35- a M 35- a star§i mozu Startovat’ v mladSich kateg6riach do W 21- a M

21- vratane.

7.2.4. Pretekari kategorii W -20, M -20 a mladsi mdzu Startovat’ vo vSetkych starSich kategoriach az do W 21- a M 21-

vratane.

7.2.5. Zeny mdzu Startovat’ v prislusnych muzskych kategériach (¢l. 5.1. Pravidiel IOF).

7.2.6. Pretekar moZe na jednych pretekoch Startovat len v jednej kategorii. Pre preteky vramci SZOS mdzu byt

Sutraznym poriadkom SZOS upravené vynimky.

7.2.7. Ak st v jednych pretekoch pre ta isti kategériu vypisané trate roznych dizok, oznagi sa kategoria pre dlhsiu trat’

pismenom L (long) a pre kratSiu trat’ pismenom S (short), (napr. W -18AL, W -18AS), kategorie zauZivanych
diZok trati sa osobitne neoznacuj.

7.2.8. V Stafetovych pretekoch st prislusné kategorie vypisané pre vSetky Useky jednotne, alebo pre kazdy Gsek osobitne

(napr. prvy Gsek M -18, druhy Gsek M 35-, treti Usek W -14, ...).

7.2.9. V stafetovych pretekoch v ramci SZOS su vypisované kategorie:

W -14 W -18 W 19- W 35- W 45- W 55-
M -14 M -18 M 19- M 35- M 45- M 55-

8. Priestor pretekov a mapy

Preteky sa musia konat’ v teréne, vhodnom na postavenie trati prislusSnej obt'aznosti pri reSpektovani vlastnickych prav
majitel'ov pozemkov a prav uzivatel'ov pozemkov v zmysle platnych pravnych poriadkov Slovenskej republiky.

Priestor pretekov sa z hT'adiska pohybu G¢astnikov pretekov (El. 4. 1.) rozdeluje na:

priestor trati, kde sU postavené trate pretekov,
zakazané priestory v priestore trati,
zakazané priestory mimo priestoru trati,
nebezpecné priestory,
e ostatny priestor.
Organizéator moze v pokynoch (vid’ ¢l. 5. 5.) obmedzit’ pohyb Gcastnikov pretekov v priestore pretekov.

Mapa ma byt obrazom terénu s presnost'ou, mnozstvom detailov a Uplnostou adekvatnymi stupniu a Grovni danych
pretekov. Na preteky v ramci SZOS musi byt vyhotovena v stlade s mapovym kla¢om ISOM 2000 alebo ISSOM
2007, resp. jeho neskorSimi zmenami a doplnkami.

Mierka mapy je spravidla 1:15 000. Na preteky na strednych tratiach a v Stafetach sa odporic¢a pouzivat’ mierku mapy
1:15 000, resp. 1:10 000. Na preteky v Sprinte je odpor¢ana mierka mapy 1:5 000, resp. 1:4 000.

Zakézané priestory a neprekonatel'né prekéazky definuju medzinarodné mapové normy ISOM 2000 a ISSOM 2007.
Organizétor pretekov je povinny pri konkrétnych pretekoch pretekdrom oznamit' (v pokynoch k pretekom) tie
poruSenia obmedzeni pohybu pretekdrov podl'a medzinarodnych mapovych noriem, za ktoré nebude a za ktoré bude
trestat’ pretekarov diskvalifikéciou podra ¢él. 23. 10. (napriklad vzhradom na ro¢né obdobie alebo iné okolnosti).

Zmeny, ktoré vznikli v teréne po vytlaceni méap a ktoré by mohli mat’ vplyv na regulérnost’ pretekov, musia byt do
map dotlacené, resp. dokreslené. Na tlto skutoénost’ musia byt” pretekari upozorneni v pokynoch k pretekom.

Ak sa v minulosti konali preteky v OB v rovnakom priestore, organizator je povinny predchadzajicu verziu mapy
zverejnit’ v centre pretekov.
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Trate

Pri ndvrhu trati pre jednotlivé kategodrie (¢l. 7. 2.) je potrebné brat’ do Uvahy vek a skuisenosti pretekarov.

Pre jednotlivé discipliny OB (¢l. 2. 6.) plati:

9.2.1. Preteky na dlhych tratiach — rozhodujucim prvkom st dlhé postupy medzi KS, vorba postupov, rézna dizka dsekov

medzi KS, minimalne 2/3 trate ved( v lesnom teréne.

9.2.2. Preteky na strednych tratiach — rozhodujlicim prvkom je volba postupov, kratke Gseky medzi KS, cez mengj

orienta¢ne zaujimavé pasaZe vedu dlhé postupy, minimalne 1/2 trate vedie v lesnom teréne.

9.2.3. Preteky na ultra dlhych tratiach — rozhodujicim prvkom st dlhé postupy medzi KS, vytrvalost, odhad bezeckej

rychlosti, velky pocet KS, minimalne 2/3 trate vedd v lesnom teréne.

9.2.4. Preteky v Sprinte — rozhodujucim prvkom je velmi rychly beh a detailné ¢itanie mapy verkej mierky, trat’ nemusi

viest’ v lesnom teréne, moze prebiehat’ aj v intravilanoch miest a obci.

9.2.5. Preteky Stafiet — rozhodujicim prvkom je hromadny Start, pretekanie v kontakte s inymi bezcami vo vel'mi rychlom

behu, niektoré KS su spolo¢né, niektoré postupy su rozvetvené, minimalne 1/2 trate vedie v lesnom teréne.

9.3. Zakladnymi prvkami trate su Start, kontrolné stanovistia a cier’.

9.4. Start pretekov je miesto, kde sa pretekarovi zagina merat’ &as.

9.5. Mapovy Start je miesto, od ktorého sa pretekar zac¢ina orientovat’” podla mapy a nemusi byt zhodné so Startom
pretekov.

9.6. Kontrolné stanoviste (skratene KS) je miesto, ktoré musi pretekdr medzi Startom a cielom povinne absolvovat’ v
zmysle ¢l. 1. 1.

9.7. Ciel je miesto, kde sa pretekarovi meria vysledny ¢as a kde sa mu preteky kongia.

9.8. Znaceny Usek je cast’ trate, ktory je v teréne vyznaceny viditelnym spbésobom a ktory pretekar musi povinne
absolvovat’ po celej jeho dizke. Sluzi na dovedenie pretekarov do urcitého miesta (napr. do ciel’a), pri prekonavani
komunikécii, pri obchadzani nebezpeénych priestorov a pod.

9.9. DiZka trate sa meria po priamke od $tartu cez jednotlivé KS aZ po ciel. V pripade, Ze tato priamka vedie cez zakéazany
priestor alebo nepriechodné miesta, meria sa diZka trate po spojnici, ktora zachytava najkratsi mozny postup. Znacené
Useky trate sa zapocitavaju do jej dizky vo svojej skutoénej dizke. PrevySenie sa uréuje ako stcet vietkych stdpani po
trase predpokladaného optimélneho postupu pretekarov. Prevysenie by nemalo presiahnut hodnotu 4 % z dizky trate,
uréenej podra ¢l. 9. 10.

9.10. Dizky trati pri pretekoch na dlhych tratiach musia byt volené tak, aby ¢asy vitazov boli nasledovné (casy st uvedené v
minutach):

Kategoria  Cas Kategoria  Cas Kategoria  Cas Kategoria  Cas

W -10 20 W 45- 45 M -10 20 M 45- 60

W -12 25 W 50- 45 M -12 25 M 50- 55

W -14 30 W 55- 45 M -14 40 M 55- 50

W -16 40 W 60- 45 M -16 50 M 60- 50

W -18 50 W 65- 45 M -18 60 M 65- 50

W -20 55 W 70- 45 M -20 70 M 70- 50

W 21- 65 W 75- 45 M 21- 90 M 75- 50

W 35- 55 W 80- 45 M 35- 70 M 80- 50

W 40- 50 W 85- 45 M 40- 65 M 85- 50

9.11. Pri pretekoch na strednych tratiach su predpokladané ¢asy vitazov v kategoéridch W 21- a M 21- 30 az 40 minut, v

ostatnych mladSich  kategéridch v rozmedzi 20 az 25 mindt, v ostatnych starSich (veteranskych) kategdriach
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v rozmedzi 30 az 40 mindt.

Pri pretekoch na ultra dlhych tratiach platia pre ¢asy vitazov hodnoty uvedené v ¢l. 9. 10. zvd&Sené o 80 %. Preteky sa
usporadivaju len pre pretekarov kategorii W -18, M -18 a starSich.

.V no¢nom OB platia pre ¢asy vitazov hodnoty uvedené v ¢l. 9. 10. zniZené o 20 %. Preteky sa usporadivaju len pre

pretekarov kategorii W -16, M -16 a starSich.

Pri pretekoch v OB v Sprinte su predpokladané ¢asy vitazov v rozmedzi 10 az 15 mindt pre kat. M 21 aW 21,
v ostatnych kategériach v rozmedzi 10 az 20 min(t.

. Dizky trati v pretekoch 3tafiet musia byt také, aby najrychlejsi pretekari na jednotlivych Gsekoch dosiahli nasledovné

¢asy (v mindtach):

Kat. Cas Kat. Cas Kat. Cas Kat. Cas Kat. Cas Kat. Cas
W -14 20 W -18 35 W 19- 40 W 35- 30 W 45- 30 W 55- 30
M -14 25 M -18 40 M 19- 45 M 35- 35 M 45- 30 M 55- 30

9. 16.

Pripadné odchylky od ¢asov, uvedenych v ¢l. 9. 10. aZ 9. 15. musia byt uvedené v propoziciach pretekov. Pre preteky
v ramci SZOS ich uréuje Satazny poriadok.

Skutoéné ¢asy vitazov sa nesmu liSit’ od ¢asov, uvedenych v ¢l. 9. 10. az 9. 15., o viac ako 15 %.

. Casovy limit pre jednotlivé kategdrie uréuje hlavny rozhodca. Uréuje sa v mindtach, pricom ¢asovy limit na

absolvovanie trate je minimalne 200 % predpokladaného ¢asu vitaza v prisludnej kategorii. Pretekarovi s vySSim
vyslednym ¢asom ako urcuje limit sa nepridel’uje poradie vo vysledkovej listine (vid’ ¢l. 21. 7.).

. Cas uzavierky ciela sa stanovi ako vy3§i z casov, ziskanych pripogitanim casového limitu k ¢asu posledného

Startujlceho pretekéra v kategodrii s najdlhSou tratou, resp. pripoéitanim ¢asového limitu k ¢asu posledného
Startujlceho pretekara v kategorii s najvysSim poc¢tom Startujdcich.

9.19.1. Ak nie je ¢asovy limit vypisany, ¢as uzavierky ciela stanovi hlavny rozhodca.

9.19.2. Pretekari, ktori presli cielom po ¢ase jeho uzavierky, su diskvalifikovani.

.V kategdriach, kde predpokladany ¢as vitaza je vySSi ako 1 hodina, musi organizator zabezpecit’ obcerstvenie na trati

v intervaloch, zodpovedajdcim tridsiatim mindtam behu v rychlosti vitaza. Pri staZzenych podmienkach (napr.
hor(¢avy) musi byt obéerstvenie poskytnuté aj d’alsim kategéridm a odporucéa sa poskytnit” obcerstvenie aj na Starte
pretekov. Spbsob realizacie obcerstvenia na pretekoch v rdmci SZOS uréuje Sutazny poriadok.

. Obcerstvovacia stanica moZe byt umiestnena na KS alebo mimo neho (najcastejSie na predpokladanej trase postupu

pretekarov viacerych kategdrii) a musi byt vyznacené v mape. Ponikanym népojom musi byt aspon pitnad voda,
v pripade réznych népojov aj pitnd voda. Sortiment obcerstvenia musi byt uvedeny v pokynoch a organizator musi
zabezpetit’ jeho dostatoéné mnozstvo.

10. ZakreslPovanie trati a dotlaée v mape

10. 1.

10. 2.

Trate sU v mape zakresl'ované nasledovnym spdsobom:

e mapovy Start ako zaciatok orientacie — rovnostranny trojuholnik o dizke strany 7 mm, ktory jednym vrcholom
smeruje k prvému KS,

kontrolné stanovistia — kruznice s priemerom 5 az 6 mm,

znaceny Usek — preruSovani ciara,

ciel’ — ststredné kruznice s priemerom 5 a 7 mm,

tlacené piktogramy — policka 5 az 7 mm.

Trojuholnik a kruzky su centrované na objekt Startu, KS a ciel’a v mape. Ich stred sa neoznacuje.
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3. Kontrolné stanovistia st ¢&islované v predpisanom poradi. Cislice si orientované na sever a umiestnené tak, aby
nezakryvali dolezité detaily v mape.

4. Trojuholnik a kruzky su v prisluSnom poradi spojené priamymi ¢iarami (s vynimkou znaéenych Usekov). Z dévodov
zachovania ¢itatenosti mapy je mozné ¢asti ¢iar a krdzkov vynechat’.

5. Akykolvek znageny Usek trate musi byt’ zakresleny v mape.

6. Na pretekoch s neuréenym poradim KS sa trojuholnik a krizky nespéjaju, pri krizkoch sa uvadzaju len kdédové
oznacenia KS.

7. Mapa musi byt’ zrete'ne oznacend kategoriou, pre ktoru je zakreslend trat’ uréena.

8. Trate a d’alSie dodato¢né znacenie (zakdzané a nebezpecné priestory, miesta prvej pomaoci, obcerstvovacie stanice a
pod.) su do mép zakreslené (tlacené, kreslené) transparentnou purpurovou (¢erveno-fialovou) farbou. Farby su presne
definované v mapovych norméch.

11. Opis trate

1. Pri pretekoch v OB sa opis trate (mapovy Start, jednotlivé KS a dobeh do ciel’a) vyhotovuje bud’ slovnym opisom alebo
pomocou piktogramov v stlade s predpisom IOF “International Specification for Control Descriptions”.

2. Opis kontroly (opis KS) slizi na spresnenie miesta, kde sa nachadza KS.
3.V opise kontrol st uvedené poradové &isla kontrol, ich kody a opis umiestnenia KS v teréne.

4. Opisy trati musia byt poskytnuté pretekarom spésobom primeranym druhu a Grovni pretekov. Na medzinarodnych a
celoslovenskych pretekoch st opisy poskytované v piktogramoch.

12. Znadenie v teréne

1. Start sa oznacuje napisom START, umiestnenym nad alebo pri tartovej ¢iare (na transparente a pod).

2. Trasa na Start musi byt vyrazne vyznacena po celej dizke od zhromazdiska do miesta Startu. Odpordcany sposob
znacenia s modré a biele stuzky. Po trase na Start sa odporuca oznamovat’ priebeZzn( vzdialenost’ na Start, pripadne aj
zostavajlice prevysenie.

3. Usek medzi 3tartom amapovym Startom musi byt jasne vyznaceny v pripade, Ze tieto Starty nie si zhodné.
OdporGéany sposob znacenia st modré a biele stuzky.

4. Kontrolné stanoviStia sa oznacuju podr'a kapitoly 13.
5. Ciel sa oznacuje ndpisom CIEL, umiestnenym nad alebo pri cielovej ¢iare (na transparente a pod).
6. Usek od posledného KS do ciela musi byt jasne vyznaceny. OdporGcany spdsob znacenia si ervené a biele stuzky.

7. Oznacenie hranic nebezpe¢nych priestorov musi byt vteréne jasne viditelné. Odpora¢and je suvisla péska
v kombinécii ¢iernej a vyrazne Zltej farby, doplnena napismi NEBEZPECNY PRIESTOR.

8. Ak su hranice zak&zanych priestorov zakreslené v mape (¢l. 10. 8.), vyznacia sa Vv teréne slvislou paskou dobre
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viditelnej farby a napismi VSTUP ZAKAZANY, pripadne len tymito napismi, doplnenymi stuzkami dobre viditelnej
farby.

12.9. Znacené Useky trati musia byt v teréne vyznacéené jasne viditelnym spdsobom, ktory organizator uvedie v pokynoch.

12. 10. Stuzkové trate musia byt v teréne vyznacené jasne viditelnym spsobom, ktory organizétor uvedie v pokynoch.

12. 11. Organizator musi pouZit’ taky spdsob znacenia v teréne, aby si pretekar nemohol vyznam znacenia navzajom zamenit’:

13

13.

13.

13.

13.

13.

13.

13.

hranice nebezpe¢nych priestorov podra ¢l. 12. 7.,
hranice zakazanych priestorov podra ¢l. 12. 8.,
trasu na Start podra ¢l. 12. 2.,

Usek od posledného KS do ciel’a podra ¢l. 12. 6.,
znacené Useky trati podra ¢l. 12. 9.,

stuzkové trate podra ¢l. 12. 10.

13. Oznaéenie a vybavenie kontrolnych stanovis$t v teréne

. 1. Vybavenie KS (lampidny, znagiace zariadenia) musi byt rovnaké na vietkych KS trate. Na pretekoch v ramci SZOS je

to lampion, umiestneny na stojane, na ktorom si pripevnené minimalne 1 raziace klieSte, respektive elektronické
raziace zariadenie.

. Vzajomna vzdialenost’ KS:

13.2.1. KS musia byt od seba vzdialené najmenej 30 m. Ak si KS osadené na rovnakom terénnom alebo bodovom
objekte, ich minimalna vzdialenost’ je 60 m.

13.2.2. Pri pretekoch v OB v Sprinte musia byt' KS od seba vzdialené najmenej 15 m. Ak st KS osadené na rovnakom
terénnom alebo bodovom objekte, ich minimalna vzdialenost’ je 30 m.

Kontrolné stanoviSte musi byt umiestnené mimo nebezpecnych miest, znaciace zariadenie musi byt bezpecne
pristupné.

Kazdé KS musi byt oznacené kdédovym &islom, ktoré je umiestnené tak, aby ho pri znageni mohol pretekéar bez
problémov precitat’. Cisla nizsie ako 31 a také, ktoré sa moézu zamenit’ (kody 66, 68, 86, 98, 99) sa nesmu pouZivat.
Cislice kddov sa odpordcaja cierne na bielom podklade, vysoké 50 — 100 mm, hribka giary 5 — 10 mm. Horizontélne
umiestnené ¢isla nesmu umoznit’ pretekarovi ich zIU interpretaciu.

Lampion sa sklada z troch Stvorcov tvoriacich plast’ trojbokého hranola. Kazdy Stvorec s rozmermi 30 x 30 ¢cm je
uhlopriecéne rozdeleny tak, Ze polovica je biela a polovica oranZzova (moZe byt aj cervend). Aspon dva biele
trojuholniky maju priliehat’ jednou odvesnou k hornému okraju plasta hranola.

Lampidn sa umiestiiuje na miesto, oznacené v mape spdsobom podra ¢l. 10. 2. Ak sa pretekar nachadza na tomto
mieste, lampidn musi byt’ viditelny. Skuto¢né umiestnenie lampionu musi byt’ v silade s opisom KS.

Hlavny rozhodca mé pravo na KS umiestnit’ rozhodcu, ktory bude vykondvat’ znacenie prip. kontrolu preukazov. Inak
rozhodca nesmie pretekara zdrZovat’ alebo rozptyrovat’ (vid’ ¢l. 23. 8.).

Pritomnost’ inych osbb (rozhodcov, fotografov apod.) na KS je mozna len so suhlasom hlavného rozhodcu
a v sprievode osoby, ktort ur¢i hlavny rozhodca (vid’ ¢l. 23. 8.).

14. Pretekarsky preukaz

14. 1. Pretekarsky preukaz (skratene “preukaz)” slizi na identifikaciu pretekara a na preukézanie jeho pritomnosti na KS, v

cieli, resp. aj na Starte.
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Pretekarskym preukazom moze byt bud’ karticka z tvrdého papiera (“papierovy preukaz”), popisana v ¢l. 14. 4. aZ
14. 8., alebo elektronické pamétové médium (“elektronicky preukaz”) v pripade pouzitia elektronického systému
razenia.

Podrobnosti pouZivania konkrétneho elektronického systému na pretekoch v ramci SZOS riesi Stitazny poriadok.
Rozmery preukazu nesmu presiahnut’ velkost’ 10 x 21 cm.

Verkost' poli¢ok je miniméalne 15 x 17 mm, odporuca sa 18 x 18 mm, ¢&islovanie policok musi byt’ zl'ava doprava, prvy
rad poli¢ok je umiestneny pri okraji preukazu.

Preukaz okrem kontrolnych poli¢ok, oznacenych poradovym &islom, musi obsahovat’ aj tri opravné policka, oznacené
R1, R2, R3.

Pretekdr méa dostat’ preukaz v dostatoénom ¢ase pred Startom aby mohol zaistit” jeho ochranu pred poSkodenim. Do
policok si mdze vpisat’ opisy KS, priesvitne ich prelepit’ a preukaz vloZit' do ochranného obalu. Inak nesmie preukaz
upravovat’, popisovat’ a prepisovat. Vyvesovaci kupdn sa méze preloZit’, nesmie sa vSak od preukazu oddelit’.

Z organizaénych dévodov mdZu byt preukazy so suhlasom hlavného rozhodcu pripevnené k mapam alebo byt ich
st¢astou. So suhlasom hlavného rozhodcu je moZzné preukazy na uréenom KS vymienat’. Spdsob vymeny musi byt
uvedeny v pokynoch.

. Centrum pretekov, zhromazdisko pretekov

Centrum pretekov (tiez ,,kancelaria pretekov*) je miesto

e kde sa uskutociuje prezentécia pretekarov,
e kde maju Gcastnici pretekov k dispozicii informécie k pretekom,
o  kde sa zverejiiuju oficialne vysledky pretekov.

Centrum pretekov a zhromazdisko nemusia byt’ zhodné.

Zhromazdisko je ¢ast’ ostatného priestoru (podra ¢l. 8. 2.), v ktorom sa zdrZuji Ucastnici pretekov v ¢ase medzi
nulovym Startom a ¢asom uzavierky ciela (¢l. 9. 19.). Na zhromazdisku sa obvykle nachadza ciel’ pretekov
a zverejniuju sa tu predbezné vysledky pretekov (¢1.20.5.).

Umiestnenie zhromazdiska a spdsob pristupu nain musi byt opisany v pokynoch.

Start

Miesto Startu (pokial’ nie je zhodné s mapovym Startom) méa byt umiestnené tak, aby pretekar nevidel pred nim
Startujdcich pretekarov odbiehat’ z mapového Startu.

Pretekar je povinny byt v priestore Startu s dostatoénym c&asovym predstihom tak, aby stihol vystartovat' v case
uvedenom v Startovej listine.

Ak sa pretekdr oneskori na Start pri intervalovom Starte, Startuje v najblizSej moZnej celej mindte (¢l. 6.2.1.) tak, aby
neStartoval  stbeZzne (v rovnakej minute) sinym pretekdrom z vlastnej kategorie, pricom rozhodca na Starte
zaznamend jeho novy Startovy ¢as do Startovej listiny. Rozhodca na Starte postupuje rovnako voéi vSetkym
oneskorenym pretekéarom, postdenie priciny oneskorenia riesi ¢l. 16. 5.

Ak sa pretekar oneskori na Start pri hromadnom alebo hendikepovom Starte, Startuje okamzZite.

Po dobehnuti pretekéra do ciel'a hlavny rozhodca rozhodne, ¢i sa pretekéar oneskoril vlastnou vinou a ako Startovy ¢as
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sa pocita jeho pbvodny podra Startovej listiny alebo ¢i sa pretekar oneskoril vinou organizatora a ako Startovy ¢as sa
pocita jeho novoprideleny Startovy ¢as (¢l. 16. 3.).

Mapu si pretekar berie sam v okamihu Startu, alebo po odStartovani na mapovom Starte (vid’ ¢l. 10. 1.). Pretekér
zodpoveda za to, Ze si zoberie mapu s oznacenim svojej kategorie.

Ak pretekar po svojom odStartovani neméa z akychkolvek dévodov k dispozicii mapu stratou svojej kategorie,
rozhodca na Starte musi pripravit’ spravnu mapu a pretekéra odstartovat’ znovu v novopridelenom ¢ase.

Spravanie sa poéas pretekov a prechod KS

Pretekar sa na trati pohybuje sdm, pricom sa ma spravat’ ¢o najtichSie. Pretek&r nesmie do priestoru trati brat’ psa.
Pretekar je povinny pomdct’ zranenym G¢astnikom pretekov.
Vyznagené Gseky trate musi pretekar absolvovat’ po celej ich dizke.

Za ochranu mapy voéi poveternostnym podmienkam zodpoveda pretekar. V propoziciach pretekov (¢l. 5. 2.) musi
byt uvedené, ¢i budd mapy vode odolne upravené.

Pretekar, ktory z akychkol'vek ddvodov ukongil preteky bez toho, Ze preSiel cielovou ¢iarou, musi ¢o najskér ohlasit
svoju pritomnost’ v cieli, alebo hlavnému rozhodcovi a odovzdat’ svoj preukaz a mapu. PoruSenie tohto pravidla mé za
nésledok disciplinarne konanie podra ¢l. 25. 1.

Pocas pretekov nesmie pretekér vstlpit' do zakadzanych a nebezpe¢nych priestorov, vyznacenych na mape alebo
Specifikovanych v pokynoch. Vstup pretekarov do zakazanych priestorov, vyznacenych podra ¢l. 12. 8. sa trestd
diskvalifikaciou.

Pretekar musi pouZivat’ na znacenie prechodu cez KS vlastny preukaz.

Pretekdr musi preukéazat’ svoju pritomnost’ na vSetkych KS svojej trate v predpisanom poradi v pretekoch s uréenym
poradim KS. Je zodpovedny za to, Ze ma v preukaze zaznamenanu svoju pritomnost’ na KS.

Pretekar, ktory stratil pretekérsky preukaz, absolvoval alebo oznagil KS v nesprdvnom poradi, s chybajucim, alebo
neidentifikovatel'nym razenim, je diskvalifikovany.

Ak sa z preukazu neda jednoznacne vyhodnotit’, Ze pretekdr s uréitostou preSiel KS, ako dbkaz sa akceptuje iba
zédznam oficialnou kamerou, alebo rozhodcom na KS, alebo dodato¢né preverenie zaznamu elektronického zariadenia
na KS podra ¢l. 17. 13.

Pokial' pretekdrovi chyba oznacenie KS v preukaze bez jeho viny (poSkodené alebo chybajlce vietky znaciace
zariadenia na KS), nie je diskvalifikovany.

V pripade pouZzitia papierovych preukazov a raziacich kliesti plati:
razenie musi byt’ viditel'ne identifikovatel'né,
razenie z KS musi byt v policku, ktorého poradové ¢islo na preukaze zodpovedd poradovému ¢islu KS na trati
prislusnej kategorie,
ak sa pretekar pomyli, opravné razenie musi urobit’ do poli¢ok preukazu, oznaéenych R1, R2, R3,

V pripade pouzitia elektronického zariadenia plati:

Ak elektronické zariadenie nefunguje, pretekdr je povinny si oznacit’ vo vyzna¢enom mieste mapy (policka oznacené
R1, R2, R3) prechod KS klasickymi klieStami, v opacnom pripade je diskvalifikovany.

Ak elektronické zariadenie na niektorom KS javi funkéné, ale pretekdr nemé vo svojom preukaze zéznam o
prechode tymto KS, je diskvalifikovany. Dodato¢nym preverenim zdznamu elektronického zariadenia na KS moéze
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byt pretekérovi uznany spravny zadznam v pripade, ak je jednozna¢ne mozné urcit’ ¢islo preukazu a ¢as zaznamu.
Dodatoéné preverenie elektronickej jednotky na KS povoluje hlavny rozhodca iba v tom pripade, ak preverenie
nenarusi ¢asovy harmonogram pretekov.

Ciel

Cielovy koridor je ta cast’ Gseku od posledného KS do ciel’a, ktord je vyznacena vodorovne natiahnutymi paskami,
povrazmi, ohradkami a pod.

Cielovy koridor musi byt’ dostato¢ne Siroky a na poslednych 20 m priamy. Ciel'ovy koridor musi umoZziovat’ bezpecny
pohyb pretekérov s moznost'ou predbiehania.

Cielové ciara je kolm& na smer dobehu pretekdrov. Oznadenie cielovej ¢iary musi byt pre dobiehajicich pretekérov
zretelné.

Po prejdeni cielovej ciary odovzda pretekdr svoj preukaz, alebo si oznaci prechod ciefom v cielovej jednotke
elektronického znaciaceho zariadenia. abez zdrZiavania umoZnit’ organizatorovi d’alSie elektronické spracovanie
preukazu. Pretekdr je povinny v uréenom priestore za cielovou ¢iarou odovzdat’ mapu. Spdsob a doba povinného
odovzdavania map, tieZ ¢as a sposob vydavania odovzdanych map naspét’ pretekdrom musi byt uvedeny v pokynoch.

Pretekar, ktory neprejde cielom s mapou, bude diskvalifikovany.
Do odstartovania posledného pretekara musi organizator v cieli zabezpecit’ odoberanie méap dobehnutym pretekérom.

Pri pouziti elektronického znaciaceho zariadenia je pretekér povinny zaznacit' prechod cielovou ciarou v cielovej
jednotke a bez zdrZiavania umoZnit’ organizatorovi dalSie elektronické spracovanie preukazu. Nesplnenie povinnosti
pretekara uvedené v ¢l. 18. 4. a 18. 7. mdZe organizator trestat’ diskvalifikéciou.

Preteky pre pretekéra koncia prejdenim cielovej ciary. Bez povolenia hlavného rozhodcu sa pretekar nesmie pred
uzavierkou ciel'a (¢l. 18. 11.) vracat’ do priestoru trati (¢l. 8. 2.).

Vynimkou z ¢l. 18. 8. je situécia v pretekoch Stafiet, ked” ostatni ¢lenovia Stafety moZzu sprevadzat pretekéra
posledného Useku (finiSmana) od posledného KS do ciela, pricom svojim konanim nesmu obmedzovat’ ostatnych
dobiehajlcich pretekarov a nesmu prejst’ ciel'ovou ciarou.

Na pretekoch v OB musi byt’ v priestore ciel’a zabezpecend prva pomoc.

Preteky sa koncia uplynutim ¢asu uzavierky ciela (¢l. 9. 19.).

. Preteky stafiet

V pretekoch Stafiet absolvuji pretekari svoju trat’ individudlne bezprostredne za sebou a platia pre ne pravidla
pretekov jednotlivcov. Start bezcov na prvych Usekoch Stafiet v prislusnej kategorii je hromadny.

Trate pre preteky Stafiet musia byt skombinované tak, aby celkova dizka trate, po suéte vietkych &iastkovych dsekov
medzi KS navzajom, bola pre kazdi Stafetu v prislusnej kategorii rovnaka.

Odovzdavka je ¢innost’ pretekarov pri odovzdavani Stafety, ktord sa uskuto¢nuje dotykom medzi pretekéarmi alebo
odovzdanim mapy v uréenom priestore. Pretekdr ¢akajici na odovzddvku je povinny sledovat’ dobeh
predchadzajdceho ¢lena svojej Stafety. V pripade, Ze organizétor zabezpecduje hldsenie dobiehajlcich pretekarov,
nenesie zodpovednost' za to, ak z dbévodu zlyhania hlasenia nebude ktorykol'vek z nasledujucich pretekarov
pripraveny na Start svojho Useku.
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. 4. Ak pretekéar po svojom odstartovani neméa z akychkol'vek dévodov k dispozicii mapu na svoj Usek, hlavny rozhodca
zastavi tejto Stafete meranie ¢asu. VVzapéti organizator musi pripravit’ spravnu mapu a pretekara odstartuje nanovo.
Cas ¢akania na mapu sa do ¢asu Stafety nepocita. Takato Stafeta moze vyhrat preteky, aj ked’ jej finiman nedobehne
v ramci kategorie do ciel'a ako prvy (vid’ ¢l. 21. 6.).

5. Stafeta je diskvalifikovana, ak v priebehu pretekov pride k zamene pretekéarov na jednotlivych Gsekoch Stafety oproti
Startovej listine.

20. Meranie ¢asu a predbezné vysledky

1. Casomiera pretekov je tvorena hodinami (alebo inym ¢asomernym zariadenim, spiiiajicim rovnakd funkciu) na Starte
a v cieli pretekov.

2. Vzajomna odchylka hodin na Starte a v cieli m6Ze byt maximalne 1 sekunda v priebehu 5 hodin.

3. Cielovy ¢as sa meria na ciel'ovej ¢iare v okamihu, ked’ pretekar hrud’ou pretne pomyselnt zvislu rovinu, prelozend
cielovou ¢&iarou. Cas sa meria na celé sekundy. Pri pretekoch v Sprinte sa odporica merat’ s presnostou na desatiny
sekundy. Pri pouziti elektronického snimacieho zariadenia sa cielovy ¢as méze uréit’ zaznamenanim v elektronickom
snimacom zariadeni, umiestnenom na ciel'ovej ¢iare. Na meranie cielového ¢asu musia byt pouZité dva nezavislé
meracie systémy.

4. Vysledny cas je rozdiel cielového a Startového ¢asu. Uvadza sa v minutach a sekundéch, prip. v hodinach, minutach
a sekundach. (Ak napriklad pretekar dobehol do ciel'a v ¢ase 132:39, pri¢om Startoval v ¢ase 58, znamena to, Ze jeho
vysledny ¢as je 74:39, prip. 1:14:39.) Vynimkou méZu byt preteky v Sprinte — vid’ ¢l. 20. 3.

5. Vysledné ¢asy pretekarov je organizator povinny pocas pretekov priebeZne zverejiiovat’ (vyvesovat’) na zhromazdisku
ako predbezné vysledky. Najneskér 30 minut po planovanej uzavierke ciela musia byt’ zverejnené predbezné vysledky
vSetkych Startujlcich pretekarov.

21. Uréovanie poradia, vysledkova listina

1. Poradie vo vysledkovej listine sa uréuje v rdmci jednotlivych kategérii na zaklade vyslednych ¢asov.

2. Oficidlne vysledky (potvrdené, resp. podpisané hlavnym rozhodcom) musia byt U¢astnikom pretekov primeranym
spbsobom zverejnené najneskdr 4 hodiny po uzavierke cierla.

3. Ak findlovej sutazi predchadzaju kvalifikacné preteky, musia byt oficidlne vysledky zverejnené najneskédr 30 mindt
po dobehnuti posledného Startujlceho pretekara v kvalifikacii.

4. Dvaja alebo viaceri pretekari s rovnakym ¢asom su vo vysledkovej listine uvedeni s rovnakym umiestnenim
(nasledujice umiestnenia, ktoré by im patrili, sa vynechavaju).

5. V pretekoch s hromadnym alebo hendikepovym Startom uréuji poradie cielovi rozhodcovia.

6. V pretekoch Stafiet je vysledné umiestnenie uréené poradim dobehnutych pretekarov do ciel’a na poslednom Useku
s vynimkou situécie podra ¢l. 19. 4.

7. Umiestnenie vo vysledkovej listine sa neprideluje pretekarovi, ktory je diskvalifikovany, vzdal preteky, alebo jeho
vysledny ¢as je vy3si ako ¢asovy limit (vid’ ¢l. 9. 18.).

22. Vybavenie pretekara
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1. Organizator moZe predpisat’ oblecenie a obutie pretekdrov, musi to vSak uviest v propozicidch a pokynoch k
pretekom.

2. PouZitie a umiestnenie Startovych ¢&isel moZe organizator nielen vyZadovat, ale aj spresnit’ (na hrudi, chrbte, atd’.).
Odporic¢a sa maximalna velkost” Startového ¢isla 25 x 25 cm s ¢islicami asponn 14 cm vysokymi. Pretek&r nesmie
Startové ¢islo prekladat’ ani inak upravovat.

3. Pocas pretekov mdZe pretekar pouZivat len tieto technické pomdcky:

e mapaa pretekarsky preukaz (vid' kapitola 14), opis KS
e buzola, hodinky, Sporttester, svetlo, ochrana mapy
o Startové ¢islo vydané organizatorom

4. Pouzitie akychkol'vek inych pomécok na urahéenie orientécie alebo zvySovanie rychlosti je zakdzané. Vynimku
povol'uje len hlavny rozhodca (napr. z dévodov pedagogickych a metodickych).

5. Pomoc pri behu alebo navadzanie na trati (osobou alebo elektronickym naviga¢nym zariadenim) nie si povolené.

23. FEair play

1. VSetci Geastnici pretekov v OB (€l. 4. 1.) sa musia spravat’ poctivo a ¢estne. Pretekari sa musia reSpektovat’ navzajom,
reSpektovat’ organizatorov, divakov a miestnych obyvatel'ov.

2. VSetci Ucastnici pretekov sa musia pred i pocas pretekov pohybovat’ len v priestore, uréenom organizatorom (¢l. 8. 2.)
a nesmu sa snaZit’ ovplyviiovat’ preteky. Do priestoru trati mézu vstupovat’ len ¢inovnici organizatora (¢l. 4. 1.) a
pretekari po svojom Starte, iné osoby len so suhlasom hlavného rozhodcu.

3. Pouzivanie podpornych prostriedkov a dopingovych latok je zakazané (IOF Anti-Doping Rules). Testy je mozné
vykondvat’ podr'a predpisu IOF, alebo podra predpisov narodného antidopingového organu. Pretekar nesmie byt’ pod
vplyvom alkoholu.

4. Priestor pretekov by pred konanim pretekov nemal byt dlhSiu dobu pristupny pretekdrom z dévodu zamedzenia
ziskania vyhody poznania terénu oproti ostatnym.

5. So sthlasom hlavného rozhodcu méze organizétor zverejnit informécie o priestore konania sa pretekov vopred. V
takom pripade su vSetky pokusy o prieskum alebo tréning v danom priestore zakazane.

6. Pokial nie je priestor pretekov dopredu zverejneny, musia vSetci ¢inovnici organizétora (¢l. 4. 1.) o tejto skutoénosti
dodrziavat’ prisne utajenie.

7. Pretekov sa nemdZe zlcastnit' pretekér, ktory pozna terén tak, Ze by mal podstatnd vyhodu oproti ostatnym
pretekdrom. V pripade pochybnosti zavisi toto rozhodnutie na hlavnom rozhodcovi. Praca na vyhotoveni mapy sa
povaZzuje za podstatn( vyhodu do prvého pouZitia mapy v otvorenych (¢l. 2.3.2.) pretekoch.

8. Rozhodcovia na KS nesmi napomahat’ pretekdrom pri dohladavani KS, musia byt ticho a byt ukryti tak, aby
nezlahéovali pretekarovi dohl'adanie KS. Toto sa tyka aj pracovnikov médii, nachadzajucich sa na KS a v priestore
pretekov.

9. Pretekar, ktory ukon¢il preteky (¢l. 17. 5. a 18. 8.), sa nesmie vratit' do priestoru trati pred ¢asom uzévierky ciel’a
(¢l. 9. 19.) apomahat dalSim pretekdrom, ktori uZz odStartovali, ale eSte nepresli ciefom. PoruSenie sa tresta
diskvalifikaciou.

10. Pretekér je povinny poznat’ vyznam tych znaciek mapovych noriem ISOM 2000 a ISSOM 2007, ktoré obmedzuju jeho

pohyb na trati pretekov. Pohyb v zakazanych priestoroch a prekonavanie neprekonatelnych prekazok je dévodom na
diskvalifikaciu pretekéra.
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24. Namietky a protesty

1. Pretek&r m& pravo odvolat’ sa proti diskvalifikacii prostrednictvom némietky. Namietka méZe byt podana aj voci
poruseniu tychto pravidiel alebo voci chybe organizatora. Na celoslovenskych pretekoch v ramci SZOS musi v
pripade pretekara, ktory nedovisil 18 rokov, podat’ namietku, prip. protest osoba s platnou rozhodcovskou alebo
trénerskou triedou podra prislusnych smernic SZOS.

2. Néamietka je konzultécia s hlavnym rozhodcom o poruseni pravidiel a predpisov.

3. Ak nédmietka nie je vyrieSend k spokojnosti namietajiceho, ma tento pravo podat’ protest. Namietka predchadza
protestu.

4. Protest sa podava pisomne najneskdr do jednej hodiny po planovanom case uzévierky ciela, pokial’ sa netyka
oficialnych vysledkov.

5. Kazdy protest musi byt’ doloZeny vkladom podl'a Sutazného poriadku.

6. Na pretekoch v ramci SZOS musi hlavny rozhodca po prijati protestu zostavit' trojélennd jury. Spdsob zostavenia jury
a jej ¢innost’ definuje Sutazny poriadok.

7. Na pretekoch mimo SZOS rozhoduje o protestoch hlavny rozhodca.
8. Namietka proti oficidlnym vysledkom musi byt podané pisomne do 7 dni od zverejnenia vysledkov podra ¢l. 21. 2.

9. Na rieSenie pripadnych namietok voci oficidlnym vysledkom je organizétor povinny archivovat’ po dobu 60 dni od
datumu konania sa pretekov tieto dokumenty:

Startova listina zo Startu,

ciel'ové protokoly,

z4apis ¢asov na ciel’'ovej Ciare,

pretekarske preukazy v3etkych Startujucich pretekérov, resp. pri pouZiti elektronického merania ¢asu stbor so
vietkymi Udajmi o nacitanych pamétovych médiach vietkych Startujucich pretekarov.

25. Porus$enie Sportovo-technickych predpisov

1. Pretekar, ktory porusil pravidla a predpisy, mdze byt hlavnym rozhodcom diskvalifikovany alebo nahlaseny na
disciplinarne konanie. Pretekar sa proti diskvalifikacii m6ze odvolat’ prostrednictvom némietky alebo protestu podla
¢l. Chyba! NenaSiel sa Ziaden zdroj odkazov..

2. Funkciondr organizatora (¢l. 4. 1)), ktory poruSil predpisy, je hlavnym rozhodcom napomenuty, pripadne
suspendovany.

3. Hlavny rozhodca je povinny uviest’ v protokole pretekov vSetky poruSenia pravidiel a predpisov vratane ich postihov,
a vSetky podané namietky a protesty vratane vysledkov ich rieSenia.

4. Sekcia OB SZOS je v pripade pretekov v ramci SZOS povinna riesit’ situaciu, ak z protokolu pretekov zisti zavazné
porusenie pravidiel a predpisov, na ktoré nepostacuje postih, udeleny hlavnym rozhodcom alebo jury.



	1. 1. Orientačný beh (ďalej len OB) je druh orientačného športu, v ktorom sa pretekár peším pohybom (behom) snaží v čo možno najkratšom čase prejsť určeným počtom označených miest v teréne – kontrolnými stanovišťami, (skrátene KS) len s pomocou mapy so zakreslenou traťou, buzoly a opisu KS. Označenie “pretekár” znamená príslušných jednotlivcov akéhokoľvek pohlavia, hliadku alebo družstvo.
	1. 1. Orientačný beh (ďalej len OB) je druh orientačného športu, v ktorom sa pretekár peším pohybom (behom) snaží v čo možno najkratšom čase prejsť určeným počtom označených miest v teréne – kontrolnými stanovišťami, (skrátene KS) len s pomocou mapy so zakreslenou traťou, buzoly a opisu KS. Označenie “pretekár” znamená príslušných jednotlivcov akéhokoľvek pohlavia, hliadku alebo družstvo.
	1. 2. Trať pretekov musí byť navrhnutá tak, aby preverila bežecké aj orientačné schopnosti pretekára,  pričom orientačné schopnosti majú rozhodovať.
	1. 3. Za preteky v OB v rámci SZOŠ sú považované preteky organizované SZOŠ a jeho zložkami (územné orgány, oddiely, kluby).
	1. 4. Za preteky v OB mimo SZOŠ sú považované preteky, organizované subjektmi mimo SZOŠ. Na takýchto pretekoch  je nutné dodržiavať ustanovenia týchto pravidiel v primeranom rozsahu tak, aby zostal zachovaný charakter orientačného behu ako športu, definovaného článkami 1. 1. a 1.2. týchto pravidiel.
	1. 5. SZOŠ upresňuje tieto pravidlá na podmienky pretekov a dlhodobých súťaží v rámci SZOŠ Súťažným poriadkom, Vykonávacími predpismi, Registračným poriadkom, Prestupovým poriadkom a inými predpismi a nariadeniami (ďalej len ostatné predpisy SZOŠ).
	1. 6. Všetci účastníci pretekov v rámci SZOŠ (podľa čl. 4. 1.) sú povinní riadiť sa týmito pravidlami, ostatnými predpismi SZOŠ, a všeobecnými právnymi  predpismi, ktoré sa dotýkajú podmienok organizovania pretekov a účasti na nich.
	1. 7. Tieto pravidlá sú platné od 1. 2. 2015. Výkladom týchto pravidiel poveril Slovenský zväz orientačných športov (ďalej len SZOŠ) sekciu OB SZOŠ  a ich zmeny sú možné v súlade so Stanovami SZOŠ.

	2. Klasifikácia pretekov v orientačnom behu
	2. 1. Preteky v OB klasifikujeme (rozdeľujeme) podľa:
	2. 2. Preteky podľa súťažiaceho subjektu:
	2.2.1. Preteky jednotlivcov – jednotlivci súťažia samostatne.
	2.2.2. Preteky štafiet – najmenej dvaja jednotlivci súťažia po sebe.
	2.2.3. Preteky družstiev – najmenej dvaja jednotlivci súťažia samostatne a ich časy sa sčítavajú.
	2.2.4. Preteky hliadok – najmenej dvaja jednotlivci súťažia spolu od štartu až po cieľ, na trati spolupracujú.

	2. 3. Preteky podľa práva účasti:
	2.3.1. Organizátor pretekov v OB môže stanoviť podmienky účasti.
	2.3.2. Všetky preteky v OB vypisované SZOŠ a jeho zložkami sú otvorené, to znamená, že sa ich môžu zúčastňovať aj pretekári neregistrovaní v SZOŠ.

	2. 4. Preteky podľa času konania počas dňa:
	2.4.1. Denné preteky sa musia konať za denného svetla. Prvý pretekár môže štartovať najskôr 1 hodinu po východe slnka, posledný tak, aby od jeho štartu vypršal limit najneskôr 1 hodinu pred západom slnka.
	2.4.2. Nočné preteky sa musia konať za tmy. Prvý pretekár môže štartovať najskôr hodinu po západe slnka, posledný tak, aby od jeho štartu vypršal limit skôr než 30 minút pred východom slnka.
	2.4.3. Kombinované preteky (deň – noc, noc – deň) sú tie, ktoré nespĺňajú ustanovenia uvedené v čl. 2.4.1. alebo v čl. 2.4.2.

	2. 5. Preteky podľa poradia absolvovania KS:
	2.5.1. Preteky s určeným (pevným) poradím KS – poradie určí organizátor.
	2.5.2. Preteky s neurčeným (voľným) poradím KS – poradie si volí pretekár.

	2. 6. Preteky podľa dĺžok tratí (disciplíny OB)  sú definované predpokladanými časmi víťazov. V terminológii IOF (čl. 1.2. pravidiel IOF) uvedenému zodpovedá:
	2.6.1. Preteky na dlhých tratiach – časy podľa čl. 9. 10.long
	2.6.2. Preteky na stredných tratiach – časy podľa čl. 9. 11.short, middle
	2.6.3. Preteky na ultra dlhých tratiach – časy podľa čl. 9. 12.ultralong (indurance)
	2.6.4. Preteky v šprinte – časy podľa čl. 9. 14.sprint

	2. 7. Preteky podľa etapovitosti:
	2.7.1. Jednorazové - jedny preteky v jednom súvislom časovom intervale (s celkovým trvaním do 24 hodín).
	2.7.2. Etapové - najmenej dva preteky nasledujúce po sebe v oddelených intervaloch v krátkom časovom období (medzi odštartovaním dvoch po sebe nasledujúcich etáp neuplynie viac ako 48 hodín) s jednými celkovými výsledkami. Obvykle jednotlivé etapy nasledujú v dňoch bezprostredne po sebe.
	2.7.3. Iné - ktoré nespĺňajú definíciu podľa čl. 2.6.1. ani čl. 2.6.2., napríklad ak hlavným pretekom predchádzajú kvalifikačné preteky.


	3. Súťaže v orientačnom behu a organizovanie pretekov
	3. 1. Vykonávacími predpismi na príslušný rok SZOŠ (Sekcia OB SZOŠ) vypisuje dlhodobé súťaže v súlade so Súťažným poriadkom SZOŠ. Zároveň Sekcia OB SZOŠ vypisuje jednotlivé preteky, zaradené do súťaží.
	3. 2. Vypisovateľom súťaží i pretekov v rámci SZOŠ môžu byť aj zložky SZOŠ (územné orgány, oddiely, kluby).
	3. 3. Organizátorom pretekov, vypísaných SZOŠ, môže byť len klub, registrovaný v SZOŠ alebo obec. Organizovať preteky, vypísané SZOŠ, môže aj iný právny subjekt, ale iba za odbornej spolupráce SZOŠ alebo klubu, registrovaného v SZOŠ.
	3. 4. Pre organizovanie pretekov mimo SZOŠ platí čl. 1. 4. týchto pravidiel.
	3. 5. Úlohou organizátora pretekov je:
	3. 6. Na riadenie prípravy a na uskutočnenie pretekov menuje organizátor hlavných funkcionárov: riaditeľa pretekov, hlavného rozhodcu, autora (staviteľa) tratí. Títo funkcionári spolu s vedúcim štartu a vedúcim cieľa zastávajú hlavné rozhodcovské funkcie. Pri veľkých podujatiach je vhodné menovať aj tajomníka pretekov (čl. 3.9.).
	3. 7. Hlavní funkcionári pretekov musia zabezpečiť plnenie úloh organizátora pretekov, vyplývajúcich z čl. 3.5. týchto Pravidiel. Ich úlohou je tiež poučiť ostatných funkcionárov organizátora o správnom výkone funkcie.
	3. 8. Riaditeľ pretekov zodpovedá za zabezpečenie pretekov po všeobecnej organizačnej stránke a za ich materiálne zabezpečenie. Riaditeľ pretekov riadi funkcionársky kolektív a je zodpovedný za dodržiavanie všeobecne záväzných právnych noriem počas prípravy, v priebehu a pri likvidácii športovej akcie zo strany organizátora pretekov.
	3. 9. Tajomník pretekov je obvykle menovaný v prípade veľkých podujatí. Ak tajomník pretekov nie je menovaný, jeho povinnosti zabezpečuje riaditeľ pretekov. Tajomník pretekov musí zabezpečiť zverejnenie/oznámenie informácií k pretekom (propozície pretekov) vhodným spôsobom tak, aby informácie boli prístupné minimálne všetkým oddielom a klubom združeným v SZOŠ. Je osobou, ktorá podáva dodatočné informácie všetkým kontaktným osobám prihlásených oddielov a klubov. Je zodpovedný za primeranú propagáciu pretekov v médiách a za plnenie povinností organizátora voči reklamným partnerom.
	3. 10. Hlavný rozhodca pretekov zodpovedá za dodržiavanie platných športovo-technických predpisov SZOŠ (Pravidlá, Súťažný poriadok, Vykonávacie predpisy, Registračný poriadok, Disciplinárny poriadok) všetkými účastníkmi pretekov. V prípade zistenia porušenia týchto predpisov je povinný zasiahnuť a situáciu riešiť primeraným spôsobom tak, aby zostal zachovaný duch Pravidiel orientačného behu a fair-play.
	3. 11. Autor (staviteľ) tratí navrhuje trate pre jednotlivé kategórie. Je zodpovedný za dodržanie Pravidiel orientačného behu a Súťažného poriadku pri návrhu tratí, tiež aj za správne a včasné označenie kontrolných stanovíšť v teréne pred časom nulového štartu pretekov.

	4. Účasť na pretekoch
	4. 1. Účastníkmi pretekov v OB sú:
	4. 2. Pretekári sa zúčastňujú pretekov na vlastné riziko, resp. riziko ich zákonných zástupcov.
	4. 3. Pretekár je povinný prihlásiť sa na preteky spôsobom, ktorý určí organizátor v propozíciách pretekov.
	4. 4. Na pretekoch v rámci SZOŠ môže registrovaný pretekár štartovať len za klub, v ktorom je platne registrovaný, alebo za ktorý hosťuje.
	4. 5. Podrobnosti a prípadné výnimky z čl. 4. 4. stanovujú Registračný a Prestupový poriadok SZOŠ, prípadne Vykonávacie predpisy k súťažiam OB na príslušný rok.

	5. Propozície pretekov
	5. 1. Propozície pretekov (ďalej len “propozície”) vydáva organizátor. Propozície pretekov v rámci SZOŠ musia byť zverejnené v súlade so Súťažným poriadkom.
	5. 2. Propozície musia obsahovať minimálne tieto informácie:
	5. 3. Najneskôr v čase prezentácie pretekov v rámci SZOŠ musia byť pretekárom k dispozícii pokyny v písomnej podobe v slovenskom jazyku.
	5. 4. Ak organizátor akceptoval prihlášky pretekárov z cudziny, musí pripraviť pokyny aj v anglickom jazyku, alebo v jazyku, zrozumiteľnom zahraničným pretekárom.
	5. 5. Pokyny musia obsahovať minimálne tieto informácie:

	6. Štartová listina
	6. 1. Preteky v OB sa štartujú intervalovo, hendikepovo alebo hromadne. Na pretekoch jednotlivcov je štart spravidla intervalový, pri štafetách a kombinovaných pretekoch hromadný. Na viacdenných pretekoch sa posledný deň používa spravidla štart hendikepový. Použitie hromadného štartu musí byť oznámené v propozíciách pretekov.
	6. 2. Pri intervalovom štarte platí:
	6.2.1. Nulový štart (čas “000”) je čas, odkedy beží časomiera pretekov (čl. 20. 1.). Organizátor pretekov stanovuje nulový štart v propozíciách (čl. 5. 2.), resp. v pokynoch  (čl. 5. 5.) na konkrétnu hodinu a minútu.
	6.2.2. Pretekári štartujú v celých minútach. Štartový čas pretekára sa uvádza v celých minútach, počítaný od nulového štartu. (Ak je napríklad nulový štart o 10:30 a štartový čas pretekára je 58, znamená to, že tento pretekár štartuje o 11:28.)
	6.2.3. Minimálny štartový interval medzi dvomi pretekármi tej istej kategórie je 1 minúta.
	6.2.4. Pretekár nesmie štartovať súbežne (v rovnakej minúte) s iným pretekárom z vlastnej kategórie.
	6.2.5. Štartová listina má byť zostavená tak, aby na rovnaké prvé KS nevybiehali v jednej minúte pretekári viacerých  kategórií.
	6.2.6. Ak sú v štartovom poradí za sebou dvaja (viacerí) pretekári z jedného oddielu, pokiaľ je to možné, upraví sa štartové poradie tak, aby medzi nimi štartoval najmenej jeden pretekár iného oddielu, príp. vynechaním jedného štartového intervalu, ktorý ostane voľný.

	6. 3. Spoločné trate pre viacero kategórií:
	6.3.1. Pretekár jednej kategórie nesmie štartovať medzi pretekármi inej kategórie.
	6.3.2. Štartové poradie kategórií musí byť určené tak, aby výkonnostne silnejšia kategória (podľa rozhodnutia hlavného rozhodcu) štartovala pred výkonnostne slabšou.

	6. 4.  Stužkové trate:
	6.4.1 Spôsob štartovania na stužkových tratiach je podrobne opísaný v Súťažnom poriadku SZOŠ.

	6. 5. Podrobnosti žrebovania štartového poradia a zostavenia štartovej listiny na pretekoch v rámci SZOŠ rieši Súťažný poriadok.

	7. Kategórie
	7. 1.  Rozdelenie do kategórií podľa pohlavia a veku:
	7.1.1. Pretekári sú rozdelení podľa pohlavia a veku do kategórií podľa čl. 7. 2.
	7.1.2. Ženské kategórie sa označujú písmenom W a mužské kategórie písmenom M, číselné označenie znamená vek pretekára.
	7.1.3. Na pretekoch v rámci SZOŠ sa používajú len označenia kategórií podľa čl. 7. 2., všetky kategórie však nemusia byť vypisované. Pre príslušné kategórie môže organizátor vypísať podkategórie v zmysle Súťažného poriadku. Rovnako Súťažný poriadok môže definovať špeciálne kategórie pre začiatočníkov v závislosti na ich veku a technických zručnostiach.
	7.1.4. Na pretekoch mimo SZOŠ  môže byť použité aj iné rozdelenie pretekárov a označenie kategórií.

	7. 2. Kategórie podľa pohlavia a veku:
	7.2.1. Stužkové trate sú podrobne opísané v Súťažnom poriadku.
	7.2.2. Pretekári mladší ako 21 rokov patria do príslušnej kategórie do konca kalendárneho roka, v ktorom dosiahnu vek, daný označením kategórie. Pretekári starší ako 20 rokov patria do príslušnej kategórie od začiatku kalendárneho roka, v ktorom dosiahnu vek, daný označením kategórie.
	7.2.3. Pretekári vo vekových kategóriách W 35- a M 35- a starší môžu štartovať v mladších kategóriách do W 21- a M 21- vrátane.
	7.2.4. Pretekári kategórií W -20, M -20 a mladší môžu štartovať vo všetkých starších kategóriách až do W 21- a M 21- vrátane.
	7.2.5. Ženy môžu štartovať v príslušných mužských kategóriách (čl. 5.1. Pravidiel IOF).
	7.2.6. Pretekár môže na jedných pretekoch štartovať len v jednej kategórii. Pre preteky v rámci SZOŠ môžu byť Súťažným poriadkom SZOŠ upravené výnimky.
	7.2.7. Ak sú v jedných pretekoch pre tú istú kategóriu vypísané trate rôznych dĺžok, označí sa kategória pre dlhšiu trať písmenom L (long) a pre kratšiu trať písmenom S (short), (napr. W -18AL, W -18AS), kategórie zaužívaných dĺžok tratí sa osobitne neoznačujú.
	7.2.8. V štafetových pretekoch sú príslušné kategórie vypísané pre všetky úseky jednotne, alebo pre každý úsek osobitne (napr. prvý úsek M -18, druhý úsek M 35-, tretí úsek W -14, ...).
	7.2.9. V štafetových  pretekoch v rámci SZOŠ sú vypisované kategórie:


	8. Priestor pretekov a mapy
	8. 1. Preteky sa musia konať v teréne, vhodnom na postavenie tratí príslušnej obťažnosti pri rešpektovaní vlastníckych práv majiteľov pozemkov a práv užívateľov pozemkov v zmysle platných právnych poriadkov Slovenskej republiky.
	8. 2. Priestor pretekov sa z hľadiska pohybu účastníkov pretekov (čl. 4. 1.) rozdeľuje na:
	8. 3. Mapa má byť obrazom terénu s presnosťou, množstvom detailov a úplnosťou adekvátnymi stupňu a úrovni daných pretekov. Na preteky v rámci SZOŠ musí byť vyhotovená v súlade s mapovým kľúčom ISOM 2000 alebo ISSOM 2007, resp. jeho neskoršími zmenami a doplnkami.
	8. 4. Mierka mapy je spravidla 1:15 000. Na preteky na stredných tratiach a v štafetách sa odporúča používať mierku mapy 1:15 000, resp. 1:10 000. Na preteky v šprinte je odporúčaná mierka mapy 1:5 000, resp. 1:4 000.
	8. 5. Zakázané priestory a neprekonateľné prekážky definujú medzinárodné mapové normy ISOM 2000 a ISSOM 2007. Organizátor pretekov je povinný pri konkrétnych pretekoch pretekárom oznámiť (v pokynoch k pretekom) tie   porušenia obmedzení pohybu pretekárov podľa medzinárodných mapových noriem, za ktoré nebude a za ktoré bude trestať pretekárov diskvalifikáciou  podľa čl. 23. 10. (napríklad vzhľadom na ročné obdobie alebo iné okolnosti).
	8. 6. Zmeny, ktoré vznikli v teréne po vytlačení máp a ktoré by mohli mať vplyv na regulárnosť pretekov, musia byť do máp dotlačené, resp. dokreslené. Na túto skutočnosť musia byť pretekári upozornení v pokynoch k pretekom.
	8. 7. Ak sa v minulosti konali preteky v OB v rovnakom priestore, organizátor je povinný predchádzajúcu verziu mapy zverejniť v centre pretekov.

	9. Trate
	9. 1. Pri návrhu tratí pre jednotlivé kategórie (čl. 7. 2.) je potrebné brať do úvahy vek a skúsenosti pretekárov.
	9. 2. Pre jednotlivé  disciplíny OB (čl. 2. 6.) platí:
	9.2.1. Preteky na dlhých tratiach – rozhodujúcim prvkom sú dlhé postupy medzi KS, voľba postupov, rôzna dĺžka úsekov medzi KS, minimálne 2/3 trate vedú v lesnom teréne.
	9.2.2. Preteky na stredných tratiach – rozhodujúcim prvkom je voľba postupov, krátke úseky medzi KS, cez menej orientačne zaujímavé pasáže vedú dlhé postupy, minimálne 1/2 trate vedie v lesnom teréne.
	9.2.3. Preteky na ultra dlhých tratiach – rozhodujúcim prvkom sú dlhé postupy medzi KS, vytrvalosť, odhad bežeckej rýchlosti, veľký počet KS, minimálne 2/3 trate vedú v lesnom teréne.
	9.2.4. Preteky v šprinte – rozhodujúcim prvkom je veľmi rýchly beh a detailné čítanie mapy veľkej mierky, trať nemusí viesť v lesnom teréne, môže prebiehať aj v intravilánoch miest a obcí.
	9.2.5. Preteky štafiet – rozhodujúcim prvkom je hromadný štart, pretekanie v kontakte s inými bežcami vo veľmi rýchlom behu, niektoré KS sú spoločné, niektoré postupy sú rozvetvené, minimálne 1/2 trate vedie v lesnom teréne.

	9. 3. Základnými prvkami trate sú štart, kontrolné stanovištia a cieľ.
	9. 4. Štart pretekov je miesto, kde sa pretekárovi začína merať čas.
	9. 5. Mapový štart je miesto, od ktorého sa pretekár začína orientovať podľa mapy a nemusí byť zhodné so štartom pretekov.
	9. 6. Kontrolné stanovište (skrátene KS) je miesto, ktoré musí pretekár medzi štartom a cieľom povinne absolvovať v zmysle čl. 1. 1.
	9. 7. Cieľ je miesto, kde sa pretekárovi meria výsledný čas a kde sa mu preteky končia.
	9. 8. Značený úsek je časť trate, ktorý je v teréne vyznačený viditeľným spôsobom a ktorý pretekár musí povinne absolvovať po celej jeho dĺžke. Slúži na dovedenie pretekárov do určitého miesta (napr. do cieľa), pri prekonávaní komunikácií, pri obchádzaní nebezpečných priestorov a pod.
	9. 9. Dĺžka trate sa meria po priamke od štartu cez jednotlivé KS až po cieľ. V prípade, že táto priamka vedie cez zakázaný priestor alebo nepriechodné miesta, meria sa dĺžka trate po spojnici, ktorá zachytáva najkratší možný postup. Značené úseky trate sa započítavajú do jej dĺžky vo svojej skutočnej dĺžke. Prevýšenie sa určuje ako súčet všetkých stúpaní po trase predpokladaného optimálneho postupu pretekárov. Prevýšenie by nemalo presiahnuť hodnotu 4 % z dĺžky trate, určenej podľa čl. 9. 10.
	9. 10. Dĺžky tratí pri pretekoch na dlhých tratiach musia byť volené tak, aby časy víťazov boli nasledovné (časy sú uvedené v minútach):
	9. 11. Pri pretekoch na stredných tratiach sú predpokladané časy víťazov v kategóriách W 21- a M 21- 30 až 40 minút, v ostatných mladších  kategóriách v rozmedzí 20 až 25 minút, v ostatných starších (veteránskych) kategóriách v rozmedzí 30 až 40 minút.
	9. 12. Pri pretekoch na ultra dlhých tratiach platia pre časy víťazov hodnoty uvedené v čl. 9. 10. zväčšené o 80 %. Preteky sa usporadúvajú len pre pretekárov kategórií W -18, M -18 a starších.
	9. 13. V nočnom OB platia pre časy víťazov hodnoty uvedené v čl. 9. 10. znížené o 20 %. Preteky sa usporadúvajú len pre pretekárov kategórií W -16, M -16 a starších.
	9. 14. Pri pretekoch v OB v šprinte sú predpokladané časy víťazov v rozmedzí 10 až 15 minút pre kat. M 21 a W 21, v ostatných kategóriách v rozmedzí 10 až 20 minút.
	9. 15. Dĺžky tratí v pretekoch štafiet musia byť také, aby najrýchlejší pretekári na jednotlivých úsekoch dosiahli nasledovné časy (v minútach):
	9. 16. Prípadné odchýlky od časov, uvedených v čl. 9. 10. až 9. 15. musia byť uvedené v  propozíciách pretekov. Pre preteky v rámci SZOŠ ich určuje Súťažný poriadok.
	9. 17. Skutočné časy víťazov sa nesmú líšiť od časov, uvedených v čl. 9. 10. až 9. 15., o viac ako 15 %.
	9. 18. Časový limit pre jednotlivé kategórie určuje hlavný rozhodca. Určuje sa v minútach, pričom časový limit na absolvovanie trate je minimálne 200 % predpokladaného času víťaza v príslušnej kategórii. Pretekárovi s vyšším výsledným časom ako určuje limit sa neprideľuje poradie vo výsledkovej listine (viď čl. 21. 7.).
	9. 19. Čas uzávierky cieľa sa stanoví ako vyšší z časov, získaných pripočítaním časového limitu k času posledného štartujúceho pretekára v kategórii s najdlhšou traťou, resp. pripočítaním časového limitu k času posledného štartujúceho pretekára v kategórii s najvyšším počtom štartujúcich.
	9.19.1.  Ak nie je časový limit vypísaný, čas uzávierky cieľa stanoví hlavný rozhodca.
	9.19.2.  Pretekári, ktorí prešli cieľom po čase jeho uzávierky, sú diskvalifikovaní.

	9. 20. V kategóriách, kde predpokladaný čas víťaza je vyšší ako 1 hodina, musí organizátor zabezpečiť občerstvenie na trati v intervaloch, zodpovedajúcim tridsiatim minútam behu v rýchlosti víťaza. Pri sťažených podmienkach (napr. horúčavy) musí byť občerstvenie poskytnuté aj ďalším kategóriám a odporúča sa poskytnúť občerstvenie aj na štarte pretekov. Spôsob realizácie občerstvenia na pretekoch v rámci SZOŠ určuje Súťažný poriadok.
	9. 21. Občerstvovacia stanica môže byť umiestnená na KS alebo mimo neho (najčastejšie na predpokladanej trase postupu pretekárov viacerých kategórií) a musí byť vyznačené v mape. Ponúkaným nápojom musí byť aspoň pitná voda, v prípade rôznych nápojov aj pitná voda. Sortiment občerstvenia musí byť uvedený v pokynoch a organizátor musí zabezpečiť jeho dostatočné množstvo.

	10. Zakresľovanie tratí a dotlače v mape
	10. 1. Trate sú v mape zakresľované nasledovným spôsobom:
	10. 2. Trojuholník a krúžky sú centrované na objekt štartu, KS a cieľa v mape. Ich stred sa neoznačuje.
	10. 3. Kontrolné stanovištia sú číslované v predpísanom poradí. Číslice sú orientované na sever a umiestnené tak, aby nezakrývali dôležité detaily v mape.
	10. 4. Trojuholník a krúžky sú v príslušnom poradí spojené priamymi čiarami (s výnimkou značených úsekov). Z dôvodov zachovania čitateľnosti mapy je možné časti čiar a krúžkov vynechať.
	10. 5. Akýkoľvek  značený úsek trate musí byť zakreslený v mape.
	10. 6. Na pretekoch s neurčeným poradím KS sa trojuholník a krúžky nespájajú, pri krúžkoch sa uvádzajú len kódové označenia KS.
	10. 7. Mapa musí byť zreteľne označená kategóriou, pre ktorú je zakreslená trať určená.
	10. 8. Trate a ďalšie dodatočné značenie (zakázané a nebezpečné priestory, miesta prvej pomoci, občerstvovacie stanice a pod.) sú do máp zakreslené (tlačené, kreslené) transparentnou purpurovou (červeno-fialovou) farbou. Farby sú presne definované v mapových normách.

	11. Opis trate
	11. 1. Pri pretekoch v OB sa opis trate (mapový štart, jednotlivé KS a dobeh do cieľa) vyhotovuje buď slovným opisom alebo pomocou piktogramov v súlade s predpisom IOF “International Specification for Control Descriptions”.
	11. 2. Opis kontroly (opis KS) slúži na spresnenie miesta, kde sa nachádza KS.
	11. 3. V opise kontrol sú uvedené poradové čísla kontrol, ich kódy a opis umiestnenia KS v teréne.
	11. 4. Opisy tratí musia byť poskytnuté pretekárom spôsobom primeraným druhu a úrovni pretekov. Na medzinárodných a celoslovenských pretekoch sú opisy poskytované v piktogramoch.

	12. Značenie v teréne
	12. 1. Štart sa označuje nápisom ŠTART, umiestneným nad alebo pri štartovej čiare (na transparente a pod).
	12. 2. Trasa na štart musí byť výrazne vyznačená po celej dĺžke od zhromaždiska do miesta štartu. Odporúčaný spôsob značenia sú modré a biele stužky. Po trase na štart sa odporúča oznamovať priebežnú vzdialenosť na štart, prípadne aj zostávajúce prevýšenie.
	12. 3. Úsek medzi štartom a mapovým štartom musí byť jasne vyznačený v prípade, že tieto štarty nie sú zhodné. Odporúčaný spôsob značenia sú modré a biele stužky.
	12. 4. Kontrolné stanovištia sa označujú podľa kapitoly 13.
	12. 5. Cieľ sa označuje nápisom CIEĽ, umiestneným nad alebo pri cieľovej čiare (na transparente a pod).
	12. 6. Úsek od posledného KS do cieľa musí byť jasne vyznačený. Odporúčaný spôsob značenia sú  červené a biele stužky.
	12. 7. Označenie hraníc nebezpečných priestorov musí byť v teréne jasne viditeľné. Odporúčaná je súvislá páska v kombinácii čiernej a výrazne žltej farby, doplnená nápismi NEBEZPEČNÝ PRIESTOR.
	12. 8. Ak sú hranice zakázaných priestorov zakreslené v mape (čl. 10. 8.), vyznačia  sa v teréne súvislou páskou dobre viditeľnej farby a nápismi VSTUP ZAKÁZANÝ, prípadne len týmito nápismi, doplnenými stužkami dobre viditeľnej  farby.
	12. 9. Značené úseky tratí musia  byť v teréne vyznačené jasne viditeľným spôsobom, ktorý organizátor uvedie v pokynoch.
	12. 10. Stužkové trate musia byť v teréne vyznačené jasne viditeľným spôsobom, ktorý organizátor uvedie v pokynoch.
	12. 11. Organizátor musí použiť taký spôsob značenia v teréne, aby si pretekár nemohol význam značenia navzájom zameniť:

	13. Označenie a vybavenie kontrolných stanovíšť v teréne
	13. 1. Vybavenie KS (lampióny, značiace zariadenia) musí byť rovnaké na všetkých KS trate. Na pretekoch v rámci SZOŠ je to lampión, umiestnený na stojane, na ktorom sú pripevnené minimálne 1 raziace kliešte, respektíve elektronické raziace zariadenie.
	13. 2. Vzájomná vzdialenosť KS:
	13.2.1. KS musia byť od seba vzdialené najmenej 30 m. Ak sú KS osadené na rovnakom terénnom alebo bodovom objekte, ich minimálna vzdialenosť je 60 m.
	13.2.2. Pri pretekoch v OB v šprinte musia byť KS od seba vzdialené najmenej 15 m. Ak sú KS osadené na rovnakom terénnom alebo bodovom objekte, ich minimálna vzdialenosť je 30 m.

	13. 3. Kontrolné stanovište musí byť umiestnené mimo nebezpečných miest, značiace zariadenie musí byť bezpečne prístupné.
	13. 4. Každé KS musí byť označené kódovým číslom, ktoré je umiestnené tak, aby ho pri značení mohol pretekár bez problémov prečítať. Čísla nižšie ako 31 a také, ktoré sa môžu zameniť (kódy 66, 68, 86, 98, 99) sa nesmú používať. Číslice kódov sa odporúčajú čierne na bielom podklade, vysoké 50 – 100 mm, hrúbka čiary 5 – 10 mm. Horizontálne umiestnené čísla nesmú umožniť pretekárovi ich zlú interpretáciu.
	13. 5. Lampión sa skladá z troch štvorcov tvoriacich plášť trojbokého hranola. Každý štvorec s rozmermi 30 x 30 cm je uhlopriečne rozdelený tak, že polovica je biela a polovica oranžová (môže byť aj červená). Aspoň dva biele trojuholníky majú priliehať jednou odvesnou k hornému okraju plášťa hranola.
	13. 6. Lampión sa umiestňuje na miesto, označené v mape spôsobom podľa čl. 10. 2. Ak sa pretekár nachádza na tomto mieste, lampión musí byť viditeľný. Skutočné umiestnenie lampiónu musí byť v súlade s opisom KS.
	13. 7. Hlavný rozhodca má právo na KS umiestniť rozhodcu, ktorý bude vykonávať značenie príp. kontrolu preukazov. Inak rozhodca nesmie pretekára zdržovať alebo rozptyľovať (viď čl. 23. 8.).
	13. 8. Prítomnosť iných osôb (rozhodcov, fotografov a pod.) na KS je možná len so súhlasom hlavného rozhodcu a v sprievode osoby, ktorú určí hlavný rozhodca (viď čl. 23. 8.).

	14. Pretekársky preukaz
	14. 1. Pretekársky preukaz (skrátene “preukaz)” slúži na identifikáciu pretekára a na preukázanie jeho prítomnosti na KS, v cieli, resp. aj na štarte.
	14. 2. Pretekárskym preukazom môže byť buď kartička z tvrdého papiera (“papierový preukaz”), popísaná  v čl. 14. 4. až 14. 8.,  alebo elektronické pamäťové médium (“elektronický preukaz”) v prípade použitia elektronického systému razenia.
	14. 3. Podrobnosti používania konkrétneho elektronického systému na pretekoch v rámci SZOŠ rieši Súťažný poriadok.
	14. 4. Rozmery preukazu nesmú presiahnuť veľkosť 10 x 21 cm.
	14. 5. Veľkosť políčok je minimálne 15 x 17 mm, odporúča sa 18 x 18 mm, číslovanie políčok musí byť zľava doprava, prvý rad políčok je umiestnený pri okraji preukazu.
	14. 6. Preukaz okrem kontrolných políčok, označených poradovým číslom, musí obsahovať aj tri opravné políčka, označené R1, R2, R3.
	14. 7. Pretekár má dostať preukaz v dostatočnom čase pred štartom aby mohol zaistiť jeho ochranu pred poškodením. Do políčok si môže vpísať opisy KS, priesvitne ich prelepiť a preukaz vložiť do ochranného obalu. Inak nesmie preukaz upravovať, popisovať a prepisovať. Vyvesovací kupón sa môže preložiť, nesmie sa však od preukazu oddeliť.
	14. 8. Z organizačných dôvodov môžu byť preukazy so súhlasom hlavného rozhodcu pripevnené k mapám alebo byť ich súčasťou. So súhlasom hlavného rozhodcu je možné preukazy na určenom KS vymieňať. Spôsob výmeny musí byť uvedený v pokynoch.

	15. Centrum pretekov, zhromaždisko pretekov
	15. 1. Centrum pretekov (tiež „kancelária pretekov“) je miesto
	15. 2. Centrum pretekov a zhromaždisko nemusia byť zhodné.
	15. 3. Zhromaždisko je časť ostatného priestoru (podľa čl. 8. 2.), v ktorom sa zdržujú účastníci pretekov v čase medzi nulovým štartom a časom uzávierky cieľa (čl. 9. 19.). Na zhromaždisku sa obvykle nachádza cieľ pretekov a zverejňujú sa tu predbežné výsledky pretekov (čl.20.5.).
	15. 4. Umiestnenie zhromaždiska a spôsob prístupu naň musí byť opísaný v pokynoch.

	16. Štart
	16. 1. Miesto štartu (pokiaľ nie je zhodné s mapovým štartom) má byť umiestnené tak, aby pretekár nevidel pred ním štartujúcich pretekárov odbiehať z mapového štartu.
	16. 2. Pretekár je povinný byť v priestore štartu s dostatočným časovým predstihom tak, aby stihol vyštartovať v čase uvedenom v štartovej listine.
	16. 3. Ak sa pretekár oneskorí na štart pri intervalovom štarte, štartuje v najbližšej možnej celej minúte (čl. 6.2.1.) tak, aby neštartoval  súbežne (v rovnakej minúte) s iným pretekárom z vlastnej kategórie, pričom rozhodca na štarte zaznamená jeho nový štartový čas do štartovej listiny. Rozhodca na štarte postupuje rovnako voči všetkým oneskoreným pretekárom,  posúdenie príčiny oneskorenia rieši čl. 16. 5.
	16. 4. Ak sa pretekár oneskorí na štart  pri hromadnom alebo hendikepovom štarte, štartuje okamžite.
	16. 5. Po dobehnutí pretekára do cieľa hlavný rozhodca rozhodne, či sa pretekár oneskoril vlastnou vinou a ako štartový čas sa počíta jeho pôvodný podľa štartovej listiny alebo či sa pretekár oneskoril vinou organizátora a ako štartový čas sa počíta jeho novopridelený štartový čas (čl. 16. 3.).
	16. 6. Mapu si pretekár berie sám v okamihu štartu, alebo po odštartovaní na mapovom štarte (viď čl. 10. 1.). Pretekár zodpovedá za to, že si zoberie mapu s označením svojej kategórie.
	16. 7. Ak pretekár po svojom odštartovaní nemá z akýchkoľvek dôvodov k dispozícii mapu s traťou svojej kategórie, rozhodca na štarte musí pripraviť správnu mapu a pretekára odštartovať znovu v novopridelenom čase.

	17.  Správanie sa počas pretekov a prechod KS
	17. 1. Pretekár sa na  trati pohybuje sám, pričom sa má správať čo najtichšie. Pretekár nesmie do priestoru tratí brať psa.
	17. 2. Pretekár je povinný pomôcť zraneným účastníkom pretekov.
	17. 3. Vyznačené úseky trate musí pretekár absolvovať po celej ich dĺžke.
	17. 4. Za ochranu mapy voči poveternostným podmienkam zodpovedá pretekár.  V propozíciách pretekov (čl. 5. 2.) musí byť uvedené,  či budú mapy  vode odolne  upravené.
	17. 5. Pretekár, ktorý z akýchkoľvek dôvodov ukončil preteky bez toho, že prešiel cieľovou čiarou,  musí čo najskôr ohlásiť svoju prítomnosť v cieli, alebo hlavnému rozhodcovi a odovzdať svoj preukaz a mapu. Porušenie tohto pravidla má za následok disciplinárne konanie podľa čl. 25. 1.
	17. 6. Počas pretekov nesmie pretekár vstúpiť do zakázaných a nebezpečných priestorov, vyznačených na mape alebo špecifikovaných v pokynoch. Vstup pretekárov do zakázaných priestorov, vyznačených podľa čl. 12. 8. sa trestá diskvalifikáciou.
	17. 7. Pretekár musí používať na značenie prechodu cez KS vlastný preukaz.
	17. 8. Pretekár musí preukázať svoju prítomnosť na všetkých KS svojej trate v predpísanom poradí v pretekoch s určeným poradím KS. Je zodpovedný za to, že má v preukaze zaznamenanú svoju prítomnosť na KS.
	17. 9. Pretekár, ktorý stratil pretekársky preukaz, absolvoval alebo označil KS v nesprávnom poradí, s chýbajúcim, alebo neidentifikovateľným razením, je diskvalifikovaný.
	17. 10. Ak sa z preukazu nedá jednoznačne vyhodnotiť, že pretekár  s určitosťou prešiel KS, ako dôkaz sa akceptuje iba záznam oficiálnou kamerou, alebo rozhodcom na KS, alebo dodatočné preverenie záznamu elektronického zariadenia na KS podľa čl. 17. 13.
	17. 11. Pokiaľ pretekárovi chýba označenie KS v preukaze bez jeho viny (poškodené alebo chýbajúce všetky značiace zariadenia na KS), nie je diskvalifikovaný.
	17. 12. V prípade použitia papierových preukazov a raziacich klieští platí:
	17. 13. V prípade použitia elektronického zariadenia platí:

	18. Cieľ
	18. 1. Cieľový koridor je tá časť úseku od posledného KS do cieľa, ktorá je vyznačená vodorovne natiahnutými páskami, povrazmi, ohrádkami a pod.
	18. 2. Cieľový koridor musí byť dostatočne široký a na posledných 20 m priamy. Cieľový koridor musí umožňovať bezpečný pohyb pretekárov s možnosťou predbiehania.
	18. 3. Cieľová čiara je kolmá na smer dobehu pretekárov. Označenie cieľovej čiary musí byť pre dobiehajúcich pretekárov zreteľné.
	18. 4. Po prejdení cieľovej čiary odovzdá pretekár svoj preukaz, alebo si označí prechod cieľom v cieľovej jednotke elektronického značiaceho zariadenia.  a bez zdržiavania umožniť organizátorovi ďalšie elektronické spracovanie preukazu. Pretekár je povinný v určenom priestore za cieľovou čiarou odovzdať mapu. Spôsob a doba povinného odovzdávania máp, tiež čas a spôsob vydávania odovzdaných máp naspäť pretekárom musí byť uvedený v pokynoch.
	18. 5. Pretekár, ktorý neprejde cieľom s mapou, bude diskvalifikovaný.
	18. 6. Do odštartovania posledného pretekára musí organizátor v cieli zabezpečiť odoberanie máp dobehnutým pretekárom.
	18. 7. Pri použití elektronického značiaceho zariadenia je pretekár povinný zaznačiť prechod cieľovou čiarou v cieľovej jednotke a bez zdržiavania umožniť organizátorovi ďalšie elektronické spracovanie preukazu. Nesplnenie povinností pretekára uvedené v čl. 18. 4. a 18. 7. môže organizátor trestať diskvalifikáciou.
	18. 8. Preteky pre pretekára končia prejdením cieľovej čiary. Bez povolenia hlavného rozhodcu sa pretekár nesmie pred uzávierkou cieľa (čl. 18. 11.) vracať do priestoru tratí (čl. 8. 2.).
	18. 9. Výnimkou z čl. 18. 8. je situácia v pretekoch štafiet, keď ostatní členovia štafety môžu sprevádzať pretekára posledného úseku (finišmana) od posledného KS do cieľa, pričom svojím konaním nesmú obmedzovať ostatných dobiehajúcich pretekárov a nesmú prejsť cieľovou čiarou.
	18. 10. Na pretekoch v OB musí byť v priestore cieľa zabezpečená prvá pomoc.
	18. 11. Preteky sa končia uplynutím času uzávierky cieľa (čl. 9. 19.).

	19. Preteky štafiet
	19. 1. V pretekoch štafiet absolvujú pretekári svoju trať individuálne bezprostredne za sebou a platia pre ne pravidlá pretekov jednotlivcov. Štart bežcov na prvých úsekoch štafiet v príslušnej kategórii je hromadný.
	19. 2. Trate pre preteky štafiet musia byť skombinované tak, aby celková dĺžka trate, po súčte všetkých čiastkových úsekov medzi KS navzájom, bola pre každú štafetu v príslušnej kategórii rovnaká.
	19. 3. Odovzdávka je činnosť pretekárov pri odovzdávaní štafety, ktorá sa uskutočňuje dotykom medzi pretekármi alebo odovzdaním mapy v určenom priestore. Pretekár čakajúci na odovzdávku je povinný sledovať dobeh predchádzajúceho člena svojej štafety. V prípade, že organizátor zabezpečuje hlásenie dobiehajúcich pretekárov, nenesie zodpovednosť za to, ak z dôvodu zlyhania hlásenia nebude ktorýkoľvek z nasledujúcich pretekárov pripravený na štart svojho úseku.
	19. 4. Ak pretekár po svojom odštartovaní nemá z akýchkoľvek dôvodov k dispozícii mapu na svoj úsek, hlavný rozhodca zastaví tejto štafete meranie času. Vzápätí  organizátor musí pripraviť správnu mapu a pretekára odštartuje nanovo. Čas čakania na mapu sa do času štafety nepočíta. Takáto štafeta môže vyhrať preteky, aj keď jej finišman nedobehne v rámci kategórie do cieľa ako prvý (viď čl. 21. 6.).
	19. 5. Štafeta je diskvalifikovaná, ak v priebehu pretekov príde k zámene pretekárov na jednotlivých úsekoch štafety oproti štartovej listine.

	20. Meranie času a predbežné výsledky
	20. 1. Časomiera pretekov je tvorená hodinami (alebo iným časomerným zariadením, spĺňajúcim rovnakú funkciu) na štarte a v cieli pretekov.
	20. 2. Vzájomná  odchýlka hodín na štarte a v cieli môže byť maximálne 1 sekunda v priebehu 5 hodín.
	20. 3. Cieľový čas sa meria na cieľovej čiare v okamihu, keď pretekár hruďou pretne pomyselnú zvislú rovinu, preloženú cieľovou čiarou. Čas sa meria na celé sekundy. Pri pretekoch v šprinte sa odporúča merať s presnosťou na desatiny sekundy. Pri použití elektronického snímacieho zariadenia sa cieľový čas môže určiť zaznamenaním v elektronickom snímacom zariadení, umiestnenom na cieľovej čiare. Na meranie cieľového času musia byť použité dva nezávislé meracie systémy.
	20. 4. Výsledný čas je rozdiel cieľového a štartového času. Uvádza sa v minútach a sekundách, príp. v hodinách, minútach a sekundách. (Ak napríklad pretekár dobehol do cieľa v čase 132:39, pričom štartoval v čase 58, znamená to, že jeho výsledný čas je 74:39, príp. 1:14:39.) Výnimkou môžu byť preteky v šprinte – viď čl. 20. 3.
	20. 5. Výsledné časy pretekárov je organizátor povinný počas pretekov priebežne zverejňovať (vyvesovať) na zhromaždisku ako predbežné výsledky. Najneskôr 30 minút po plánovanej uzávierke cieľa musia byť zverejnené predbežné výsledky všetkých štartujúcich pretekárov.

	21. Určovanie poradia, výsledková listina
	21. 1. Poradie vo výsledkovej listine sa určuje v rámci jednotlivých kategórií na základe výsledných časov.
	21. 2. Oficiálne výsledky (potvrdené, resp. podpísané hlavným rozhodcom) musia byť účastníkom pretekov primeraným spôsobom zverejnené najneskôr 4 hodiny po uzávierke cieľa.
	21. 3. Ak finálovej súťaži predchádzajú kvalifikačné preteky, musia byť oficiálne výsledky zverejnené najneskôr 30 minút po dobehnutí posledného štartujúceho pretekára v kvalifikácii.
	21. 4. Dvaja alebo viacerí pretekári s rovnakým časom sú vo výsledkovej listine uvedení s rovnakým umiestnením (nasledujúce umiestnenia, ktoré by im patrili, sa vynechávajú).
	21. 5. V pretekoch s hromadným alebo hendikepovým štartom určujú poradie cieľoví rozhodcovia.
	21. 6. V pretekoch štafiet je výsledné umiestnenie určené poradím dobehnutých pretekárov do cieľa na poslednom úseku s výnimkou situácie podľa čl. 19. 4.
	21. 7. Umiestnenie vo výsledkovej listine sa neprideľuje pretekárovi, ktorý je diskvalifikovaný, vzdal preteky, alebo jeho výsledný čas je vyšší ako časový limit (viď čl. 9. 18.).

	22. Vybavenie pretekára
	22. 1. Organizátor môže predpísať oblečenie a obutie pretekárov, musí to však uviesť v propozíciách a pokynoch  k pretekom.
	22. 2. Použitie a umiestnenie štartových čísel môže organizátor nielen vyžadovať, ale aj spresniť (na hrudi, chrbte, atď.). Odporúča sa maximálna veľkosť štartového čísla 25 x 25 cm s číslicami aspoň 14 cm vysokými. Pretekár nesmie štartové číslo prekladať ani inak upravovať.
	22. 3. Počas pretekov môže pretekár používať len tieto technické pomôcky:
	22. 4. Použitie akýchkoľvek iných pomôcok na uľahčenie orientácie alebo zvyšovanie rýchlosti je zakázané. Výnimku povoľuje len hlavný rozhodca (napr. z dôvodov pedagogických a metodických).
	22. 5. Pomoc pri behu alebo navádzanie na trati (osobou alebo elektronickým navigačným zariadením) nie sú povolené.

	23. Fair play
	23. 1. Všetci účastníci pretekov v OB (čl. 4. 1.) sa musia správať poctivo a čestne. Pretekári sa musia rešpektovať navzájom, rešpektovať organizátorov, divákov a miestnych obyvateľov.
	23. 2. Všetci účastníci pretekov sa musia pred i počas pretekov pohybovať len v priestore, určenom organizátorom (čl. 8. 2.) a nesmú sa snažiť ovplyvňovať preteky. Do priestoru tratí môžu vstupovať len činovníci organizátora (čl. 4. 1.) a pretekári po svojom štarte, iné osoby len so súhlasom hlavného rozhodcu.
	23. 3. Používanie podporných prostriedkov a dopingových látok je zakázané (IOF Anti-Doping Rules). Testy je možné vykonávať podľa predpisu IOF, alebo podľa predpisov národného antidopingového orgánu. Pretekár nesmie byť pod vplyvom alkoholu.
	23. 4. Priestor pretekov by pred konaním pretekov nemal byť dlhšiu dobu prístupný pretekárom z dôvodu zamedzenia získania výhody poznania terénu oproti ostatným.
	23. 5. So súhlasom hlavného rozhodcu môže organizátor zverejniť informácie o priestore konania sa pretekov vopred. V takom prípade sú všetky pokusy o prieskum alebo tréning v danom priestore zakázané.
	23. 6. Pokiaľ nie je priestor pretekov dopredu zverejnený, musia všetci činovníci organizátora (čl. 4. 1.) o tejto skutočnosti dodržiavať prísne utajenie.
	23. 7. Pretekov sa nemôže zúčastniť pretekár, ktorý pozná terén tak, že by mal podstatnú výhodu oproti ostatným pretekárom. V prípade pochybností závisí toto rozhodnutie na hlavnom rozhodcovi. Práca na vyhotovení mapy sa považuje za podstatnú výhodu do prvého použitia mapy v otvorených (čl. 2.3.2.)  pretekoch.
	23. 8. Rozhodcovia na KS nesmú napomáhať pretekárom pri dohľadávaní KS, musia byť ticho a byť ukrytí tak, aby nezľahčovali pretekárovi dohľadanie KS. Toto sa týka aj pracovníkov médií, nachádzajúcich sa na KS a v priestore pretekov.
	23. 9. Pretekár, ktorý ukončil preteky (čl. 17. 5. a 18. 8.), sa nesmie vrátiť do priestoru tratí pred časom uzávierky cieľa (čl. 9. 19.) a pomáhať ďalším pretekárom, ktorí už odštartovali, ale ešte neprešli cieľom. Porušenie sa trestá diskvalifikáciou.
	23. 10. Pretekár je povinný poznať význam tých značiek mapových noriem ISOM 2000 a ISSOM 2007, ktoré obmedzujú jeho pohyb na trati pretekov. Pohyb v zakázaných  priestoroch a prekonávanie neprekonateľných prekážok je dôvodom na diskvalifikáciu pretekára.

	24. Námietky a protesty
	24. 1. Pretekár má právo odvolať sa proti diskvalifikácii prostredníctvom námietky. Námietka môže byť podaná aj voči porušeniu týchto pravidiel alebo voči chybe organizátora. Na celoslovenských pretekoch v rámci SZOŠ musí v prípade pretekára, ktorý nedovŕšil 18 rokov, podať námietku, príp. protest osoba s platnou rozhodcovskou alebo trénerskou triedou podľa príslušných smerníc SZOŠ.
	24. 2. Námietka je konzultácia s hlavným rozhodcom o porušení pravidiel a predpisov.
	24. 3. Ak námietka nie je vyriešená k spokojnosti namietajúceho, má tento právo podať protest. Námietka predchádza protestu.
	24. 4. Protest sa podáva písomne najneskôr do jednej hodiny po plánovanom čase uzávierky cieľa, pokiaľ sa netýka oficiálnych výsledkov.
	24. 5. Každý protest musí byť doložený vkladom podľa  Súťažného poriadku.
	24. 6. Na pretekoch v rámci SZOŠ musí hlavný rozhodca po prijatí protestu zostaviť trojčlennú jury. Spôsob zostavenia jury a jej činnosť definuje Súťažný poriadok.
	24. 7. Na pretekoch mimo SZOŠ rozhoduje o protestoch hlavný rozhodca.
	24. 8. Námietka proti oficiálnym výsledkom musí byť podaná písomne do 7 dní od zverejnenia výsledkov podľa čl. 21. 2.
	24. 9. Na riešenie prípadných námietok voči oficiálnym výsledkom je organizátor povinný archivovať po dobu 60 dní od dátumu konania sa pretekov tieto dokumenty:

	25. Porušenie športovo-technických predpisov
	25. 1. Pretekár, ktorý porušil pravidlá a predpisy, môže byť hlavným rozhodcom diskvalifikovaný alebo nahlásený na disciplinárne konanie. Pretekár sa proti diskvalifikácii môže odvolať prostredníctvom námietky alebo protestu podľa čl. 24. 1.
	25. 2. Funkcionár organizátora (čl. 4. 1.), ktorý porušil predpisy, je hlavným rozhodcom napomenutý, prípadne suspendovaný.
	25. 3. Hlavný rozhodca je povinný uviesť v protokole pretekov všetky porušenia pravidiel a predpisov vrátane ich postihov, a všetky podané námietky a protesty vrátane výsledkov ich riešenia.
	25. 4. Sekcia OB SZOŠ je v prípade pretekov v rámci SZOŠ povinná riešiť situáciu, ak z protokolu pretekov zistí závažné porušenie pravidiel a predpisov, na ktoré nepostačuje postih, udelený hlavným rozhodcom alebo jury.


