OKSKOM P4 Q 17. roénika beZeckych pretekov
R'?(/ V HORSKOM PARKU

Mila Mifa su verejné bezecké preteky pre vSetkych, ktori maja radi
beh a prirodu. Poskytuji kazdému zaujemcovi prilezitost v pohode
si zaSportovat v nadhernom prostredi chraneného arealu Horsky
park v centre Bratislavy. Hromadny spdsob Startu umoznuje
trénovanym bezcom vychutnat si pocit vitazstva a na druhej strane
zacinajucim alebo rekreaénym bezcom Sportovy zazitok z
pretekarskeho napaétia.

Tymito pretekami by sme chceli zvacsit okruh priaznivcov
aktivneho behu, ochrancov Horského parku a prirody vobec.
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Datum: 13. maja 2012, nedela
Miesto: Horaren Horsky park, Lesna 1, Bratislava (zhromazdisko, Start, ciel).

Usporiadate I TJ Rapid Bratislava, Oddiel orienta €éného behu, Hrachova 4, 821 05 Bratislava, www.tjrapid.sk
a Nadécia Horsky park, Majakovského 13, 811 04 Bratislava,
v spolupréaci s Bratislavskym samospravnym krajom,
v spolupréaci s Magistratom hlavného mesta SR Bratislavy,
v spolupréaci s FIT PLUS, s.r.o., Carni Herba a Exe, s.r.0.
s povolenim Krajského Uradu Zivotného prostredia.

Prihlasky: - do 9.5.2012 e-mailom na adresu formanko@t-zones.sk, plati az po potvrdeni
- priamo na zhromazdisku, pri prezentacii, najneskér 40 minat pred Startom
prisludnej kategorie. V prihlaSke uvedte svoj rok narodenia.

Startovné: -do 9.5.2012: =2,- € deti, ziaci a Lama, =4,- € juniori/ky, muzi, Zeny.
(MM+8print) - pri prezentacii: =3,- € deti, Ziaci a Lama, =5,- € juniori/ky, muzi, Zeny.
Iba preteky Sprint do schodov: 50% z pévodného Startovného podfa terminu prihlasky.
Platba Startovného do 9.5.2012 na &.uc¢tu: 4200594040/ 8360 podla prihlasky,
po 9.5.2012 hotovostou pri prezentacii v den pretekov podla prihlasky.

Prezentacia:  Od 8.30 hod. do doby 40 minut pred Startom prisluSnej kategorie.

Sposob Startu:  Start kazdej kategérie bude hromadny.

Funkcionari pretekov: riaditel pretekov: DuSan Formanko infotelefon 0903 514 492
hlavny rozhodca: Milan Mazuir
Protesty: Podavaju sa hlavnému rozhodcovi s vkladom =8,- € do 30 minat od ukonc¢enia pretekov v prislusne;j
kategorii.
Ceny: Vecnymi cenami budl odmeneni prvi traja v kazdej kategorii:

Pohar predsedu BSK, pana Pavla FreSa ziskaju:
- vitaz kategorie juniori
- vitazka kategoérie juniorky
Pohér primétora Bratislavy, pana Milana Fta  €nika ziskaju:
- vitaz kategérie muzi do 39 rokov
- vitazka kategorie zeny do 34 rokov
Pohar starostky m. €. Staré mesto, pani Tatiany Rosovej ziskaju:
- vitazi pretekov Sprintu do schodov v muzskej a Zenskej kategorii
Pohar Nadéacie Horsky park ziskaju:
- absolutny vitaz kategérie muzi do 49 rokov, muzi do 59 rokov a muzi nad 60 rokov
- vitazka kategérie Zeny nad 35 rokov
Pohéar EXE ziska: vitazné trojclenné druzstvo v lubovolnom zastUpeni kategdrii, okrem Lama, zloZzené na
jednotnej baze (firma, Skola, rodina, Sportovy klub a pod.) Druzstva treba nahlasit pri prezentacii. Vysledok
najvyssi icet bodov.
Certifikat o absolvovani trate ziskaju: vsetci klasifikovani v kategérii Lama - open

Lekéarska prehliadka: Odporic¢ame ju vSetkym Startujicim. Kazdy Startuje na vlastné nebezpecenstvo.



Kategorie: Start tra t rekordné ¢asy trati

* deti do 6 rokov (ro¢nik 2005 a mladsi) 10.00 630 m 2:49
* Ziaci, ziaCky do 10 r. (roénik 2001 a ml.) 10.15 1355 m 5:15
* Ziaci, ziaCky do 15 r. (roénik 1996 a ml.) 10.30 1355 m 4:33
* juniorky do 19 r. (ro¢nik 1992 a mladsie) 10.45 2710 m 10:46
* zeny nad 35 r. (rocnik 1976 a starSie) 10.45 2710 m 12:15
* zeny do 34 r. (rocnik 1977 a mladsie) 11.15 2710 m 10:06
* juniori do 19 r. (ro¢nik 1992 a mladsi) 11.45 4065 m 14.29
* muzi do 49 r. (ro¢nik 1962 a mladsi) 11.45 4065 m 14:18
* muzi do 39 r. (roénik 1972 a mladsi) 12.15 4065 m 13:15
* muzi do 59 r. (roénik 1952 a mladsi) 12.45 4065 m 15:35
* muzi nad 60 r. (ronik 1951 a starsi) 12.45 4065 m 17:41
* Lama - open (pre neSportujucich) 13.15 630 m

* Sutaz druzstiev: troj¢lenné druzstvo v lubovolnom zastipeni kategérii, zloZzené na jednotnej baze
(firma, Skola, rodina, Sportovy klub a pod.)

Vyhlasenie vysledkov vSetkych kategorii pretekov Mi la mifa o cca 13,30 hod.

Sprint do schodov: (242 schodov, 38 m prevySeni e)

* muzi fubovolného veku cca 14.00 rekord 0:34,93
* Zeny fubovolného veku cca 14.00 rekord 0:49,80

Start je zmieSany, intervalovy po 30. sekundach.

Osobitné upozornenia:

- Pretekda sa v chranenom areali Horsky park, v Gzemi s vysokym - Stvrtym stupfiom ochrany prirody.

- Je zakazané pretekat v tretrach alebo v obuvi s hrotmi.

- Preteka sa iba po vyznacenych tratiach a cesti¢kach.

- Preteka sa za kazdého pocasia pokial budu trate regularne, kazdy Startuje na vlastni zodpovednost,
na Starte bude k dispozicii Satfia.

Spojenie MHD:

- Viacerymi linkami MHD

- Trolejbusom €.207 alebo ¢.203 po Mudronovej ulici az na zaciatok Budkovej cesty. Odtial peSo po
Majakovského ulici a schodoch cca 10 minat k horarni na Lesnej ul. 1

- Pe3o z hlavnej Zelezni¢nej stanice na krizovatku ulic Sancova - Stefanikova a odtial Hlbokou cestou a
Nekrasovovou ulicou cca 13 minat k horarni na Lesnej ul. 1

- PeSo od jediného nadchodu nad Brnianskou ulicou po Gorazdovej a Lesnej ulici cca 10 minat k horarni

Prijazd autom:
Ku kostolu Kalvaria a odtial po Nekrasovovej ulici cca 200 m k horarni na Lesnej ul. 1. Pri horarni je obmedzena
moznost parkovania po okrajoch uli¢iek Nekrasovova, Lesna a Novosvetska.



